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Briefing

01 Encontro presencial de 1h30 

Proposta Palestra 

Setembro Amarelo é um mês dedicado a aumentar a 
conscientização sobre saúde mental e prevenção ao 
suicídio. Em um mundo cada vez mais acelerado, 
vivemos sobrecargados, o que desencadeia na 
ampliação de doenças mentais como a ansiedade, a 
depressão, síndrome do pânico, entre outras. O 
mindfulness, baseado na atenção plena e na 
aceitação do momento presente sem julgamentos, 
oferece uma abordagem que nos ajuda a lidar com 
esses problemas. Ao cultivar a habilidade de 
direcionar a atenção para o presente, as pessoas 
podem desenvolver uma maior consciência de seus 
pensamentos, emoções e sensações físicas, o que 
por sua vez possibilita a gestão saudável das 
mesmas.

29/11/2023 em Lajeado/RS

Quando

Proposta Comercial O-DGI

Secretaria Municipal de Lajeado/RS odgi.com.br

Briefing

01 Palestra de 1h30 para o Dia 
Internacional da Paz (Presencial)

Proposta Palestra 
Palestra para 800 alunos no 9º que estão em uma 
fase crucial de crescimento e formação de valores. 
Nesse estágio da vida, eles começam a desenvolver 
uma compreensão mais ampla do mundo ao seu 
redor e se tornam conscientes das questões sociais 
e globais. 
Ao discutir o tema da paz, os alunos são encorajados 
a refletir sobre a importância de construir 
relacionamentos saudáveis, resolver conflitos de 
forma pacífica e promover a tolerância e o respeito 
mútuo. Eles aprendem que a paz não é apenas a 
ausência de conflito armado, mas também a 
promoção da justiça, da igualdade e do 
entendimento entre diferentes culturas e nações

21/09/2023 em  Lajeado-RS

Quando
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Palestra O-DGI

Fernando Belatto 
Criador do método O-DGI 
+ 
Profissional da Equipe O-DGI para dar 
suporte aos participantes e ao facilitador.

Facilitador Indicado
Nesta fase, é muito importante que os jovens 
tenham ferramentas para lidar como desafios que a 
própria idade traz além de tantos outros nossa 
sociedade impõe. O O-DGI pode oferecer a eles um 
novo olhar sobre a Paz para que seja uma prática 
diária e não algo distante e conceitual. 
 
Unindo os princípios das artes marciais, 
autoconhecimento e meditação, o O-DGI oferece 
um caminho prático para despertar o Guerreiro 
Interno que habita em cada um. Guerreiro não é 
aquele que está em constante luta com a vida ou os 
outros, mas aquele que batalha para alcançar a paz 
primeiramente dentro e assim será possível refletir 
em atitudes externas.
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* Neste valor  está incluído: Hospedagem e passagens de Fernando 
Belatto e uma pessoa da Equipe O-DGI que dará suporte.  
* Está incluído também o valor da passagem perdida na data 
anteriormente confirmada para a realização da palestra que foi 
cancelada devido às chuvas no Rio Grande do Sul. 

R$16.720,00

Investimento
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