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"Os valores formam a base da cultura de qualquer
comunidade. Desenvolver métodos para integrar
novos habitos € o que me motiva. Como artista
marcial, possuo ferramentas e abordagens para
Incentivar as pessoas a agirem conscientemente,
alinhados com a cultura de paz e prosperidade.
Como resultado, podemos construir um estilo de
vida mais saudavel, com inteligéncia emocional,
atendendo as demandas desse "Novo Mundo” em
que estamos vivendo."
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