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Proposta de Treinamento em Liderança (palestra) 
“Você é o seu primeiro líder: LIDERE-SE!” 

 
Prezados, 
 
A palestra “Você é o seu primeiro líder: LIDERE-SE!” foi 
cuidadosamente desenvolvida para provocar uma 
profunda autoavaliação da autoliderança de cada 
participante. Baseada nos 7 passos do Princípio nº 1 – 
“LIDERE-SE!”, do meu livro Vá para onde a AÇÃO 
acontece, ela oferece ferramentas práticas para que cada 
um identifique oportunidades reais de melhoria no 
desempenho individual e, por consequência, no 
desempenho das equipes, de modo a gerar resultados 
concretos, mesmo em cenários adversos, por meio de 
uma transformação que começa de dentro para fora. 

 
 

 
 
 

 
1. OBJETIVO DA PALESTRA  

Partindo da premissa de que os colaboradores de alto desempenho que você procura já 
estão dentro da sua organização, esta palestra tem como objetivo capacitar os 
participantes a desenvolverem sua autoliderança, criando um ambiente favorável ao 
exercício da liderança em situações de normalidade e crise. 

 
2. INFORMAÇÕES GERAIS 

- Público-alvo: Líderes, gestores e profissionais de Recursos Humanos. 
- Duração: 2 horas (com intervalo de 15 minutos). 
- Capacidade: Variável, de acordo com o espaço disponível. 
- Recursos necessários: Projetor multimídia e impressão das folhas de anamnese (uma 
por participante). 
 

3. ESTRUTURA DA PALESTRA 
A palestra será conduzida de forma prática e interativa, com apresentação dos 7 passos 
do “LIDERE-SE!”, enquanto os participantes realizam, de forma guiada, uma autoavaliação 
estruturada. Os 7 passos são: 
1. Aprenda a obedecer e servir; 
2. Conheça a si mesmo(a); 
3. Torne-se autoconfiante; 
4. Assuma a responsabilidade; 
5. Dedique-se à reflexão; 
6. Faça acontecer; e 
7. Melhore-se! 

 
4. BENEFÍCIOS 

- Autodiagnóstico estruturado da autoliderança 
- Desenvolvimento de competências de liderança, com aplicabilidade imediata 
- Estímulo à autorresponsabilidade e à proatividade 
- Fortalecimento de um ambiente colaborativo e participativo 
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5. INVESTIMENTO (custos operacionais):  
R$ 7.300,00. 

 
Estou muito entusiasmado com a oportunidade de contribuir, de alguma forma, para o 
crescimento e a excelência da sua organização. Estou à disposição para ajustar o conteúdo 
conforme suas necessidades específicas. 
 
Aguardo o seu retorno e a oportunidade de colaborar para o sucesso contínuo da sua 
organização. 
 

“Quem não se expõe, NÃO LIDERA!” 
 
Respeitosamente, 
 
André Guimarães 
Formador de Líderes 
Especialista em Liderança Militar e Corporativa 
Autor do livro “Vá para onde a ação acontece – os 5 princípios de uma liderança centrada 
no exemplo” 
Criador do Curso Lidere-OS! 
 
Razão social: ⁠ 50.420.283 Jean Barros Silva 
CNPJ:    50.420.283/0001-07 
Dados bancários:  Número de conta: 28959618-1 

Agência: 0001 
Banco: 077 (Inter) 

Telefone:   (21) 93618-3631 / (21) 99753-0842 
E-mail:   jeanbarrossilva@outlook.com 
Instagram:   https://www.instagram.com/cmt_aguimaraes/ 
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