PROPOSTA COMERCIAL DE PALESTRA

A
Coordenacao do Pacto Lajeado Pela Paz

Ref.: Proposta de trabalho para prestacao de servigo de palestra;

Proponente:

Katiane Boschetti — Desenvolvimento Humano
CNPJ: 613037360001-23

Inscricdo Municipal: 285750

E-mail: katiane@onehumano.com Contato: (54) 9.99747410

Prezados(as),

Ao cumprimenta-los cordialmente, venho por meio desta, apresentar proposta para
prestacao de servico de palestra para a rede que compde o Pacto Lajeado pela Paz

OBJETO

Esta proposta descreve a prestacdo de servicos de uma palestra para a rede que
compoe o Pacto Lajeado pela Paz

DA PROPOSTA

O Pacto Lajeado pela Paz, uma iniciativa visionaria da Prefeitura de Lajeado,
representa um movimento fundamental e inspirador para a construgcdo de uma
comunidade mais segura, coesa e justa. Suaatuacgao, que une de forma estratégica o poder
publico, entidades da sociedade civil, iniciativa privada e, notadamente, agentes policiais
efiscalizadores, demonstraum compromisso genuino e integrado em enfrentar os desafios
sociais.

O objetivo maior do Pacto ndo é apenas a diminuicdo da violéncia, mas a
consolidagado de umaculturade paz ondeo didlogo, o respeito e a confianga prevalecem.
E nesse contexto que a presente palestra se insere, buscando fortalecer a base humanae
relacional que sustentatodo o trabalho do Pacto. A propostafoca em um dos pilares mais
eficazes e comprovados da prevencdo: a forga das conexodes sociais.
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CONEXOES SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE PACIFICACAO BASEADA EM
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Aviolénciae o conflito sdo problemas complexos, com alto custo social e humano.
Dados daOrganizacao Mundial daSaude (OMS) apontam que avioléncia, em suas diversas
formas, estd entre as principais causas de morte e incapacitagdo em todo o mundo. Para
além das estatisticas, a biologia da violéncia demonstra que ela ndo é apenas um
comportamento social; é também um reflexo de processos neurobioldgicos. Fatores como
traumas na primeira infancia, estresse crénico e um desenvolvimento cerebral
desfavoravel podem predispor individuos a agressividade, a impulsividade e a dificuldade
de empatia.

No entanto, a ciéncia comprovaque o oposto também é verdadeiro. A metodologia
do Pacto, baseada em evidéncias, encontra na neurociéncia uma poderosa aliada. A
palestra ira explorar como o0 nosso cérebro, biologicamente, € "programado" para a
conexao. Abordaremos como acriagao de lagos sociais liberahorménios como a oxitocina,
que fortalecem a confianca e o vinculo, e como a falta de pertencimento pode ativar as
mesmas areas cerebrais da dor fisica.

Essaabordagem irda mostrar como a construcao de pontes entre pessoas e grupos
pode atuar como um "fator de protecao" real e mensuravel contra a violéncia. O foco nas
conexdes sociais € proativo, complementando o valioso trabalho de fiscalizagdo e
seguranca. A criacdo de redes de apoio pode, comprovadamente, neutralizar
predisposicdes bioldgicas e transformar realidades.

BENEFICIOS PARA OS PARTICIPANTES E PARA O PACTO

Adotar essaabordagem vaimuito além de umasimples palestra, gerando beneficios
concretos e duradouros paratoda ainstituicdo:

Sensibilizacao Baseada em Evidéncias: A palestra ird sensibilizar os
participantes para a eficdcia das conexdes sociais como uma ferramenta de
prevencdo, com a autoridade de uma abordagem que se sustenta em resultados
cientificos.

Capacitacao Complementar: Arede sera capacitada com uma nova perspectiva
e ferramentas praticas para fortalecer lagos, complementando as agdes ja em
andamento e adicionando uma camada proativa e humanizada ao trabalho.

Motivacao e Propdsito Compartilhado: Os membros do Pacto, incluindo agentes
que atuam na linhade frente, se sentirdo mais motivados ao compreenderem que
suaatuacédo é parte de umateia social maior, e que cada interacdo pode contribuir
para a pacificacéo.

Fortalecimento da Resiliéncia: A palestra oferece ferramentas baseadas em
evidéncias cientificas para fortalecer a resiliéncia emocional e cognitiva. Os
participantes aprenderdo a "reprogramar” o cérebro para reagir de forma mais
adaptativa a desafios, o que os torna mais fortes frente as adversidades.



Melhora na Qualidade das Relagées Interpessoais: Entender as reacgdes
cerebrais promove aempatia. Ao compreender que certas reacdes emocionais séo
inatas, os colaboradores podem construir pontes de comunicagcao mais eficientes
e livres de julgamentos, fortalecendo acolaboracgao entre gestores, professores e
o restante da equipe.

ALINHAMENTO COM E OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

Apropostadestapalestraeotrabalho doPacto Lajeado pela Paz estdo diretamente
alinhados com a agenda global da ONU, em especial com os seguintes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

ODS 16 - Paz, Justica e Instituicées Eficazes: O objetivo central do Pacto de
prevenir a violéncia e promover uma culturade paz em Lajeado se encaixa perfeitamente
na meta 16.1 de "reduzir significativamente todas as formas de violéncia". A palestra
oferece ferramentas parafortalecer as "instituicdes eficazes" (seja a escola, a empresaou
aforca policial) através da construcao de confianga e coeséo.

ODS 3 - Saude e Bem-Estar: Ao focar nos fatores biolégicos e neurolégicos da
violéncia, a palestra aborda as raizes de um dos maiores problemas de saude publica. O
fortalecimento de lagos sociais contribuidiretamente para o bem-estar mental e fisico dos
cidadaos, cumprindo parte do objetivo de promover a saude e o bem-estar para todos.

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: A construgdo de uma
comunidade mais segura e resiliente, onde as pessoas se sentem pertencentes e
protegidas, € um pilar para se alcancar cidades verdadeiramente sustentaveis, conforme
o ODS 11.7.

ODS 17 - Parcerias para os Objetivos: O préprio Pacto Lajeado pela Paz, como
uma coalizdo multissetorial, € a materializagdao do ODS 17, que busca fortalecer as
parcerias e a cooperagéo para o desenvolvimento sustentavel.

DA PALESTRA

A palestra serd concebida para ser uma experiéncia dindmica e envolvente. O
formato sera interativo, com o uso de dindmicas, recursos audiovisuais e a abertura para
o didlogo. O objetivo é que cada participante seja um agente ativo na construcéo do
conhecimento, e ndo um mero espectador. Por isso, a proposta nao é apenas informar,
mas sim conectar e inspirar, garantindo que a mensagem seja assimilada de forma
significativa e duradoura.



DO CRONOGRAMA

A palestra serd realizada em data acordada previamente entre as partes.

DO INVESTIMENTO

Os valores propostos incluem custos de deslocamento e alimentagdo. Custos de
hospedagem ndo estdo inclusos e ficam de responsabilidade do contratante, caso a
palestra ocorra no periodo noturno.

Proposta — Uma palestra de 01Th30min.

R$ 3.500,00 (trés mil e quinhentos reais).

DA FORMA E PRAZOS DE PAGAMENTO

O pagamento pode ser realizado apds a realizagéo da palestra.

DA CONTRATADA

Katiane Boschetti - Estrategista em Inteligéncia Relacional, com 21 anos de
trabalho com pessoas e suas infinitas potencialidades, com 16 anos de
lideranga em ambientes de alta exigéncia institucional, e com 15 anos de
experiéncia em treinamento de grupos, mentorias e palestras.

E pedagoga, pés-graduada em neurociéncia e comportamento, especialista
em justicarestaurativa, felicidade organizacional e comunicagéo ndo-violenta.

E docente da Escolada Associacao dos Juizes do RS — AJURIS; foi assessora
especial da Presidéncia do Tribunal de Justica de Mato Grosso; foi Secretaria
Municipal de Assisténcia Social de Caxias do Sul; foi instrutorado Tribunal de
Justicado Rio Grande do Sul por 09 anos; foi supervisorada Fundagao Projeto
Pescar; desempenhou diferentes funcdes de gestdo em Programas de
Prevencgéo a Violéncia no estado do Rio Grande do Sul.

Em 2025, foi a Homenageada Especial do Dia Mundial da Paz e da Cultura de
Caxias do Sul devido a notdéria trajetoria profissional. Em 2022, foi
homenageada pela Universidade de Caxias do Sul, como UCS Alumnientre os
formandos de 2012, devido a sua trajetéria de responsabilidade social.



“Eu acredito no potencial humano e na Cultura de Relacionamento
Saudaveis como estratégia eficaz para saude metal e prevengdo da violéncia”

OUTRAS OBSERVAGOES

Qualquer duvida ou informacgéao adicional devera ser tratada com Katiane Boschetti
da Silveira através do telefone (54) 9.99747410, e-mail katiane@ondehumano.com.

A presente proposta tem validade por 30 dias.

Caxias do Sul, 17 de setembro de 2025.
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