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2025 -
hoje

CONSULTORA DE BEM-ESTAR E FELICIDADE
EM COLINAS

Diagnóstico de bem-estar no trabalho e
construção de projeto de melhorias nos
processos das Secretarias de Saúde e Educação
do município de Colinas, a fim de gerar um
ambiente de trabalho mais eficiente, produtivo
e feliz.

F O R M A Ç Ã O

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL
2002 | Bacharel em Comunicação
Social - Jornalismo

S O B R E  M I M
Aprender e multiplicar são umas das minhas paixões. Como jornalista e especialista em Psicologia
Positiva, compartilho experiências e conhecimento sobre a Ciência da Felicidade, nas atividades que
executo, para levar mais leveza e bem-estar no dia-a-dia das pessoas. Como empresária e
idealizadora do Laboratório de Emoções Espelho Meu LAB, dedico-me em multiplicar a premissa de
que educação emocional, aplicada na escola e em outras organizações, torna-se uma ferramenta
necessária para a formação integral das famílias e de uma vida mais equilibrada e feliz.

COLÉGIO NOSSA SENHORA DA APARECIDA
1997 | Habilitação Profissional Plena em
Magistério 

2007 | Especialização em Gestão de Marcas

INSTITUTO RAÍZES
2024 | Formação Completa em Contoterapia 
2025 | Formação em Constelação Sistêmica
Clássica - Bert Helinger

2018 | Pós-MBA em Gestão da Inovação
UNIVERSIDADE DO VALE DO SINOS

WHOLEBEING INSTITUTE BRASIL
2020 | Certificação Internacional em
Psicologia Positiva

INSTITUTO FELICIÊNCIA
2023 | Certificação em Chief Happiness Officer 

2022 -
2024

CONSULTORA DE BEM-ESTAR E FELICIDADE
EM SANTA CLARA DO SUL

Cooordenação de Programa de Felicidade
baseado na metodologia FIB do Butão.
Programa teve ênfase nas áreas da Saúde e da
Educação, promovendo programa de bem-
estar para a população e para docentes.

2019  -
hoje

IDEALIZADORA DO ESPELHO MEU LAB

Direção do laboratório de Emoções, Espelho Meu
Lab, fazendo Cooordenação do Programa
Transforme Emoções. É criadora da metodologia de
Educação Emocional utilizada no programa que já
conta com sete edições.

POSITIVE DISCIPLINE ASSOCIATION 
2023 | Certificação em Educação Parental

2004 -
2019

GESTORA DE MARKETING DA UNIMED VTRP

Coordenação de equipe de Marketing da Unimed
Vales do Taquari e Rio Pardo, sendo responsável
pelas áreas de Comunicação (Assessoria de
Imprensa, Publicidade e Propaganda, Eventos e
Endomarketing) e Marketing Estratégico
(Pesquisas, Criação de Produtos e Inteligência de
Mercado), bem como foi criadora e líder do Núcleo
de Mercado (formado pelas equipes de Marketing,
Vendas, Pós-Vendas, Relacionamento com Clientes
e Gestão de Informações).

UNIVERSITY OF PENNSYLVANIA
2023 | Psicologia Positiva: Resiliência

INSTITUTO DE ADMINISTRAÇÃO
HOSPITALAR E CIÊNCIAS DA SAÚDE
2011 | Especialização em Administração
Hospitalar e Negócios de Saúde

YALE UNIVERSITY
2025 | Inteligência Emocional: Gerenciando
Emoções em tempos de incerteza e estresse



UNIVERSIDADE DO VALE DO SINOS
2013 | Gestão de Indicadores de Resultados 

C U R S O S

2013 | Avaliação de Desempenho: Retorno sobre
Investimento (ROI)

PACTO LAJEADO PELA PAZ
2019 | Formação em Círculos de Justiça
Restaurativa e Construção de Paz 

FUNDAÇÃO IRMÃO JOSÉ OTÃO
2007 | Gestão e Planejamento para
Organizações de Economia Social

PM TECH CAPACITAÇÃO EM PROJETOS
2010 | Curso de Fundamentos em gerenciamento
de Projetos

BUREAU VERITAS
2009 | Curso Upgrade para ISO 9001:2008

IDEO.ORG E +ACUMEN
2016 | Design Kit: The Course for Human-
Centered Design.

INSTITUTO BRASILEIRO DE INTELIGÊNCIA
DE MERCADO - IBRAMERC
2008 | Inteligência de Mercado

ADVBUSINESS
2007 | Métricas de Comunicação e Marketing

IV CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOLOGIA POSITIVA
2022 | Apresentação do Case: Cidade Feliz

S E M I N Á R I O S

ENCONTRO REGIONAL SAÚDE MENTAL
NAS ESCOLAS
2022 | Apresentação do Case: Educação
Positiva

2009 | Curso de Extensão em Marketing

ESCOLA SUPERIOR DE PROPAGANDA E
MARKETING

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

2006 | Media Training - Modelo in company

2007 | Pesquisa Quantitativa

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE
RECURSOS HUMANOS - ABRH-RS
2005 | Avaliação de Desempenho

2004 | Técnicas de Entrevista e Recrutamento
e Seleção

ASSOCIAÇÃO QUALIDADE RS

2005 | Gestão por Processos

2007 | Interpretação dos Critérios Nível 2
do Sistema de Avaliação - Ciclo 2007

2018 | Governança: Desenvolvimento para o
empreendedorismo

SEBRAE

L I V R O
LIVRO:  WHOLEBEING LIVING - ENSAIOS
SOBRE A CIÊNCIA E A PRÁTICA DA
FELICIDADE

2022 | Co-autora do livro com a redação do
capítulo: Missão Cidade Feliz

1999  -
2001

UNISC TV
Apresentadora do Programa de entrevistas
“Com a Palavra” e do noticiário “Unisc
Notícias”, bem como repórter e produtora
dos programas.

1998  -
2009

DRAW PRODUTORA
Apresentadora de vídeos institucionais e
comerciais de tv;  roteiristas de vídeos
audiovisuais e comerciais; produtora de
audiovisuais e de Casting para vts.

1996  -
1997

COLÉGIO NOSSA SENHORA APARECIDA
Estagiária de Jardim de Infância, sendo a
professora titular da turma do nível 3, com
crianças de 3 a 5 anos.

1994  -
1997

LOCADORA VÍDEO E MANIA
Atendimento ao cliente e gravação de vídeos
em eventos.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL
2012 | Fronteiras do Pensamento

CONVENÇÃO DE COM. E MKT DAS
UNIMEDS GAÚCHAS
2008 | Apresentação do Case: Comitê de
Marketing Gaúcho, na condição de Líder do
Grupo de trabalho.
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