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Empoucos dias, houve duas tragé-
dias envolvendo pessoas em ativida-
des de aventura. Oito morreram e 13
ficaramferidasapósbalãopegar fogo
noarecairemSantaCatarina. Juliana
Marins, jovembrasileiraquemochila-
vapelaÁsia,foiencontradamortaapós
trágicaquedadeumpenhascoduran-
teasubidaaoMonteRinjani,na Indo-
nésia.Mas oque tem levado, cada vez
mais, a busca pelo aumento da adre-
nalina emdiferentes opçõesde lazer?

Situações que envolvem riscos têm
colocado as pessoas a se desafiarem.
Muitas vezes, a confiança no equipa-

mento ou no programa contratado
acontece semmaiores esclarecimen-
tos, ouaindanão se temconhecimen-
toparaavaliarograudesegurançada
situação. Outras vezes, o perigo não é
avaliadodemaneiraprudente,ocorren-
doimprevistosquepodemserirrever-
síveis.Eaindaexisteocontextoemque
aprópriapessoanãoobedeceasinstru-
çõesrecomendadas,muitasvezessemo
usoadequadodeequipamentosdese-
gurança ou avançando em locais não
recomendados, um comportamento
ousadoquedesembocaemsentimen-
tosdesafiadoresaindamaioresdo su-

jeito com elemesmo. Uma espécie de
superação que ultrapassa os limites.
Parece que somente assim a aventura
ouavidavalerãoapena.

Com o argumento de que a vida é
frágil,nãosecuidamecorremperigos
desnecessários.Oinstintodemortepre-
valece aode vidaquepromove, de fa-
to,aboaaventurança.Paradoxalmen-
te,aspessoastêmficadoquase inertes
nas redes sociais ou buscam proezas
dasmaisousadas.Vãodeumextremo
aoutrosemorientaçãoepreparosufi-
cientes.Aprudênciasempreseráuma
bússolaparaalongaviagem.Aproveite!

Aventuras e emoções radicais

Patrícia Spindler Psicóloga
patriciaspindler@hotmail.com

Umdos temas que deve preocupar
osadvogadoséadificuldadeemfazer
seuRecursoEspecial ouExtraordiná-
rioseradmitidoeconhecidopelosTri-
bunaisSuperiores.Comefeito,éínfimo
o número de recursos interpostos das
decisões dos tribunais estaduais que
sãoadmitidos,oqueimplicadizerque
eles sequer serãoremetidosparaaná-
lise emBrasília (STJ e STF).

Eporqueelesnãochegam lá?Por-
queovolumededemandas judiciais é
imenso e não temos uma terceira ins-
tânciadejurisdição:temos,comoregra,
umduplograude jurisdiçãocomcog-

niçãoplenaque, à suavez, terminano
TribunaldeJustiçaestadual.AsCortes
Superiores,porcompetênciaconstitu-
cionalespecíficaelimitada,sãomeras
instâncias de discussão restrita de le-
galidadeedeconstitucionalidade.Não
examinamprovas, só direito e sua in-
terpretação.

E, frenteaessacompetência restri-
tíssima,aliadaaonúmeroreduzidode
ministros, o legislador constitucional
impõeóbices legaisparareduzironú-
merodeprocessosquepodemchegar
aosTribunaisSuperiores,justoparaque
nãohajaumaenxurradade recursos.

Eporserdedifíciladmissãoeconhe-
cimento,advogadodeveatentaraessa
dificuldade,oqueexigepré-questiona-
mentodematériadedireito: épreciso
queoadvogadoprovoqueoTribunalde
Justiçaaenfrentaraquestãodedireito
que a causa envolva, para que confira
ou lheneguevigência.

Se o recurso se fundar em dissídio
jurisprudencial, é imperativo o cote-
jo analítico do julgado recorrido com
o julgado paradigma. A atenção a es-
ses detalhes fará adiferençaparaque
você tenha a real expectativa de que
atinjamsuafinalidade:ganharacausa.

Recursos às Cortes Superiores

Silvia Regina Becker Pinto Advogada e professora
srbpinto@yahoo.com
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Um passarinho que vivia no de-
serto, doente e sem penas, amaldi-
çoava a própria vida.

Umdia, encontrouumanjo eper-
guntou:

– Para onde você vai?
– Vou me encontrar com Deus –

respondeu o anjo.
–EntãopergunteaElequandovai

acabar o meu sofrimento.
O anjo levou a pergunta e Deus

respondeu:
–Durante o restante da vidadele.
Triste, o anjo pediu para dar uma

sugestão. Deus concordou e disse

que o pássaro deveria repetir todos
os dias: “Obrigado, Deus, por tudo.”

Ao retornar, o anjo levou o reca-
do.Dias depois, ao passar novamen-
te pelo local, viu o pássaro feliz: as
penas haviamcrescido eumaplanta
nascera ao seu lado. Surpreso, o an-
jo voltou a Deus e perguntou o que
havia acontecido. Deus respondeu:

– Ele aprendeu a agradecer. Ao
fazer isso, passou a ver os pequenos
milagres ao redor e construiu sua fe-
licidade com o que tinha.

Amensagemque fica é clara:Deus
não nos entrega uma vida pronta.

Ele nos dá a chance de sermos pro-
tagonistas.

Viver é isso: escrever nossa histó-
ria, enfrentardificuldades epararde
se queixar o tempo todo. São os de-
safios quedão sabor à vida. Eles não
são obstáculos, mas matéria-prima
para construir nossas bases.

Em vez de lamentar as pedras no
caminho, que tal usá-las para er-
guer uma casa onde possamos nos
abrigar?

Esse talvez seja o verdadeiro se-
gredo da vida: transformar queixas
em ação e dor em crescimento.

O pássaro que reclamou de Deus

Osvino Toillier Mestre emEducação e da diretoria do Sinepe
carine@sinepe-rs.org.br

DELMAR HOFF, Prefeito Municipal de Portão/RS, no uso de suas
atribuições legais, torna público o processo licitatório sob a
modalidade PREGÃO ELETRÔNICO N° 10/2025. Critério de
Julgamento: menor preço por item-SISTEMA DE REGISTRO DE
PREÇOS. OBJETO: aquisição de material gráfico, conforme edital e
seus anexos. RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: até às 8h 59min do
dia 25/07/2025 no sítio eletrônico
www.portaldecompraspublicas.com.br. DATA E HORÁRIO DA
SESSÃO: 25/07/2025, às 9horas. OBTENÇÃO DO EDITAL: Nos
endereços eletrônicos www.portaldecompraspublicas.com.br e
www.portao.rs.gov.br. Demais informações serão obtidas junto ao
Setor de Compras, na Rua 9 de Outubro, 229, Centro, ou pelo fone:
(51) 3500-4200, no horário das 8h às 14h.

PREGÃO ELETRÔNICO N° 10/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTÃO/RS
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

O Prefeito Municipal de São Sebastião do Caí, em conformidade com
a Lei nº 14.133/2021 e alterações, torna público que se encontra
aberta licitação na modalidade de Concorrência Eletrônica nº
06/2025, para contratação de obras e serviços de engenharia com
fornecimento de materiais para restabelecimento da edificação
pública de uso do CEMACA, neste município, com recurso
referente aos processos nº RES-RS-4319505-20240729-10 e
RES-RS-4319505-20250207-16, conforme memorial descritivo e
anexos do edital. As propostas serão abertas às 8h30min do dia 15
de julho de 2025, no site www.pregaobanrisul.com.br. O edital na
íntegra e seus anexos encontram-se disponíveis nos sites
www.saosebastiaodocai.rs.gov.br e www.pregaobanrisul.com.br.
Informações pelo telefone (51) 3635-2500, ramal 4004.

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 07/2025
O Prefeito Municipal de São Sebastião do Caí, em conformidade com a
Lei nº 14.133/2021 e alterações, torna público que se encontra aberta
licitação na modalidade de Concorrência Eletrônica nº 07/2025, para
contratação de obras e serviços de engenharia com fornecimento de
materiais para o restabelecimento da edificação pública de uso do Centro
Integrado Navegantes, com recurso RES-RS-4319505-20240728-09,
conforme memorial descritivo e anexos do edital. As propostas serão
abertas às 8h30min do dia 16 de julho de 2025, no site
www.pregaobanrisul.com.br. O edital na íntegra e seus anexos
encontram-se disponíveis nos sites www.saosebastiaodocai.rs.gov.br e
www.pregaobanrisul.com.br. Informações pelo telefone (51) 3635-2500,
ramal 4004.

São Sebastião do Caí, 30 de julho de 2025.
João Marcos Duarte Guará - Prefeito Municipal

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 06/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE

SÃO SEBASTIÃO DO CAÍ
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

BR-116/RS –Melhoramentos Físicos - Lote 01
Finalidade – Dar conhecimento público, nos termos do artigo 34 do Decreto-
Lei 3.365/41, de processos de desapropriação ajuizados pelo Departamento
Nacional de Infraestrutura de Transportes - DNIT, na Justiça Federal/RS,
para obras de Melhoramentos Físicos e de Segurança de Tráfego da BR-
116/RS - Lote 1, referentes aos imóveis abaixo identificados. Os processos
são eletrônicos e podem ser consultados no site da Justiça Federal, em
www.jfrs.gov.br (serviços judiciais→processo eletrônicoEproc).

PortoAlegre/RS, 30 de junho de 2025.

PROCESSOJF/RS DEMANDADO QUILÔMETRO MUNICÍPIO

5005553-
21.2025.4.04.7112

HouseGroup -
Empreendimentos e
Participações LTDA.

262+803 ao
262+828

Canoas/RS

5005202-
48.2025.4.04.7112

Cautol Comercial
e Técnica de

Automóveis LTDA.
e outros

262+992 ao
263+040

Canoas/RS

HIRATANPINHEIRODASILVA
SuperintendenteRegional noEstadodoRioGrande doSul

EDITAL - DESAPROPRIAÇÕES

MINISTÉRIO DOS
TRANSPORTES

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS
EDITAL Nº 227/2025

EDITAL DEAUDIÊNCIA PÚBLICA
PUBLICIDADE E CONVITE À COMUNIDADE
RELATÓRIO MUNICIPAL DE GESTÃO DE SAÚDE

OMunicípio de Canoas comunica aos interessados e convida a comunidade canoense a
participar da AUDIÊNCIA PÚBLICA, a ser realizada no dia 30 de junho de 2025, no
Plenário da Câmara Municipal de Vereadores, sito na Rua Ipiranga, 123, 4º andar, com
início às 14h, com o fito de apresentar o “Relatório de Gestão – MGS (Monitoramento de
Gestão em Saúde) ” e o RDQA (Relatório detalhado do quadrimestre anterior), ambos
relativos ao 1º Quadrimestre de 2025.
Na oportunidade serão apresentados os demonstrativos financeiros da receita e despesa
e indicadores da SMS. A referida Audiência Pública será realizada em atendimento ao
disposto na Lei Federal nº 8689, de 27 de julho de 1993, e na Portaria 37/2003 da
Secretaria de Estado da Saúde, visando dar publicidade à Gestão de Saúde Municipal.

Airton José de Souza
Prefeito Municipal


