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A pressa é o novo vício do tempo. 
Vivemos como quem foge de algo que 
não sabe nomear. Queremos chegar lo-
go, mas não sabemos aonde. Corremos 
tanto que esquecemos de viver o cami-
nho — e o caminho é tudo o que a vi-
da nos oferece. Rubem Alves dizia que 
“o tempo é o corpo do amor”. Amar é 
demorar-se. É deixar o pão crescer, o 
olhar pousar, o coração entender. Mas 
a pressa não ama: ela consome. Ace-
lera o passo, mas encurta o sentido. 
Faz do instante um obstáculo, e não 
uma morada. O mundo parece feito 
de urgências, mas o essencial conti-

nua tendo o mesmo ritmo de antes — 
o das estações, das marés, do cresci-
mento de uma árvore. Há coisas que só 
florescem no tempo certo. Quem ten-
ta apressar a vida colhe frutos verdes.

A pressa nos desaprende: desapren-
de o sabor das pausas, o prazer de ou-
vir sem interromper, o dom de esperar. 
Ela nos rouba a ternura, a contem-
plação e a gratidão pelas pequenas 
demoras. Talvez o segredo seja rea-
prender a lentidão. Cozinhar sem re-
lógio, caminhar sem destino, conver-
sar sem pressa de concluir. O tempo 
é o mestre mais sábio: ele não corre, 

apenas passa.
A lentidão é a arte de permanecer 

presente. É o gesto de quem entende 
que a vida não se mede em velocida-
de, mas em profundidade. Só o olhar 
demorado é capaz de ver beleza nas 
coisas simples — um pôr do sol, uma 
xícara de café, um silêncio que aco-
lhe. Reaprender o tempo é um ato de 
sabedoria. É recusar o cronômetro e 
voltar a escutar o relógio do coração. 
O tempo não quer ser vencido — quer 
ser vivido. E, talvez, seja essa a maior 
lição: a vida não se alcança correndo, 
mas permanecendo. 

A pressa que desaprende
Nana Vier Professora e escritora

professora.vier@gmail.com

É de lá que tudo vem. É para lá que 
tudo vai. É sabido que quanto maior o 
contato com a terra, com o ambiente 
natural, tanto maior é o grau de saú-
de física e mental de uma criança. O 
“aterramento” é uma maneira de criar 
equilíbrio para seres em desenvolvi-
mento e para restabelecer uma estru-
tura fragilizada no enrosco com a vida. 
A terra é espaço de desenvolvimento 
a quem dá os primeiros passos e de 
cura para quem deixou de olhar os lí-
rios do campo.

A terra é estímulo aos sentidos e, 
por consequência, à criatividade das 

crianças. Quanto mais motivadas, des-
de cedo, a se conectarem com tudo 
o que o seu entorno natural oferece, 
maior será a tendência de saúde des-
ses pequenos seres em desenvolvimen-
to. Inúmeras noções de física são assi-
miladas por elas sem a intermediação 
de complicadas leituras matemáti-
cas da mesma questão. Quando vejo 
um produto que carece de melhorias 
óbvias, penso que certamente o en-
genheiro não teve a oportunidade de 
brincar na infância. Ouço meus filhos 
e alunos discutindo entre si ao cons-
truírem suas pontes, seus carrinhos, 

suas rampas: “Assim não dá, vai que-
brar. Bota mais barro ali. Troca essa 
madeirinha por uma pedra...” Assim 
vão os inúmeros diálogos ao longo de 
ótimos tempos de aprendizagem por 
meio de brincadeiras.

Adultos, envoltos em pensamen-
tos atrapalhados e ações insanas para 
atingir suas metas, geralmente emude-
cem a criança que ora brincou, e muito, 
de maneira incansável em tempos idos. 
Aí é ora de oxigenar e tirar a turbidez 
do raciocínio para restabelecer equi-
líbrio e energia. Olhem a energia ale-
gre das crianças que brincam na terra.

Narrativa é mais uma palavra rotu-
lada como um modismo, isto é, surge 
na atualidade para referenciar diver-
sas situações. Sempre existiram Narra-
tivas, desde os tempos de antigamen-
te, mas, vez por outra, alguém decide 
usá-la como sinônimo de uma descul-
pa argumentativa sempre carregada 
de elementos falaciosos.

A falácia se manifesta nestas Nar-
rativas de forma tão elaborada que 
convencem e iludem alguns. Seus ar-
gumentos são repletos de retóricas 
convincentes em que não podemos 
provar nem que sim, nem que não. Es-

tes narradores brincam com nossa in-
teligência, nos deparamos com absur-
dos e o melhor é deixar tudo de lado 
e seguir em frente. Já ouvi alguém di-
zer que a Terra é plana e trouxe ar-
gumentos pretensiosos de convenci-
mentos. Adianta dar a atenção a isto? 
Segue a vida.

O Setor Público é pródigo em criar 
Narrativas falaciosas. A mais antiga e 
famosa é aquela em que o Dirigente 
diz, numa martelada acusatória, de 
que a Saúde, Educação e Segurança 
são prioridades e todos os outros seg-
mentos devem ceder parte de seus Or-

çamentos para intensificar ou melho-
rar este trio de necessidades. Então, a 
Narrativa Pública deixa de atender sa-
tisfatoriamente setores como a Cultu-
ra, Turismo, Esportes e outros. É claro 
que a Saúde, Educação e Segurança é 
o mais necessário numa Comunidade, 
mas, não “esquecer’ e dar uma maior 
atenção aos outros segmentos é im-
prescindível. Para os Dirigentes Públi-
cos uma Narrativa falaciosa tem pra-
zo de validade: até a próxima eleição 
ou levarão o estigma de sua incom-
petência administrativa para o resto 
de suas vidas.
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Recado para todos 
nós que vivemos 
a vida sem dar o 
valor real a ela!

Jorge Lummertz 
São Sebastião do 

Caí

Eu, fotógrafo Envie sua fotografia (preferencialmente 
horizontal) para vidareal@gruposinos.com.br

Os artigos publicados 
nesta página são 
opiniões pessoais 
e de inteira 
responsabilidade de 
seus autores. Por 
razões de clareza 
ou espaço poderão 
ser publicados 
resumidamente, o 
tamanho é de até 
1.600 caracteres com 
espaço. Artigos podem 
ser enviados para  
opiniao@gruposinos.
com.br.

Mais artigos em 
abcmais.com/

opiniao

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA SANTA RITA

O Município de Nova Santa Rita, torna publico que se encontra
aberto Ato de convocação para formação de subcomissão
para análise e julgamento das propostas técnicas da Concor-
rência Pública nº 07/2025, para a prestação dos Serviços
Técnicos de Publicidade Institucional do Município de Nova
Santa Rita. Os interessados deverão entregar a documenta-
ção até as 14h do dia 05/12/2025 na Secretaria Municipal de
Compras Públicas na Rua Dr. Lourenço Záccaro, 1466, 2º
andar - Sala 3 - Centro e o sorteio será realizado no dia
08/12/2025 as 10h no auditório da Prefeitura de Nova Santa
Rita, localizado na Rua Marinho Peixoto, 57, Bairro Centro. O
ato de convocação na íntegra encontra-se disponível no site
ww.novasantarita.rs.gov.br

Nova Santa Rita/RS, 07 de novembro de 2025.
Secretaria Municipal de Compras Públicas

AVISO DE CONVOCAÇÃO PARA FORMAÇÃO
DE SUBCOMISSÃO TÉCNICA

CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 07/2025

DELMAR HOFF, Prefeito Municipal de Portão/RS, no uso de suas
atribuições legais, torna público o processo licitatório sob a
modalidade PREGÃO PRESENCIAL N° 34/2025. - OBJETO:
Contratação dos serviços de Locação de Trenzinho a ser utilizado por
aproximadamente 5500 alunos da rede municipal de ensino de
Portão, promovendo a educação social, possibilitando a inclusão de
todos os alunos no evento 5º Natal da Gente, conforme edital,
atendendo solicitação da SEME. RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS:
até às 9 horas do dia 25/11/2025, na Rua 9 de Outubro, 229,
centro. OBTENÇÃO DO EDITAL: no endereço eletrônico
www.portao.rs.gov.br. Demais informações serão obtidas junto ao
Setor de Compras, na Rua 9 de Outubro, 229, Centro, ou pelo fone:
(51) 3500-4200, no horário das 8h às 14h.

PREGÃO PRESENCIAL N° 34/2025
PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTÃO/RS

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

AVISO DE EDITAL

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARICÁ

EDITAL N° 125/2025 PREGÃO ELETRONICO - Registro de preços
para aquisição parcelada de itens de informática.
Data de Abertura: 24 de novembro de 2025. Horas: 13h30min.
Editais e seus anexos poderão ser obtidos no site da prefeitura
https://www.ararica.rs.gov.br/ e no site
https://pregaobanrisul.com.br/.

Araricá, 07 de novembro de 2025

Pelo presente edital, faço saber que nos dias 09 e 10 de dezembro de 2025, será
realizada eleição para a composição da Diretoria e Conselho Fiscal, bem como
Suplentes, mediante sistema eletrônico, em página específica no domínio virtual do
SISME, com urnas fixas no Hospital São Camilo, das 12:30 às 19:30; No Paço
Municipal. das 12:30 às 18:00; Na Secretaria Municipal de Obras, das 10:00 às
17:00; e Na Sede do Sindicato das 10:00 às 18:00. Fica aberto de 17 a 18 de
novembro de 2025, o prazo para o registro de chapas na Sede do Sindicato. O
requerimento de inscrição de chapa, acompanhado de todos os documentos
exigidos para o registro da mesma serão dirigidos à Comissão Eleitoral, podendo ser
assinado por qualquer dos candidatos componentes da chapa. Os documentos
exigidos são: (a) Requerimento de inscrição de chapa, conforme modelo fornecido
pela Comissão Eleitoral; (b) Ficha de qualificação dos candidatos, assinada por
cada candidato, conforme modelo fornecido pela Comissão Eleitoral; (c) Ficha de
antecedentes criminais de cada candidato, e (d) Cópia do contracheque ( do mês
de setembro ou outubro de 2025) de cada candidato. As chapas deverão preencher
obrigatoriamente os seguintes cargos, conforme o art. 28 do Estatuto Social: (I)
Presidente/a; (II) Vice-Presidente/a; (III) 1º Secretário/a-Geral; (IV) 2º Secretário/a-
-Geral; (V) 1º Diretor/a Financeiro/a; (VI) 2º Diretor/a Financeiro/a; (VII) Secretário/a
de Comunicação; (VIII) Secretário/a de Esporte, Lazer; (IX) Secretário/a de
Formação Sindical; (X) Secretário/a de Mulheres, Diversidade Sexual e Igualdade
Racial, e (XI) Secretário/a de Saúde do/a Trabalhador/a. Concomitantemente com a
Diretoria, deverão ser apresentados 05 (cinco) candidatos para suplentes dos
cargos descritos nos itens VII ao XI retro. Deverão ser indicados também 03 (três)
candidatos ao Conselho Fiscal, bem como 03 (três) suplentes para o mesmo cargo,
conforme art. 42 do Estatuto Social. A secretaria da entidade funcionará no período
destinado ao registro das chapas, no horário das 10h às 17h, onde se encontrará
à disposição dos interessados pessoa habilitada para atendimento, prestação de
informações concernentes ao processo eleitoral, recebimento de documentação e
fornecimento do correspondente recibo de inscrição da chapa. A impugnação de
candidaturas deverá ser feita no prazo de 05 (cinco) dias, a contar da afixação da
relação das chapas registradas. Não serão utilizadas urnas itinerantes. Caso não
seja obtido quórum de que trata o art. 106 do Estatuto Social ou se houver empate
entre as chapas concorrentes, será realizada nova eleição nos dias 16 e 17 de
dezembro de 2025, nos mesmos locais e horários de votação em primeira convoca-
ção.

Esteio, 07 de Novembro de 2025.
Cecilio dos Santos Guterres

Presidente da Comissão Eleitoral

SINDICATO DOS SERVIDORES DO MUNICÍPIO
DE ESTEIO - SISME

ELEIÇÕES SINDICAIS
EDITAL DE CONVOCAÇÃO


