ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICIPIO DE NOVA BASSANO

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

INTRODUCAO

O presente documento caracteriza a primeira etapa da fase de planejamento e
apresenta os devidos estudos para a contratacdo de solugcdo que atendera a
necessidade abaixo especificada.

O objetivo principal é estudar detalhadamente a necessidade e identificar no mercado
a melhor solucéo para supri-la, em observancia as normas vigentes e aos principios
que regem a Administracao Publica.

Ficam dispensadas a exigéncias contidas nos incisos Il, lll, V, VII, IX, X, Xl e XII, do §
1° do Art. 18 da Lei 14.133/2021, por ndo apresentarem fatores significativos a esta
contratagdo, uma vez que 0s apresentados restam como suficientes para o estudo de

viabilidade técnica, operacional e orcamentaria dessa contratacao.

1 - DESCRICAO DA NECESSIDADE

Descricdo da necessidade da contratacdo, considerado o problema a ser resolvido
sob a perspectiva do interesse publico. (inciso | do § 1° do art. 18 da Lei
14.133/2021).

A estimulacédo cognitiva € um conjunto de atividades e estratégias terapéuticas que
visam aprimorar as funcdes cognitivas, como memoria, atencéo, percepgao,
raciocinio, linguagem, e habilidades motoras. Para portadores de transtornos mentais
e limitacdes neuroldgicas, essa estimulacéo se torna uma ferramenta essencial para
o melhoramento da qualidade de vida, a promocédo de autonomia e a mitigacéo dos

sintomas.
1. Transtornos Mentais

Transtornos depressivos e ansiosos: A estimulagcdo cognitiva pode ajudar a reverter
ou minimizar sintomas como apatia, dificuldade de concentracédo, baixa motivacéo, e

ruminagao excessiva. Estratégias cognitivas ajudam na reorganizacéo de padrbes de
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pensamento, possibilitando ao paciente desenvolver formas mais adaptativas de lidar

com suas emocdes e situacdes estressantes.

Esquizofrenia: Individuos com esquizofrenia frequentemente apresentam dificuldades
em areas como memoaria de trabalho, atencéo, planejamento e resolucéo de
problemas. A estimulag&o cognitiva pode ser usada para melhorar essas fungoes,
além de diminuir os impactos de disturbios cognitivos associados, como dificuldades
de processamento de informacdes e interacao social.

Transtornos de personalidade e neurocognitivos: Para portadores de transtornos de
personalidade ou outros distUrbios neurocognitivos, a estimulagéo cognitiva pode ser
aplicada com foco no fortalecimento de capacidades de planejamento, organizacéo e

regulacdo emocional.
2. Limitagbes Neurologicas

Acidente Vascular Cerebral (AVC): Pacientes que sofreram AVC frequentemente
apresentam déficits cognitivos e motores. A estimulagéo cognitiva pode ajudar na
recuperacao das funcdes afetadas, promovendo a neuroplasticidade e auxiliando na
reorganizacdo das conexdes neurais. Atividades de memorizacao, resolucao de

problemas e habilidades motoras finas podem ser trabalhadas de forma intensiva.

Doencas neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson, etc.): Pacientes com doencas
como Alzheimer e Parkinson enfrentam perda progressiva de fun¢des cognitivas e
motoras. A estimulagao cognitiva é fundamental para retardar o avango dessas
perdas, trabalhando areas como memodria, linguagem, atencdo e fungao executiva.
Além disso, estimula a manutenc¢éo de habilidades sociais e comunicativas, o que &

crucial para preservar a qualidade de vida.

Lesdes traumaticas e outras condi¢des neuroldgicas: Pacientes com lesdes cerebrais
traumaticas ou outras condi¢des neuroldgicas podem se beneficiar de atividades
cognitivas que desafiem areas especificas do cérebro, como a memaria de curto

prazo, habilidades espaciais e motoras, atencéo seletiva e controle emocional.

3. Objetivos da Estimulacéo Cognitiva
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Melhoria da memoria e atencédo: Uma das metas principais é a reabilitacdo das
funcBes de memoria e atengdo, essenciais para o aprendizado e realizacdo de

tarefas cotidianas.

Desenvolvimento da autonomia: A estimulacao cognitiva pode ajudar os pacientes a
se tornarem mais autossuficientes, promovendo a independéncia em atividades do
dia a dia, como 0 manejo de medicamentos, 0 uso de transporte publico e a

manutencdo das interacdes sociais.

Prevencédo do declinio cognitivo: Ao estimular as funcdes cerebrais de forma regular,
€ possivel retardar o declinio cognitivo em doencas neurodegenerativas ou em

individuos com risco elevado devido a idade ou predisposicfes genéticas.

Promocao de habilidades de resolucao de problemas e controle emocional: Essas
habilidades séo cruciais ndo apenas para a melhora da capacidade cognitiva, mas
também para a qualidade de vida e a diminuicao da frustracao e do estresse que

muitas vezes acompanham as condicdes mentais e neuroldgicas.
4. Intervencgdes de Estimulacdo Cognitiva

As intervencdes de estimulacdo cognitiva podem variar conforme o diagnostico e as

necessidades do paciente, mas geralmente incluem:

Terapias cognitivas comportamentais (TCC): Focadas em ajudar o paciente a
identificar e modificar padrdes de pensamento disfuncionais, promovendo maior

controle emocional e cognitivo.

Treinamento de memaria: Técnicas especificas para melhorar a capacidade de

armazenar, reter e recuperar informacoes.

Exercicios de atencdo: Atividades para melhorar a capacidade de concentracéo e a

atencao dividida, essenciais para a realizacao de tarefas diarias.

Jogos e exercicios ludicos: Atividades de natureza mais divertida, como quebra-
cabecas, jogos de memaria e outras dindmicas cognitivas, que além de estimular a

mente, ajudam na motivacao e na adesao ao tratamento.
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Terapias ocupacionais: Trabalham na estimulacdo cognitiva de maneira mais pratica,
com foco na execucéo de atividades do cotidiano, integrando aspectos cognitivos,

motores e emocionais.
5. Beneficios

Melhora da funcéo executiva: A capacidade de planejar, organizar, tomar decisdes e
resolver problemas pode ser aprimorada, ajudando o individuo a realizar tarefas mais

complexas.

Reducao de sintomas psiquiatricos: Em alguns casos, a estimulacdo cognitiva pode
reduzir sintomas como a ansiedade, depresséo e apatia, além de proporcionar mais

estabilidade emocional.

Aumento da qualidade de vida: Ao melhorar a fungédo cognitiva e proporcionar maior
autonomia, o paciente tende a se sentir mais capaz e autossuficiente, resultando em

uma sensacao geral de bem-estar.

Retorno ao convivio social: A estimulacao cognitiva pode melhorar a comunicagéo e
as habilidades sociais, ajudando o paciente a retomar interagées sociais mais ricas e

satisfatorias.

3 - ESTIMATIVA DO PRECO DA CONTRATACAO

A estimativa do valor da contratacdo, estd acompanhada dos precos unitarios
referenciais e dos documentos que lhe ddo suporte, que poderdo constar de anexo
classificado, se a administracdo optar por preservar o seu sigilo até a conclusédo da
licitagdo (inciso VI do 8 1° da Lei 14.133/21).

Vislumbra-se que tal valor €& compativel com o praticado pelo mercado
correspondente, observando-se o disposto no Decreto Municipal n.° 11/2024 de 01 de
fevereiro de 2024, que “Disciplina os procedimentos internos a serem observados
pelos 6rgdos do municipio nas aquisicbes de bens e servicos, e da outras
providéncias”.

Os precos orgcados para esta contratagdo estdo anexos a documentagcdo de

formalizacdo de demanda.
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4 — JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO

Justificativas para o parcelamento ou n&o da solucéo. (inciso VIl do § 1° do art. 18 da
Lei 14.133/21).

Objeto composto por itens divisiveis?
() Sim ( X)Nao
Justificativa para o parcelamento ou ndo da contratacao:

( ) O parcelamento da contratacdo é necessario tendo em vista a economicidade e

maior possibilidade de concorréncia por empresas do ramo.

( X ) A obrigatoriedade de contratacdo agrupada dos itens se faz necesséria,
conforme a caracteristica peculiar envolvida nessa contratagéao.

O critério de julgamento devera ser:

( X ) Menor preco;

() Melhor técnica ou conteudo artistico;

( ) Técnica e preco;

() Maior retorno econdémico;

() Maior desconto

( ) Nenhuma das alternativas

A Adjudicacéo dos itens dar-se-a por:
(X ) Item
( ) Lotes
( ) Global

() Nenhuma das Alternativas

5 — VIABILIDADE DA CONTRATACAO
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Posicionamento conclusivo sobre a adequacao da contratacao para o atendimento da
necessidade a que se destina. (inciso Xlll do § 1° do art. 18 da Lei 14.133/21)

Com base na justificativa e nas especificacdes técnicas constantes neste Estudo
Técnico Preliminar e seus anexos, e na existéncia de planejamento orcamentario
para subsidiar esta contratagdo, declaramos que a contratacdo € viavel, atendendo

aos padrdes e precos de mercado.

Nova Bassano, 28 de Julho de 2025.

Aline Luvison

Secretaria Municipal da Saude e Assisténcia Social
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