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Parecer Social

1. Identificagao

Servigco: Centro de Atencao Psicossocial — CAPS | — Girua/RS

Profissional responsavel: Roberta de Abreu Fonseca — Assistente Social - CRESS
n°11.129

Data: 24/11/2025

2. Demanda

Este parecer social complementar foi solicitado pela Secretaria Municipal de
Saude com o objetivo de atualizar e ampliar as informagdes referentes a situagao da
paciente Estela Rodrigues Soares, apos oitiva realizada no hospital na data de
hoje, considerando a necessidade de definicdo sobre seu local de cuidado pds alta
hospitalar.

3. Situagcao Apresentada

Estela Rodrigues Soares é usuaria deste CAPS desde 1997, com diagnédstico
de Transtorno Bipolar (CID-10 F31). Encontra-se internada na Unidade Dom Bosco,
em Santa Rosa/RS, desde agosto de 2025, permanecendo em leito psiquiatrico
mesmo apoés alta médica formal emitida em 22/10/2025. O laudo da equipe médica
indica expressamente a necessidade de cuidados integrais sob responsabilidade
familiar ou acolhimento em Residencial Terapéutico, ndo havendo indicacéo para
continuidade da internacéo.

Atendendo a solicitagado do setor juridico da Prefeitura Municipal de Girua, a
assistente social que subscreve este parecer e a psicéloga Adriana Fronza
deslocaram-se ao hospital para a realizagao de oitiva da paciente, a fim de avaliar:
sua compreensao sobre o quadro atual; condigdes de autocuidado; adesdo ao
tratamento; bem como sua concordancia ou ndo com o encaminhamento proposto.

Durante a entrevista, Estela demonstrou compreender a necessidade de
cuidados temporarios, reconheceu sua alta hospitalar e concordou
espontaneamente com o encaminhamento ao Residencial Terapéutico, relatando
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entender a importancia dessa medida para manutengao da estabilidade clinica e
continuidade do tratamento.

Reitera-se que n&o ha familiar apto ou disponivel para assumir cuidados
integrais no domicilio, situagao que inviabiliza o retorno seguro da paciente.

5. Analise Técnica

Com base na avaliagdo realizada durante a oitiva e no histérico de
acompanhamento no CAPS, conclui-se que Estela ndo apresenta condi¢cbes de
permanecer sozinha em sua residéncia, necessitando apoio continuo para
atividades basicas da vida diaria, assim como para manejo com os medicamentos e
organizagéao cotidiana.

Diante da auséncia de rede familiar capaz de prover cuidado integral e
considerando o laudo meédico que prescreve acolhimento em Residencial
Terapéutico, a manifestacdo de concordancia da paciente torna o encaminhamento
viavel e adequado ao seu melhor interesse neste momento.

O prolongamento da permanéncia hospitalar configura situagao indevida, pois
nao existe critério clinico para manuteng¢ao da internacéo, havendo risco de violagao
aos principios de desinstitucionalizacdo preconizados pela Politica Nacional de
Saude Mental, pelo SUS e pela Lei n°® 10.216/2001.

A auséncia de definicdo judicial até entdo impediu formalizar o
encaminhamento, contudo, a paciente encontra-se lucida, orientada e em condi¢des
de expressar vontade, ndo havendo impedimento técnico para adogdo da medida
substitutiva de cuidado.

6. Conclusao e Encaminhamento

Diante da situagcdo apresentada e considerando: a alta hospitalar emitida em
22/10/2025; a necessidade de liberagao do leito hospitalar; a indicagdo expressa em
laudo médico de necessidade de cuidados integrais e continuos no domicilio ou
encaminhamento ao Residencial Terapéutico; a inexisténcia de suporte familiar; a
manifestagdo da paciente Estela concordando com o encaminhamento; e a
auséncia de decisao judicial formal até o presente momento, recomenda-se o
encaminhamento de Estela Rodrigues Soares para Residencial Terapéutico, de
forma temporaria, até que haja condigoes seguras para retorno ao convivio
familiar ou domiciliar.
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Registra-se que o filho, Alisson Bruno Soares de Quadros, foi encaminhado a
Defensoria Publica para ajuizamento de agao e, conforme informagdes prestadas
pelos familiares, possui audiéncia marcada para 03/12/2025.

Informa-se, ainda, que a Promotoria foi devidamente oficiada, tendo recebido
relatério atualizado contendo todas as informagdes pertinentes a situagao.

Assim, por orientacdo do Juridico da Prefeitura Municipal, com ciéncia da
Secretaria Municipal de Saude, e diante da falta de defini¢cao judicial até o presente
momento, 0 que impossibilita a formalizacdo de um responsavel legal ou medida
protetiva, a paciente sera encaminhada para um Residencial Terapéutico
conveniado pelo municipio na data de amanha, 25/11/2025.

Considerando que todas as possibilidades de intervencéo técnica da equipe
do CAPS, articulagdo familiar, mediacao institucional e encaminhamentos legais
foram esgotadas, a paciente sera encaminhada temporariamente ao Residencial
Terapéutico Liberdade, localizado no municipio de Santo Anténio da Patrulha/RS.

Ressalta-se que a paciente sera transferida ao Residencial Terapéutico
sem a presencga de qualquer familiar acompanhando o processo, situagao
decorrente da impossibilidade ou recusa dos familiares em assumir
responsabilidades de cuidado. Os familiares, filho Alisson Bruno Soares de Quadro
e irmao Edson, foram devidamente comunicados sobre o encaminhamento de
Estela ao residencial, contudo, nenhum deles se dispés ou se apresentou para
acompanhar a paciente. Diante disso, reforga-se a necessidade de intervencao
juridica imediata, a fim de formalizar a designagao de responsavel legal ou instituir
medida protetiva capaz de garantir seguranca juridica ao procedimento, bem como
assegurar a protecao integral da paciente, considerando sua condicdo de
vulnerabilidade e dependéncia de cuidados continuos.

Reitera-se que nao existem condicdes de retorno da paciente Estela ao
domicilio neste momento, sendo a intervencgao juridica urgente imprescindivel para
garantir sua protegao integral e assegurar a continuidade segura do cuidado.
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