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Médica formada pela Universidade Católica de Pelotas no ano de 2020, Psiquiatra formada pela Universidade Federal de Pelotas
em 2024 e especialista em Psiquiatria da Infância e da Adolescência pelo Hospital de Clínicas de Porto Alegre (2026). Possui formação
em Terapia Cognitivo Comportamental pelo Curso de Formação do Centro de Estudos Luis Guedes (CELG) realizado de março à
dezembro de 2023. Durante a faculdade, no período de 2016 a 2018, realizou estágios voluntário e remunerado no Hospital Espírita
de Pelotas, hospital psiquiátrico onde prestou serviços de estagiária por regime de plantões de 12 horas, tendo feito 768 horas em
loco, além de encontros quinzenais para aulas teóricas e discussão de casos clínicos. Participou do Internato de Cirurgia e Trauma do
Pronto Socorro de Pelotas de 2018 a 2019, perfazendo 576h como interna em plantões de 12h. Em referência ao internato curricular,
possui alguma experiência prática em Estratégia em Saúde da Família, em que permaneceu alocada em Unidade Básica de Saúde
como doutoranda durante 30 semanas, realizando um total de 1200h no período de janeiro a agosto de 2019. Em 2021, retornou à
sua cidade natal, Santa Rosa/RS, onde atuou como médica assistente de internação clínica na Enfermaria COVID, unidade ABOSCO
do Hospital Vida e Saúde, de janeiro a julho. Além disso, possui aprovação em exame de língua inglesa First Certificate in English of
Cambridge e realizou curso de imersão na língua inglesa na Austrália em 2013. (Texto informado pelo autor)

Identificação



http://lattes.cnpq.br/6798784493324217

País de Nacionalidade

Brasil

2025 - 2026

Especialização - Residência médica.
Hospital de Clínicas de Porto Alegre, HCPA, Brasil. Residência
médica em: Psiquiatria da Infância e da Adolescência
Número do registro: 48114.
Grande área: Ciências da Saúde / Área: Medicina / Subárea:
Psiquiatria.

2022 - 2025

Especialização - Residência médica.
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil. Residência
médica em: Psiquiatria
Número do registro: 45783.
Grande área: Ciências da Saúde / Área: Medicina / Subárea:
Psiquiatria.

2015 - 2020

Graduação em Medicina.
Universidade Católica de Pelotas, UCPEL, Brasil.
Título: -.

2000 - 2014

Ensino Médio (2º grau).
Instituto Sinodal da Paz, ISP, Brasil.

Formação acadêmica/titulação



2023 - 2023

CURSO DE FORMAÇÃO DE TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL. (Carga horária: 88h).
Centro de Estudos Luiz Guedes, CELG, Brasil.

2020 - 2020

Curso ACLS - Suporte Avançado de Vida Cardiovascular.
(Carga horária: 16h).
American Heart Association, AHA, Estados Unidos.

2018 - 2018

MANEJO TERAPÊUTICO: ANTIBIOTICOTERAPIA NA PRÁTICA
CLÍNICA. (Carga horária: 2h).
Universidade Católica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

2016 - 2016

Minicurso Imagem Básico (Raio-X e Ultrassom). (Carga
horária: 2h).
Universidade Católica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

2016 - 2016

Minicurso Sutura. (Carga horária: 2h).
Universidade Católica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

2016 - 2016

Minicurso Reanimação Adulta. (Carga horária: 2h).
Universidade Católica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

Formação Complementar



Vínculo institucional

2019 - 2019

Vínculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Bolsista
Voluntário, Carga horária: 280

Outras informações

Participação por 280 horas entre 16/05/2019 a 14/12/2019
como bolsista voluntário no projeto de extensão Avaliação da
Colonização do Estreptococo do grupo B em gestantes
atendidas nos ambulatórios de pré-natal da UCPel.

Vínculo institucional

2016 - 2018

Vínculo: Estagiário não remunerado, Enquadramento
Funcional: Estágio extracurricular - Internato, Carga horária:
768

Outras informações

Atuação Profissional

Universidade Católica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

Hospital Espírita de Pelotas, HEP, Brasil.



Estágio extracurricular na área de psiquiatria desenvolvido
de 16/11/2016 a 31/10/2018 no Hospital Espírita de Pelotas,
tendo contabilizado um total de 768 horas em regimes de
plantões, além de reuniões clínicas quinzenais

Vínculo institucional

2021 - 2021

Vínculo: Profissional Liberal, Enquadramento Funcional:
Assistência Médica, Carga horária: 40

Outras informações

Atuação como profissional liberal no Hospital Vida e Saúde
no atendimento ao serviço de Internação e Ambulatório na
Unidade Covid, em Santa Rosa, de 04 de janeiro a 30 de
junho de 2021.

Vínculo institucional

2016 - 2016

Vínculo: Estagiário não remunerado, Enquadramento
Funcional: Estágio Extracurricular

Outras informações

Estágio Extracurricular no Bloco Cirúrgico de Santa Rosa/RS
pelo Hospital Vida e Saúde no período de 15/01/2016 a
12/02/2016 com totalidade de 110 horas práticas

Hospital Vida & Saúde (Santa Rosa), HVS, Brasil.



Vínculo institucional

2015 - 2015

Vínculo: Estagiário não remunerado, Enquadramento
Funcional: Estágio Extracurricular

Outras informações

Estágio Extracurricular no Bloco Cirúrgico do Hospital Vida &
Saúde de Santa Rosa/RS realizado de 12/07/2015 a
25/07/2015 contabilizando um total de 16 horas práticas

Vínculo institucional

2018 - 2019

Vínculo: Voluntário, Enquadramento Funcional: Estágio
extracurricular, Carga horária: 576

Outras informações

Internato em Cirurgia Geral realizado no período de 20 de
setembro de 2018 a 30 de setembro de 2019 contabilizando
576 horas práticas. O internato em Cirurgia Geral realiza
plantões de 12 horas no Pronto Socorro Cirúrgico do Hospital
Universitário São Francisco de Paula. As atividades realizadas
são acompanhar médicos e cirurgiões em procedimentos de
urgência e acompanhar cirurgias de emergência.

Hospital Universitário São Francisco de Paula, HUSFP, Brasil.

Hospital de Clínicas de Porto Alegre, HCPA, Brasil.



Vínculo institucional

2024 - 2024

Vínculo: Estágio, Enquadramento Funcional: Estágio médico
não remunerado, Carga horária: 30

Outras informações

Estágio no período de 01 a 31 de julho de 2024 no Serviço
de Psiquiatria de Adições do HCPA

2019 - 2019

Liga Acadêmica de Imunologia Clínica - LAIC UCPel

Descrição: Foi membro efetivo no período de abril a
novembro de 2019. Liga Acadêmica composta por
estudantes de medicina da Universidade Católica de Pelotas
e preceptores das áreas de Imunologia, endocrinologia e
patologia. Conta com aulas expositivas e discussão de casos
pertinentes ao tema da Imunologia.
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Joana Schwening da Silva - Coordenador.

2019 - 2019

Avaliação da Colonização do Estreptococo do grupo B em
gestantes atendidas nos ambulatórios de pré-natal da UCPel

Projetos de extensão



Descrição: Participação por 280 horas entre 16/05/2019 a
14/12/2019 como bolsista voluntário. O presente projeto
tem por objetivo disponibilizar às gestantes atendidas nas
unidades de saúde da UCPel, o exame de identificação da
colonização pelo estreptococo do grupo B. O trabalho será
desenvolvido diariamente com os alunos que realizarão as
coletas e análises em laboratório sob supervisão de
professores capacitados. Para a realização deste exame, as
pacientes serão encaminhadas após solicitação médica para
a coleta e as amostras levadas ao laboratório da
universidade para análise. Os resultados serão entregues às
gestantes para serem orientadas de acordo com o
recomendado pelo Centro de Controle e Prevenção de
Doenças(CDC). Com isso os alunos irão colocar em prática
os conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso,
oportunizando a estes um maior contato com a comunidade,
a promoção de palestras e orientações farmacêuticas para as
gestantes, e desenvolvimento de projetos de pesquisas
nesta área; além de um grande beneficio às gestantes por
terem acesso a um exame que atualmente não é oferecido
pelo Sistema Único de Saúde, apesar de ser recomendado
pelo CDC. Com essas medidas preventivas se pretende
diminuir a incidência de infecções nos neonatos pelo EGB e
reduzindo assim os custos hospitalares.
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Joana Schwening da Silva - Coordenador /
Regina Cristina Damé Fabião - Integrante.

1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área: Medicina.

Português

Áreas de atuação

Idiomas



Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve Bem.

Inglês

Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve Bem.

Espanhol

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lê Razoavelmente,
Escreve Pouco.

2019

Prêmio de Primeiro Colocado na categoria de Apresentação
de trabalhos científicos na 5 Jornada Integrada de Pediatria -
Urgências Pediátricas, Sociedade Brasileira de Pediatria,
Sociedade Brasileira de Pediatria.

2014

Cambridge English Level 1 Certificate in ESOL International -
First Certificate in English, Cambridge English Language
Assessment.

2013

International Study Tour Program in English Language
Training, Australian International College of Language.

Prêmios e títulos

Produções

Produção bibliográfica



1.

SELL, V. P. ; CUNHA, A. F. ; LEMOS, M. R. B. ; PITOL, G. ; DIESEL, L. ; BOEMO, S. A. ;
MORELLO, G. K. ; PAULINO, R. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; SILVA, J. S. ; PELISSARO, R. ;
ALDRIGHI, A. L. . INDICADORES DE PREVALÊNCIA EM TENTATIVAS DE SUICÍDIO POR
INTOXICAÇÃO DE MEDICAMENTOS. UMA QUESTÃO DE SAÚDE PÚBLICA. In: Samuel
Miranda Mattos; Kellen Alves Freire. (Org.). Atenção Interdisciplinar em Saúde 4. 4ed.Ponta
Grossa - Paraná: Atena Editora, 2019, v. 4, p. 156-164.

2.

CUNHA, A. F. ; SELL, V. P. ; LEMOS, M. R. B. ; PITOL, G. ; BOEMO, S. A. ; DIESEL, L. ;
MORELLO, G. K. ; PAULINO, R. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; SILVA, J. S. ; PELISSARO, R. ;
HEIDEN, F. R. . ESTUDO DE CASOS DE SÍFILIS GESTACIONAL E MORBIMORTALIDADE
INFANTIL. IMPACTOS SOBRE A SAÚDE PÚBLICA E COLETIVIDADES. In: Samuel Miranda
Mattos; Kellen Alves Freire. (Org.). Atenção Interdisciplinar em Saúde 4. 4ed.Ponta Grossa
- Paraná: Atena Editora, 2019, v. 4, p. 147-155.

3.

PITOL, G. ; PAULINO, R. ; CUNHA, A. F. ; SELL, V. P. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; DIESEL,
L. ; BOEMO, S. A. ; PELISSARO, R. ; SILVA, J. S. ; MORELLO, G. K. ; MARQUES, O. O. ;
MENEZES, L. O. . ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA E RELAÇÃO À IMUNIZAÇÃO DE
MENINGITE NO SUDESTE BRASILEIRO. In: Samuel Miranda Mattos; Kellen Alves Freire.
(Org.). Atenção Interdisciplinar em Saúde 4. 4ed.Ponta Grossa - Paraná: Atena Editora,
2019, v. 4, p. 140-146.

1.

Capítulos de livros publicados

Resumos expandidos publicados em anais de congressos



 SILVA, J. S.; PITOL, G. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; COURTOIS, F. ;
MENEZES, L. O. . Panorama das Internações por Desnutrição nos Últimos 10 Anos no
Brasil. In: 6o Congresso Internacional em Saúde - Vigilância em Saúde: Ações de
Promoção, prevenção, diagnóstico e tratamento, 2019, Ijuí. 6º Congresso Internacional em
Saúde. Ijuí, 2019.

1.

 SILVA, J. S.; PAULINO, R. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; COURTOIS, F. ;
MENEZES, L. O. . Panorama das Internações por Infertilidade Feminina nos Últimos 10
Anos no Brasil. In: 6o Congresso Internacional em Saúde - Vigilância em Saúde: Ações de
Promoção, prevenção, diagnóstico e tratamento, 2019, Ijuí. 6º Congresso Internacional em
Saúde. Ijuí, 2019.

2.

SILVA, J. S.; SILVEIRA, G.S. ; SEFRIN, J.F. ; TOMASZESKI, RH. ; NETO, PCR. ; BURMANN,
BP. ; FERREIRA, PR. ; CUNHA, MCI. . ALTERAÇÕES DO PENSAMENTO EM TRANSTORNO
ESQUIZOAFETIVO. In: XX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL 'O QUE TE INSPIRA?', 2019,
Pelotas. XX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL "O QUE TE INSPIRA?", 2019.

3.

PEREIRA, F. W. C. ; LEWINSKY, G. P. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; MOSTARDEIRO, L. R.
; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA, H. G. M. ; SILVA, J. S. ; MENEZES, L. O. .
CIRURGIAS ELETIVAS E DE URGÊNCIA NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL NA ÚLTIMA
DÉCADA. In: Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS 'Me Formei e
Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS "Me
Formei e Agora?". Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p. 13-14.

Resumos publicados em anais de congressos



4.

MOSTARDEIRO, L. R. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA,
H. G. M. ; SILVA, J. S. ; GUEDES, V. P. ; PEREIRA, F. W. C. ; KLEIN, M. B. .
HEMANGIOBLASTOMA CEREBELAR: UM RELATO DE CASO. In: Congresso do Departamento
Universitário I CDU AMRIGS 'Me Formei e Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do
Departamento Universitário I CDU AMRIGS "Me Formei e Agora?". Porto Alegre: AMRIGS,
2019. v. 64. p. 16-16.

5.

FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA,
H. G. M. ; SILVA, J. S. ; GUEDES, V. P. . DISSECÇÃO DE ARTÉRIA VERTEBRAL ESQUERDA
EM PACIENTE JOVEM: RELATO DE CASO. In: Congresso do Departamento Universitário I
CDU AMRIGS 'Me Formei e Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento
Universitário I CDU AMRIGS "Me Formei e Agora?". Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p.
50-51.

6.

MOSTARDEIRO, L. R. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA,
H. G. M. ; SILVA, J. S. ; MENEZES, L. O. ; PEREIRA, F. W. C. ; CORREA, V. L. . CUSTO DO
TRATAMENTO PARA INDIVÍDUOS COM HEPATITES VIRAIS NAS REGIÕES DO RIO GRANDE
DO SUL. In: Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS 'Me Formei e
Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS.
Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p. 58-59.



7.

PEREIRA, F. W. C. ; SILVA, J. A. N. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; PITOL, G. ; PAULINO,
R. ; JUREMA, H. G. M. ; SILVA, J. S. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; MENEZES, L. O. .
ATENDIMENTO DE PRÉ-NATAL E NÚMERO DE ÓBITOS MATERNOS NO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL. In: Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS 'Me Formei
e Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS
"Me Formei e Agora?". Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p. 62-63.

8.

MOSTARDEIRO, L. R. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA,
H. G. M. ; SILVA, J. S. ; MENEZES, L. O. ; PEREIRA, F. W. C. ; BARRETO, B. M. C. .
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO SOBRE CASOS DE TÉTANO NO RIO GRANDE DO SUL. In:
Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS 'Me Formei e Agora?', 2019,
Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitário I CDU AMRIGS "Me Formei e
Agora?". Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p. 68-68.

1.

 SILVA, J. S.; SILVEIRA, G.S. ; SEFRIN, J.F. ; TOMASZESKI, RH. ; NETO, PCR. ;
BURMANN, BP. ; FERREIRA, PR. ; CUNHA, MCI. . ALTERAÇÕES DO PENSAMENTO EM
TRANSTORNO ESQUIZOAFETIVO. 2019. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

2.

SILVA, J. S.; PAULINO, R. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; COURTOIS, F. ;
MENEZES, L. O. . Panorama das Internações por Infertilidade Feminina nos Últimos 10
Anos no Brasil. 2019. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

Apresentações de Trabalho



3.

SILVA, J. S.; PITOL, G. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; COURTOIS, F. ; MENEZES,
L. O. . Panorama das Internações por Desnutrição nos Últimos 10 Anos no Brasil. 2019.
(Apresentação de Trabalho/Congresso).

4.

MOSTARDEIRO, L. R. ; PETER, F. B. ; SILVA, J. S. ; FELTRIN, G. P. ; ZAMBRANO, N. D. ;
JUREMA, H. G. M. ; GUARIENTI, A. C. ; CORREA, L. M. ; MENDES, M. M. . Absenteísmo nas
Consultas de Puericultura em uma Unidade Básica de Saúde na cidade de Pelotas/RS.
2019. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

5.

 SILVA, J. S. ; SILVA, P. M. ; VICARI, J. B. ; SILVA, J. S. ; BORSATTO, M. A. ;
MALLMANN, M. E. ; MAAS, T. . PRESCRIÇÃO DE PSICOFÁRMACOS NA UBS CAIC- PESTANO
EM PELOTAS-RS. 2017. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

6.

SILVA, J. S. ; CHEMALE, Y. T. ; DAHMER, F. D. ; MALLMANN, M. E. ; VICARI, J. B. ;
SILVA, J. S. . Relato de Caso: Lúpus Cutâneo Crônico Hipertrófico. 2016. (Apresentação
de Trabalho/Congresso).

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras



1.

JORNADA CELG 2024 - CONEXÕES E DESCONEXÕES: DO COTIDIANO ÀS CATÁSTROFES.
2024. (Congresso).

2.

6o Congresso Internacional em Saúde - Vigilância em Saúde: Ações de Promoção,
prevenção, diagnóstico e tratamento. 2019. (Congresso).

3.

XII Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia em Cirurgia de Cabeça e Pescoço. 2019.
(Congresso).

4.

XX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL "O QUE TE INSPIRA?". 2019. (Congresso).

5.

XXVII Congresso Brasileiro de Cirurgia de Cabeça e Pescoço. 2019. (Congresso).

6.

Cinemed: FRAGMENTADO, Transtorno Dissociativo de Identidade. 2018. (Outra).



7.

XIX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL ?FASES DA VIDA?. 2018. (Congresso).

8.

I Jornada de Atualização em Urgência e Emergência Neurológica. 2017. (Outra).

9.

I Jornada Integrada em Gastroenterologia e Hepatologia. 2017. (Outra).

10.

I Jornada Multiprofissional de Cirurgia e Trauma. 2017. (Outra).

11.

Aula Inaugural do Curso de Medicina - Geriatria: uma especialidade necessária para o
mundo que envelhece. 2016. (Outra).

12.

IV Jornada de Psiquiatria e Psicologia Médica - UCPel. 2016. (Outra).



13.

XVII Congresso de Medicina - UCPel. 2016. (Congresso).

14.

TESTE DE PROGRESSO INTERINSTITUCIONAL NACIONAL 2015.Prova organizada pela
Associação Brasileira de Educação Médica. 2015. (Outra).
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