Identificacao

' Joana Schwening da Silva

Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/6798784493324217
ID Lattes: 6798784493324217
Ultima atualizagao do curriculo em 15/07/2026

Médica formada pela Universidade Catdlica de Pelotas no ano de 2020, Psiquiatra formada pela Universidade Federal de Pelotas
em 2024 e especialista em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia pelo Hospital de Clinicas de Porto Alegre (2026). Possui formacao
em Terapia Cognitivo Comportamental pelo Curso de Formacao do Centro de Estudos Luis Guedes (CELG) realizado de marco a
dezembro de 2023. Durante a faculdade, no periodo de 2016 a 2018, realizou estagios voluntario e remunerado no Hospital Espirita
de Pelotas, hospital psiquiatrico onde prestou servicos de estagiaria por regime de plantdes de 12 horas, tendo feito 768 horas em
loco, além de encontros quinzenais para aulas tedricas e discussdo de casos clinicos. Participou do Internato de Cirurgia e Trauma do
Pronto Socorro de Pelotas de 2018 a 2019, perfazendo 576h como interna em plantdes de 12h. Em referéncia ao internato curricular,
possui alguma experiéncia pratica em Estratégia em Salde da Familia, em que permaneceu alocada em Unidade Basica de Saude
como doutoranda durante 30 semanas, realizando um total de 1200h no periodo de janeiro a agosto de 2019. Em 2021, retornou a
sua cidade natal, Santa Rosa/RS, onde atuou como médica assistente de internagao clinica na Enfermaria COVID, unidade ABOSCO
do Hospital Vida e Salde, de janeiro a julho. Além disso, possui aprovagao em exame de lingua inglesa First Certificate in English of
Cambridge e realizou curso de imersdo na lingua inglesa na Australia em 2013. (Texto informado pelo autor)
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Formacao académica/titulagao
2025 - 2026

Especializagdo - Residéncia médica.

Hos ital de Clinicas de Porto Alegre, HCPA, Brasil. Residéncia
ica em: Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

Numero do registro: 48114.

Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Medicina / Subarea:

Psiquiatria.

2022 - 2025

Especializacdo - Residéncia médica.

Universidade Federal de Pelotas, UFPEL, Brasil. Residéncia
médica em: Psiquiatria

Numero do registro: 45783.

Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Medicina / Subérea:
Psiquiatria.

2015 - 2020

Graduacao em Medicina.
¥n|\1er5|dade Catolica de Pelotas, UCPEL, Brasil.
itulo: -

2000 - 2014

Ensino Médio (2° grau).
Instituto Sinodal da Paz, ISP, Brasil.



Formacao Complementar

2023 - 2023

2020 - 2020

2018 - 2018

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

CURSO DE FORMACAO DE TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL. (Carga horaria: 88h).
Centro de Estudos Luiz Guedes, CELG, Brasil.

Curso ACLS - Suporte Avangado de Vida Cardiovascular.
(Carga horaria: 16h).
American Heart Association, AHA, Estados Unidos.

MANEJO TERAPEUTI;ZO: ANTIBIOTICOTERAPIA NA PRATICA
CLINICA. (Carga horaria: 2h).
Universidade Catdlica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

Minicurso Imagem Basico (Raio-X e Ultrassom). (Carga
horaria: 2h). )
Universidade Catolica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

Minicurso Sutura. (Carga horaria: 2h).
Universidade Catolica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

Minicurso Reanimagao Adulta. (Carga horaria: 2h).
Universidade Catolica de Pelotas, UCPEL, Brasil.



Atuacao Profissional

Universidade Catdlica de Pelotas, UCPEL, Brasil.

Vinculo institucional

2019 - 2019

Vinculo:  Bolsista, Enquadramento Funcional: Bolsista
Voluntario, Carga horaria: 280

Outras informacoes

Participagao por 280 horas entre 16/05/2019 a 14/12/2019
como bolsista voluntario no projeto de extensao Avaliacao da
Colonizagdo do Estreptococo do grui)o B em gestantes
atendidas nos ambulatorios de pré-natal da UCPel.

Hospital Espirita de Pelotas, HEP, Brasil.

Vinculo institucional

2016 - 2018

Vinculo: ~Estagiario ndo remunerado, Enquadramento
Fuguonal Estagio extracurricular - Internato Carga horaria:
76

Outras informacoes



Estagio extracurricular na area de psiquiatria desenvolvido
de 16/11/2016 a 31/10/2018 no Hospital Espirita de Pelotas,
tendo contabilizado um total de 768 horas em regimes de
plantdes, além de reunides clinicas quinzenais

Hospital Vida & Salde (Santa Rosa), HVS, Brasil.

Vinculo institucional

2021 - 2021

Vinculo: Profissional Liberal, Enquadramento Funcional:
Assisténcia Médica, Carga horaria: 40

Outras informacgoes

Atuagdo como profissional liberal no Hospital Vida e Saude
no atendimento ao servico de Internacdo e Ambulatério na
Unidade Covid, em Santa Rosa, de 04 de janeiro a 30 de
junho de 2021,

Vinculo institucional

2016 - 2016

Vinculo: Estagiario ndo remunerado, Enquadramento
Funcional: Estagio Extracurricular

Outras informacoes

Estagio Extracurricular no Bloco Clrurglco de Santa Rosa/RS
pelo Hospital Vida e Saude no periodo de 15/01/2016 a
12/02/2016 com totalidade de 110 horas praticas



Vinculo institucional

2015 - 2015

Vinculo: Estagiario ndo remunerado, Enquadramento
Funcional: Estagio Extracurricular

Outras informacoes

Estagio Extracurricular no Bloco Cirdrgico do Hospital Vida &
Saude de Santa Rosa/RS realizado de 12/07/2015 a
25/07/2015 contabilizando um total de 16 horas praticas

Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula, HUSFP, Brasil.

Vinculo institucional

2018 - 2019

Vinculo: Voluntario, Enquadramento Funcional: Estagio
extracurricular, Carga horaria: 576

Outras informacoes

Internato em Cirurgia Geral realizado no periodo de 20 de
setembro de 2018 a 30 de setembro de 2019 contabilizando
576 horas praticas. O internato em Cirurgia Geral realiza
plantdes de 12 horas no Pronto Socorro Cirdrgico do Hospital
Universitario Sao Francisco de Paula. As atividades realizadas
sao acompanhar medicos e cirurgides em procedimentos de
urgéncia e acompanhar cirurgias de emergéncia.

Hospital de Clinicas de Porto Alegre, HCPA, Brasil.



Vinculo institucional

2024 - 2024

Vinculo: Estagio, Enquadramento Funcional: Estagio médico

nao remunerado, Carga horaria: 30

Outras informacoes

Projetos de extensao

2019 - 2019

2019 - 2019

Estagio no periodo de 01 a 31 de julho de 2024 no Servico
de Psiquiatria de Adi¢cdes do HCPA

Liga Académica de Imunologia Clinica - LAIC UCPel

Descricdo: Foi membro efetivo no periodo de abril a
novembro de 2019. Liga Académica composta por
estudantes de medicina da Universidade Catdlica de Pelotas
e preceptores das areas de Imunologia, endocrinologia e
patologia. Conta com aulas expositivas e discuss3o de casos
pertinentes ao tema da Imunologia.

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Joana Schwening da Silva - Coordenador.

Avaliagao da Colonizagdo do Estreptococo do grupo B em
gestantes atendidas nos ambulatdrios de pré-natal da UCPel



Areas de atuacdo

Idiomas

Portugués

Descricao: Participacao por 280 horas entre 16/05/2019 a
14/12/2019 como bolsista voluntario. O presente projeto
tem por objetivo disponibilizar as gestantes atendidas nas
unidades de saude da UCPel, o exame de identificagdo da
colonlza?ao pelo estreptococo do grupo B. O trabalho sera
desenvolvido diariamente com os alunos que realizardo as
coletas e anadlises em laboratério sob supervisdo de
professores capacitados. Para a realizagao deste exame, as
pacientes serdo encaminhadas apds solicitagdo médica para
a coleta e as amostras levadas ao laboratério da
universidade para andlise. Os resultados serdo entregues as
gestantes para serem orientadas de acordo com o
recomendado pelo Centro de Controle e Prevengdo de
Doengas(CDC). Com isso os alunos irao colocar em pratica
os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do curso,
oportunizando a estes um maior contato com a comunldade
a promogao de palestras e orientagdes farmacéuticas para as
gestantes, e desenvolvimento de projetos de pesquisas
nesta area; além de um grande beneficio as gestantes por
terem acesso @ um exame que atualmente nao € oferecido
pelo Sistema Unico de Saude, apesar de ser recomendado
pelo CDC. Com essas medidas preventivas se Fretende
diminuir a incidéncia de infecgbes nos neonatos pelo EGB e
reduzindo assim os custos hospitalares,

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Joana Schwening da Silva - Coordenador /
Regina Cristina Damé Fabiao - Integrante.

Grande &rea: Ciéncias da Salde / Area: Medicina.



Inglés

Espanhol

Prémios e titulos

2019

2014

2013

Produgdes

Producao bibliografica

Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve Bem.

Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve Bem.

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé Razoavelmente,
Escreve Pouco.

Prémio de Primeiro Colocado na categoria de Apresentacao
de trabalhos cientificos na 5 Jornada Integrada de Pediatria -
Urgéncias Pediatricas, Sociedade Brasileira de Pediatria,
Sociedade Brasileira de Pediatria.

Cambridge English Level 1 Certificate in ESOL International -
First Certificate in English, Cambridge English Language
Assessment.

International Study Tour Program in English Language
Training, Australian International College of Language.



Capitulos de livros publicados

SELL, V. P. ; CUNHA, A.F ; LEMOS, M. R. B. ; PITOL, G. ; DIESEL, L. ; BOEMO, S. A. ;
MORELLO, G. K. ; PAULINO, R. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; SILVA, 1. S. ; PELISSARO, R.
ALDRIGHI A. L. ". INDICADORES DE PREVALENCIA EM TENTATIVAS DE SUICIDIO POR
INTOXICACAO DE MEDICAMENTOS. UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA. In: Samuel
Miranda Mattos; Kellen Alves Freire. (Org.). Atengdo Interdisciplinar em Saude 4. 4ed.Ponta
Grossa - Parana: Atena Editora, 2019, v. 4, p. 156-164.

CUNHA, A. F. ; SELL, V. P. ; LEMOS, M. R. B. ; PITOL, G. ; BOEMO, S. A. ; DIESEL, L. ;
MORELLO, G. K. ; PAULINO, R. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; SILVA, 3. S. ; PELISSARO, R. ;
HEIDEN, F. R. . ESTUDO DE CASQS DE SIFILIS GESTACIONAL E MORBIMORTALIDADE
INFANTIL. IMPACTOS SOBRE A SAUDE PUBLICA E COLETIVIDADES. In: Samuel Miranda
Mattos; Kellen Alves Freire. (Org) Atencdo Interdisciplinar em Saude 4. 4ed.Ponta Grossa
- Parana: Atena Editora, 2019, v. 4, p. 147-155.

PITOL, G. ; PAULINO R.; CUNHA, A. F. ; SELL, V. P. ; MOSTARDEIRO L.R. ; DIESEL
L. BOEMO S. A PELISSARO R.; SILVA 3. S. , MORELLO G, K. MARQUES 0.0.;
MENEZES . 0. . ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E RELA(,‘AO A IMUNIZACAO DE
MENINGITE NO SUDESTE BRASILEIRO. In: Samuel Miranda Mattos; Kellen Alves Freire.
(Org.). Atencdo Interdisciplinar em Saude 4. 4ed.Ponta Grossa - Parana: Atena Editora,
2019, v. 4, p. 140-146.

Resumos expandidos publicados em anais de congressos



ir SILVA, J. S.; PITOL, G. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R, ; COURTOIS, F
MENEZES, L. O. . Panorama das Internagdes por Desnutricao nos Ultimos 10 Anos no
Brasil. In: 60 Corlgresso Internacional em Saude - Vigilancia em Saude: Agbes de
Promogado, prevengao, diagndstico e tratamento, 2019, Ijui. 6° Congresso Internacional em
Saude. Tjui, 2019.

Resumos publicados em anais de congressos

ir SILVA, J. S.; PAULINO, R. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; COURTOIS, F. ;
MENEZES, L. O. Panorama das Internagoes por Infertilidade Feminina nos Ultimos 10
Anos no Brasil. In: 60 Congresso Internacional em Saude - Vigilancia em Saude: Agdes de
Promogao, prevengao, diagndstico e tratamento, 2019, Ijui. 6° Congresso Internacional em
Saude. Ijui, 2019.

SILVA, 1. S.; SILVEIRA, G.S. ; SEFRIN, J.F. ; TOMASZESKI, RH. ; NETO, PCR. ; BURMANN,
BP. ; FERREIRA, PR. ; CUNHA, MCI. . ALTERACOES DO PENSAMENTO EM TRANSTORNO
ESQUIZOAFETIVO. In: XX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL 'O QUE TE INSPIRA?', 2019,
Pelotas. XX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL "O QUE TE INSPIRA?", 2019.

PEREIRA F. W C.; LEWINSKY G. P. ; FRANZ, N. L. COURTOIS F; MOSTARDEIRO L. R.
PITOL, G. PAULINO R. JLJREMA H. G. M. ; SILVA, J. s. MENEZES, L 0.
CIRURGIAS ELETIVAS E DE URGENCIA NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL NA ULTIMA
DECADA. In: Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS 'Me Formei e
Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS "Me

Formei eAgora?" Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p. 13-14.



MOSTARDEIRO, L. R. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA,
H. G. M. ; SILVA, 3. S. ; GUEDES, V. P. ; PEREIRA, . W. C. ; KLEIN, M. B. .
HEMANGIOBLASTOMA CEREBELAR: UM RELATO DE CASO. In: Congresso do Departamento
Universitario I CDU AMRIGS 'Me Formei e Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do
Departamento Universitario I CDU AMRIGS "Me Formei e Agora?" Porto Alegre: AMRIGS,
2019. v. 64. p. 16-16.

FRANZ, N L.; COURTOIS F. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA,
H. G. M. SILVA J.S.; GUEDES V. P . DISSEC(;AO DE ARTERIA VERTEBRAL ESQUERDA
EM PACIENTE JOVEM: RELATO DE CASO. In: Congresso do Departamento Universitario I
CDU AMRIGS 'Me Formei e Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento
gonl\éelrsmarlo I CDU AMRIGS "Me Formei e Agora?" Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p.

MOSTARDEIRO, L. R. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; PITOL, G. ; PAULINO, R. ; JUREMA,
H. G. M. ; SILVA, 1. S. ; MENEZES, L. O. ; PEREIRA, F. W. C. ; CORREA, V. L. . CUSTO DO
TRATAMENTO PARA INDIVIDUOS COM HEPATITES VIRAIS NAS REGIOES DO RIO GRANDE
DO SUL. In: Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS 'Me Formei e
Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS.
Porto Alegre AMRIGS 2019. v. 64. p. 58-59.



PEREIRA, F. W. C. ; SILVA, J. A. N. ; FRANZ, N. L. ; COURTOIS, F. ; PITOL, G. ; PAULINO,
R. ; JUREMA, H. G. M. ; SILVA,, J. S. ; MQSTARDEIRO, L. R. ; MENEZES, L. O. .
ATENDIMENTO DE PRE-NATAL E NUMERO DE OBITOS MATERNOS NO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL. In: Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS 'Me Formei
e Agora?', 2019, Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS
"Me Formei eAgora7" Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p. 62-63.

MOSTARDEIRO L.R.; FRANZ N. L. ; COURTOIS F. ; PITOL, G. PAULINO R. ; JUREMA,
H. G. M. SILVA J, 'S, MENEZES L. PEREIRA FE W. C. BARRETO B. M. C.
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE CASOS DE TETANO NO RIO ‘GRANDE DO SUL. In:
Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS 'Me Formei e Agora?', 2019,
Porto Alegre. Congresso do Departamento Universitario I CDU AMRIGS "Me Formei e
Agora?". Porto Alegre: AMRIGS, 2019. v. 64. p. 68-68.

Apresentacoes de Trabalho

ir SILVA, J. S SILVEIRA, G.S. ; SEFRIN, J.F. ; TOMASZESKI, RH. ; NETO, PCR. ;
BURMANN BP. ; FERREIRA, PR. CUNHA 'MCI. ALTERACOES DO PENSAMENTO EM
TRANSTORNO ESQUIZOAFETIVO 2019. (Apresentagao de Trabalho/Congresso).

SILVA, J. S.; PAULINO, R. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; COURTOIS, F
MENEZES, L. O. Panorama das Internagoes por Infertilidade Feminina nos Ultimos 10
Anos no Brasil. 2019. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).



Eventos

SILVA, 1. S.; PITOL, G. ; FRANZ, N. L. ; MOSTARDEIRO, L. R. ; COURTOIS, F. ; MENEZES,
L. O. . Panorama das Internagoes por Desnutrlgao nos Ultimos 10 Anos no Brasil. 2019.
(Apresentagao de Trabalho/Congresso).

MOSTARDEIRO, L. R. ; PETER, F. B. ; SILVA, 1. S. ; FELTRIN G. P ; ZAMBRANO N. D.
JUREMA, H. G. M. GUARIENTI A. C CORREA L. M. MENDES M. M. . Absenteismo nas
Consultas de Puerlcultura em uma Unldade Ba5|ca de Saude na C|dade de Pelotas/RS.
2019. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

ir SILVA, J. S. ; SILVA, P. M. ; VICARI, J ; SILVA, 1. S. ; BORSATTO, M. A.
MALLMANN M. E.’ MAAS T . PRESCRI(;AO DE PSICOFARMACOS NA UBS CAIC- PESTANO
EM PELOTAS-RS. 2017. (Apresentagao de Trabalho/Congresso).

SILVA, J. S. ; CHEMALE, Y. T. ; DAHMER, F. D. ; MALLMANN, M. E. ; VICARI, J. B.
SILVA, J. S. "Relato de Caso: Lupus Cutaneo Cronico Hlpertroﬂco 2016. (Apresentagao
de Trabtho/Congresso)

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras



JORNADA CELG 2024 - CONEXOES E DESCONEXOES: DO COTIDIANO AS CATASTROFES.
2024. (Congresso).

60 Congresso Internacional em Saude - Vigilancia em Saude: Agdes de Promogdo,
prevencgao, diagnostico e tratamento. 2019. (Congresso).

XII Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia em Cirurgia de Cabeca e Pescogo. 2019.
(Congresso).

XX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL "O QUE TE INSPIRA?". 2019. (Congresso).

XXVII Congresso Brasileiro de Cirurgia de Cabeca e Pescoco. 2019. (Congresso).

Cinemed: FRAGMENTADO, Transtorno Dissociativo de Identidade. 2018. (Outra).



10.

11.

12.

XIX CONGRESSO DA MEDICINA UCPEL ?FASES DA VIDA?. 2018. (Congresso).

I Jornada de Atualizacao em Urgéncia e Emergéncia Neuroldgica. 2017. (Outra).

I Jornada Integrada em Gastroenterologia e Hepatologia. 2017. (Outra).

I Jornada Multiprofissional de Cirurgia e Trauma. 2017. (Outra).

Aula Inaugural do Curso de Medicina - Geriatria: uma especialidade necessaria para o
mundo que envelhece. 2016. (Outra).

IV Jornada de Psiquiatria e Psicologia Médica - UCPel. 2016. (Outra).



13.

XVII Congresso de Medicina - UCPel. 2016. (Congresso).

14.

TESTE DE PROGRESSO INTERINSTITUCIONAL NACIONAL 2015.Prova organizada pela
Associagao Brasileira de Educacao Medica. 2015. (Outra).
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