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PROPOSTA PARA APLIéACAO DO CURSO DE CUIDADOR DE IDOSOS NO MUNICIPIO DE SAO MARTINHO
A HOME HAUS SAUDE OFERECE O CURSO DE CUIDADOR DE IDOSOS — SEJA UM CUIDADOR DE

EXCELENCIA” AO MUNICIPIO DE SAO MARTINHO ABORDANDO AS SEGUINTES TEMATICAS:

01 Processo de envelhecimento; 04h
Legislagdo que regulamenta a Fungao de cuidador;

O que é ser um cuidador de exceléncia;

Postura, ética, condutas e profissionalismo na fungdo de cuidador;
Estimulag&o fisica do idoso e cuidados com quedas;

02 Saude Mental do Idoso e a importédncia da estimulagdo cognitiva do idoso; 04h

Demeéncias, cuidados com medicamentos e nogdes de Primeiros Socorros;

03 Nutri¢do do idoso e cuidados com pacientes que fazem uso de sondas; 04h

Cuidados com higiene, medidas de conforto, lesdes por pressdo RS 7.500,00

Avaliagdo do Indice de Vulnerabilidade do Idoso —idoso de risco

04 Aula Pratica: 04h

° Banho de Leito;

° Banho de Aspersdo em cadeira;

° Mudanca de decubito;

° Troca de forro de cama;

° Troca de fralda;

° Hidratacdo da Pele;

° Manuseio de cama hospitalar;

° Técnicas de relaxamento, massagem e escalda pés.

Atividades a serem realizadas em casa: 04h
Preenchimento do diario do idoso;
Preenchimento da caderneta de medicamentos;

Atividades cognitivas com os idosos;

20h | RS 7.500,00

a)  Ocurso sera ministrado por profissionais da drea da medicina, enfermagem, psicologia, fisioterapia, nutri¢do e prdticas integrativas.
b) O Curso serd realizado em 03 trés partes: Teoria (12horas) e Pratica (04 horas) e atividades a serem realizadas em casa (4 horas)
c)  Ocertificado serd entregue ao final do curso aos alunos com 100% de presenga;

d) O curso serd realizado durante 4 noites seguidas no turno da noite das 18:30 as 22:30, contando com uma equipe multiprofissional que engloba:
médico, psicéloga, enfermeira, nutricionista, fisioterapeuta e profissional de praticas integrativas

e) Nuamero de alunos serd de até 25 (vinte e cinco) por turma;
f)  Seré adicionado ao valor RS 1,00 por km de Humaitd & Sdo Martinho por dia de curso.
g) Asinscricdes serdo realizadas pelo municipio e repassadas para a Enf Fabia para realizagdo do grupo de whatsapp.

h)  Ficard a cargo do municipio a disponibilidade de espago fisico para o curso, disponibilidade de multimidia, Notebook, e fornecimento de cama
hospitalar, colchdo piramidal, bacia de banho, cuba rim, cuba redonda, forros de cama para a realizacdo da parte pratica.

: maio de 2024.

i Fabja Inés Bickel
CNPJ: 5@.172‘360/0001-37

W Rua Sepé Tioroju, n® 398 o ) )
Centro ~ HUMORG/RS {bﬁ}ggﬁ§€_7288




