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Plano de Trabalho 2025

Atividades Desenvolvidas:

O NAAB (Nucleo de Apoio e Atencdo Bdsica), € um programa do Governo do
Estado do Rio Grande do Sul, que funciona no Municipio de S3o Martinho — RS, como
parte do sistema de salde, e oferece o apoio ao tratamento em satide mental, tanto a
pacientes, quantos as familias, assim como também as equipes envolvidas no
tratamento.

O Municipio dispde um espaco bem confortdvel para desenvolver as atividades
do NAAB.

Os encontros sdo semanais, para a pratica de jogos loto, damas e moinho, para
interagir através dos jogos que desafiam a memoria e concentrac3o).

Esse projeto tera inicio no més de abril de 2025, onde vamos procurar interagir
nas diversas atividades de artesanato, bem como a parte Iidica, estimulo ao
treinamento cognitivo, melhoramento do déficit de atenc¢do, diminui¢io da ansiedade
e quadros depressivos, exercicios da memdria € promogdo a sociabilidade e autoestima.

Os trabalhos de artesanato serdo desenvolvidos conforme as datas
comemorativas.

Atividades educativas;
Modalidade Oficina Terapéutica;

Tema, Educacgio, arte e transformacio.



Objetivos:
Valorizagdo de opinides a visdo da realidade que os envolve;

Diagnosticar fatores relevantes que possam contribuir para o bem estar do
individuo.

Fomentar a participagcdo e desenvolvimento desses elementos para os quesitos
educacionais, artisticos e sociais;

Instigar essas pessoas para a consciéncia da integracio em seu meio social;

Conduzi-los a percepgdo e analise Critica acerca de suas acBes no contexto em
que vivem;

Identificar as fragilidades e as mudancas serem construidas conjuntamente;

Edificar ages em salide mental na atencdo bésica, objetivando ampliar os lagos
sociais dos portadores de sofrimento mental com a comunidade.

Oficinas Terapéuticas com pacientes com transtornos psiquicos serdo
desenvolvidas conforme necessidade e desejos...

- Trabalhos com musica, fotos, objetos pessoais, calgados, reldgios...
- Valorizagdo humana e sua personalidade.

- Trabalhos manuais que incentivam para a venda...

- Costura, bordados, croché, tricod, patchwork, pinturas...

- Confecgdo de tapetes com retalhos.

- Integracd@o com os grupos;

- Confecgdo de pesos de porta;

- Enfeites de decopagem em vidros e latas:

’

- Trabalhos com material de sucata.



TURNO | Segunda- Terca-feira Quarta- | Quinta-feira Sexta-
feira feira feira

MANHA | GRUPO PLANEJAMENTO | GRUPO | PLANEJAMENTO | GRUPO

TARDE | GRUPO GRUPO GRUPO | GRUPO GRUPO

Carga Horaria: 40 Horas

Valor Mensal: RS 2.500,00
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