
 

 

I. APRESENTAÇÃO 
 

Mulher, vista a tua Alma com a melhor roupa e saia para brilhar! Sim, é assim que os teus dias merecem 

ser vividos. O Dia da Mulher é uma oportunidade para celebrar a luta, a inteligência e a beleza; é momento 

de, corajosamente, reconhecer a força e a ternura que reverberam desse coração de Mulher. 
 

Esta PALESTRA-SHOW é para as mulheres vibrarem por dentro e por fora. É um convite ao sorriso e ao 

calor humano, oportunizando a cada participante se encantar com a pessoa que está se tornando. 

 

II. TEMAS DESENVOLVIDOS NESSA PALESTRA-SHOW 
 

 Mulher: força, amor e propósito — um ser em constante (re)descoberta; 

 Cuidar do “eu interior”, fortalecendo a saúde emocional e o bem-estar; 

 Autoestima e empoderamento feminino — reconhecer a própria força e celebrar o que é ser 

mulher; 

 Felicidade e valorização do ser mulher, encontrando alegria nas pequenas conquistas e no amor-

próprio. 

 Autoconhecimento como bússola para viver com intensidade e basear as escolhas nas próprias 

convicções. 

 

III. METODOLOGIA 
 

Palestra-Show contagiante, marcada por risos, musicalidade, conhecimento e                    simpatia! As mulheres 

cantam, riem, refletem e emocionam-se! 1h15 de conexão. 

 

IV. INVESTIMENTO  
 

R$ 5.690,00 

 

         
 



ELIZANDRO PAGANI realizou mais de 600 Palestras-Show, em mais de 200 cidades. Psicólogo, Filósofo 

pela Organização Internacional Nova Acrópole, Especialista em Filosofia e Psicanálise. Atuou como 

Psicólogo no CRAS, Educação e no setor de Oncologia, no Hospital Regional do Oeste de Santa Catarina, 

oferencedo trabalho música e aoclhimento psicológico. 
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