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Assunto: Esclarecimento

Serd mantida a temperatura de cor em 4000K devido a estudos realizados que

apontam que temperaturas que cor elevadas sdo prejudiciais 4 satde conforme Quiles et
al. (2017)

“Os ritmos biolégicos sdo regulados por um sistema circadiano que
coordena os osciladores internos em diferentes orgdos e que também é responsavel
pela adaptagdo dos ritmos a estimulos externos. Nos mamiferos, o nucleo
supraquiasmatico  hipotaldmico (SCN) é considerado o marcapasso
neuroendocrino central. Ele arrasta os ritmos internos de acordo com a luz através
de células ganglionares da retina que contem o fotopigmento melanopsina. As
informagdes foticas chegam ao SCN, que s¢ conecta a varias estruturas corporais
que regulam o metabolismo € 0s ritmos biologicos, incluindo temperatura e
atividade. Areas que regulam o sono e a ingestdo de alimentos recebem
informagdes do SCN e a exposicio prolongada a luz constante demonstrou
desorganizar o comportamento ritmico circadiano, levando & obesidade e diabetes
tipo 2 em roedores.

A capacidade que a luz tem para sincroniar o relogio bioldgico depende do
seu comprimento de onda, também descrito como temperatura de cor. Os
comprimentos de onda mais curtos (temperaturas de cor mais altas) denotam luzes
de cor azul. Quando os seres humanos sio expostos a esse tipo de luz a noite, o
SCN ¢ estimulado de forma inesperada, afetando indiretamente regides cerebrais
importantes e vias metabélicas. Por outro lado, a exposicio a luzes com
comprimentos de onda mais longos (temperaturas mais baixas) perto da hora de
dormir deprime a atividade do sistema nervoso central, preparando-a para o
periodo de descanso.”

Também ndo sera alterada a temperatura de cor devido a padronizagio adotada
pelo municipio que em editais anterior j4 utiliza temperatura de cor de 4000K
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