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Justificativa

.

A Unidade I do Ambulatério de Satde Mental de Erechim, atualmente em fase de
implementacdio, oferecerd atendimento especializado e multiprofissional a criangas e adolescentes
que enfrentam desafios psiquicos, incluindo Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do
Déficit de Atenciio e Hiperatividade (TDAH), Transtorno Opositivo Desa fiador (TOD}, Ansiedade e
Depressdo Infantil. Esses transtornos tém um impacto profundo e multifacetado na vida dos jovens,
resultando em dificuldades na regulagio emocional, baixa autoestima e um aumento consideravel
na ansiedade e depressio. As criancas e adolescentes afetados frequentemente enfrentam a
incompreensdo de seus colegas, o que pode levar ao bullying e ae isolamento social, tornando mais
grave sua condigio emocional e social. Além disso, problemas de atenclo, impulsividade e
comportamento desafiador frequentemente comprometem o desempenho académico e criam um
ambiente escolar estressante, exacerbando sentimentos de inadequacao e desdnimo, ‘

Para garantir a eficicia do atendimento neste nove dispositivo de cuidado a infancia e
adolescéncia, é essencial que o ambiente ofereca condigOes adequadas e acolhedoras que promovam -
a recuperacio e o bem-estar dos jovens atendidos. O presente documento justifica a necessidade de
investir recursos ptiblicos para a aquisigio de mobiliario e utensilios diversos, com base na
legislacio e na estrutura minima recomendada para esses servigos. : :

O mobilidrio adequado, itens de lavanderia e os utensilios domésti{:as 530
fundamentais para criar um ambiente confortdvel, limpo e funcional. A presenga de itens como
mesas, cadeiras, armérios e camas contribui para a criagdo de espacos organizados e seg;iros, da
mesma forma, itens de lavanderia como bacias, baldes, lixeiras garantem a manutencdo e higiene do
local, aspectos essenciais para a realizaglo das atividades terapéuticas e para o bem:éstar dos
pacientes. '

A aquisiciio de itens de cama, mesa e banho, como lencéis, toathas e Ed_ﬁtinas,'é
indispensavel para manter os espagos limpos e confortaveis. Alinham-se ao projeto de ambiéncia da
Unidade 11 do Ambulatério de Satide Mental que propds a criagdo espagos proprios para o brincar
simbélico e atendimento humanizado do piblico infanto juvenil. O investimento em persianas e
cortinas ajuda a criar um ambiente mais confortavel e controlado em termos de iliminagdo €
privacidade. S

A inclusio de itens decorativos como vasos de plantas e quadros, bem como - :
organizadores, é uma medida importante para a criacdo de um ambiente organizado e estéﬁcameme
agradavel. Estudos mostram que ambientes bem decorados e organizados contribuem para a.
reducdo do estresse e para a melhoria do bem-estar psicolégico dos individuos, fa;;i}itandé o
processo terapéutico. ; i

Ferramentas de jardinagem sdo necessarias para a manutengao do ambiente éxterno da -
unidade, bem como, das oficinas gue serdo executadas no local como a oficina de plantas
medicinais e melipondrio que j& ocorrem em outros setores da Satide Mental como CAPS Il e
CAPSAGJ. Esses itens ajudam a manter o local em hoas condicBes e proparcionam. um espaco
extermno agradéavel, além de oferecer atividades de conexio com a natureza para oS jovens e suas.

A aquisi¢do de equipamentos como televisores, iluminagdo temdtica, micro-ondas e
demais eletroeletrdnicos contribui para a modernizacdo dos espacos e para a melhoria da qualidade
do atendimento no local, oferecendo suporte aos profissionais. Equipamentos eletrénicos -sdo
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essenciais para atividades pedagogicas e terapéuticas, além da capacitagdo da equipe por meio de
participagdo de conferéncias, semindrios e cursos online. ) :

L)

O investimento na aquisicio de materiais pedagogicos, material esportivo e recreativo,
material bibliografico, jogos e brinquedos terapéuticos que se traduz numa importante estratégia
para abordar e desenvolver habilidades cognitivas, motoras, sociais e emocionais. v

Os brinquedos montessorianos, pikler e reggio emilia sdo abordagens terapéuticas ‘e
pedagdgicas que tem sua eficicia amplamente comprovada no campo da psicologia e da pedajogia.
A abordagem montessoriana, por exemplo, valoriza a autonomia e a autoaprendizagem.’ Estudés
como o de Lillard (2019) mostram que materiais sensoriais e jogos educativos sao particuia%mwiﬁ
benéficos para criangas com necessidades especiais, promovendo concentragao, coordenagio
motora e habilidades cognitivas essenciais em wm ambiente estruturado que favorece a descoberta e
a aprendizagem personalizada. O método Pikler, por sua vez, destaca a importancia do movimenfo
livre e da interaclio respeitosa. Brinquedos que incentivam a exploragio sensorial e 0 movimento
auténomo sio fundamentais para o desenvolvimento motor € emocional, como evidenciado por
Loczy (2008). Esses brinquedos ajudam a promover a autonomia e a confianga, aspect;aé criticos
para criangas com TDAH e transtornos relacionados. O método Reggio Emilia promove a expressdo
criativa e a aprendizagem através da exploragdo. Edwards (2002) demonstra que materiais
pedagdgicos que estimulam a criatividade e a interagio social sdo extremamente valiosos para o
desenvolvimento das habilidades emocionais e sociais. A utilizacio de materiais ricos em estimulos
sensoriais e criativos é crucial para atender as necessidades das criancas com ranstornos mentais.-

Além disso, livros e jogos voltados para habilidades sociais e emocionais $30
ferramentas eficazes para o desenvolvimento de competéncias interpessoais & autoconhecimiento.
Pesquisas, como a de Miller e Almon (2009), mostram que a leitura de histérias e a participagdo em
jogos estruturados podem ajudar as criancas a entender e expressar suas emogoes, desenvolver
empatia e melhorar suas interagoes sociais. Livros que abordam temas de inclusao e ‘jogos que
simulam situaces sociais criam um ambiente seguro para a pritica e internalizacdo dessas
habilidades. :

O investimento realizado em 2023 para a Unidade I do Ambulatério de Satide Mental
demonstrou beneficios significativos, incluindo uma melhora visfvel no atendimerito e -;'.ngi_
comunicagio terapeuta-paciente, especialmente com criancas ndo-verbais. A criagdo de um seiﬁng'
terapéutico adeguado, com um ambiente segwo e acolhedor, ¢ fundamental para 'éfxfﬁmaveij a
confianca e o engajamento das criangas no processo terapéutico. Um espaco sersorialmente .
enriquecido, adaptado 3s necessidades individuais de cada crianca, ajuda a minimizar disiracoes e
estressores, facilitando a concentraggo e a participacio ativa nas atividades propostas. > 2

A alocagdo de recursos piiblicos para a aquisicdo de materiais educativos, livros -2
jogos para a Unidade II do Ambulatério de Satide Mental é justificdvel e necessiria. Tantd o
referencial teérico quanto a observagdo empirica demonstrarami a eficicia desses recursos na
promogdo do desenvolvimento integral e no suporte a criangas e adolescentes com transtornos
mentais. Este investimento é essencial para aprimorar a qualidade do atendimento g promover o
bem-estar das criancas assistidas pelas unidades de atendimento ambulatorial. ‘ ;

A legislaciio brasileira, incluindo a Lei Federal n° 10.216/2001 e as dirgtrizes do
Ministério da Saiide, enfatiza a importdncia de adaptar os ambientes de atendimento para as
necessidades especificas dos usuérios, especialmente em contextos terapbuticos e de suporté. A
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criacio de condigBes adequadas e seguras é uma exigéncia para garantir o atendimento integral e de
qualidade. Neste sentido, a aquisi¢do de abafadares de ruidos permite que os profissionaig de saiide
realizem intervengdes de forma mais eficiente. Menos distragdes auditivas significam que as
criancas podem se concentrar melhor nas atividades propostas e nas interagbes com os lerapeutas..
Isso pode levar a uma maior eficdcia das intervengdes e a melhores resultados no desenvolvimento
das habilidades sociais e emocionais. O uso de abafadores de ruidos pode ajudar a reduzir o estressé_
e a ansiedade associados a ambientes barulhentos, Para muitas criangas, a redugdo do ruido pode ser
um fator decisivo para melhorar a experiéncia dentro da unidade, permitindo a incluso de triangas
sensiveis a ruidos em atividades coletivas e tornando o ambiente mais controlavel e previsivel.

A saide mental é essencial para o crescimento integral dos jovens, impactando
diretamente suas habilidades cognitivas, sociais e emocionais. Ao proporcionar suporte adequado
desde cedo, o municipio ndo s6 melhora a qualidade de vida dos individuos, mas também fomenta 2
formacdo de cidaddos resilientes e preparados para contribuir positivamente para a sociedade. Esses
investimentos sdo fundamentais para a construgio de uma comunidade mais justa e sustentavel,
onde todos ttm a  oportunidade de  alcangar  seu plenc  ‘potencial.
O investimento estd alinhado com a legislagio que rege o atendimento psicossocial, conforme
estabelecido pela Lei Federal n° 10.216/2001 e as diretrizes do Ministério da Satide e da Sei:re%;am
de Satide. Estas normas definem que as unidades devem garantir condicoes adequadas’ para o
atendimento, incluindo a estrutura fisica e os recursos necessarios para oferecer um ambierite
terapéutico e de acolhimento. e
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