Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE ERECHIM
Secretaria Municipal de Saude

Av. Santo Dal Bosco, 200, Centro

(54) 3520-7200

TERMO DE REFERENCIA
OFICINA DE YOGA

1. CONDIGOES GERAIS DA CONTRATAGAO

O presente Termo de Referéncia tem por objeto a contratagao de servigos especializados para a
realizagao de oficinas de Yoga, Pilates, Danga Circular e Musicoterapia a serem ofertadas aos usuarios
atendidos nas Unidades de Atengéo Basica vinculadas a Secretaria Municipal de Saude de Erechim/RS,

com foco na promogéo da saude, prevengao de agravos e melhoria da qualidade de vida.

A contratacado sera realizada sob o regime de execucao indireta, conforme as disposi¢cdes da Lei n°
14.133/2021 e demais normas aplicaveis.

O prazo de vigéncia contratual sera de 12 (doze) meses, contados a partir da assinatura do
contrato, podendo ser prorrogado até o limite de 60 meses, desde que devidamente justificado e
demonstrada a vantajosidade para a Administragdo, nos termos da legislagao vigente.

A execugdo dos servicos devera observar rigorosamente os cronogramas, locais e horarios
definidos pela Secretaria Municipal de Saude, por meio de seus gestores, podendo sofrer ajustes

conforme a necessidade do servigo publico, mediante prévia comunicagido ao contratado.

A estimativa de quantitativos para atendimento da Atencdo Basica sera definida com base na

demanda projetada das unidades de saude, conforme detalhamento a seguir:

A quantidade estimada para a Atengéo Basica:

Ite | Descrigao Quantidade de horas estimada
m

01 Oficina de yoga 288 horas/ano

02 | Oficina de Pilates 288 horas/ano

03 | Oficina de Danga Circular 288 horas/ano

04 | Oficina Musicoterapia 288 horas/ano




Estado do Rio Grande do Sul
‘ PREFEITURA MUNICIPAL DE ERECHIM
% Secretaria Municipal de Saude

VIO Av. Santo Dal Bosco, 200, Centro
W (54) 3520-7200

A contratada deverd estar disponivel para cada oficina que compde ATENCAO BASICA.
Esclarecendo que na Atengdo Basica sdo 12 UBS e aulas mensais em cada uma delas conforme
cronograma proposto no inicio das atividades.

Por este motivo solicitaremos a diferenciagdo dos grupos, e contratagédo por grupos, a fim de facilitar
a identificagéo, programacao e direcionamento das atividades, pelas equipes e pelos Contratados:

01 - Oficina de Yoga — Atencao Basica
02 — Oficina de Pilates — Atengao Basica
03 — Oficina de Dancga Circular — Atengao Basica

04 — Oficina de Musicoterapia — Atencao Basica

2. FUNDAMENTAGAO E DESCRIGAO DA NECESSIDADE DA CONTRATAGAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) constituem importante estratégia de
cuidado no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), podendo ser ofertadas em todos os niveis da Rede
de Atengdo a Saude, com énfase na Atengéo Primaria, onde apresentam elevado potencial de promogéo,
prevencgao e recuperagao da saude.

Essas praticas se fundamentam em uma concepgcdo ampliada do processo saude-doenga,
considerando o individuo de forma integral, em seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais, com

estimulo ao autocuidado e a autonomia dos usuarios.

A adocdo de abordagens interdisciplinares por meio das PICS contribui para a qualificagdo da
atencdo em saude, promovendo cuidado continuo, humanizado e resolutivo. Evidéncias empiricas
observadas no ambito da rede municipal indicam que a implementagdo dessas praticas favorece o alivio de
dores, redugdo do estresse, melhoria da qualidade de vida e diminuicdo do uso excessivo de

medicamentos, além de fortalecer o vinculo entre usuarios e profissionais de saude.

A presente contratagdo justifica-se pela necessidade de continuidade dos servigos atualmente
ofertados nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), considerando que o contrato administrativo n® 341/2024

foi rescindido a pedido da contratada, ocasionando a interrupgcéo das atividades.

Dessa forma, torna-se necessaria a realizagdo de novo processo de contratagcdo de profissionais
qualificados para a execugao de oficinas de PICS, contemplando, além da modalidade de Yoga, as praticas
de Pilates, Danca Circular e Musicoterapia, assegurando a manuten¢cdo e ampliacdo das agbes ja

desenvolvidas no ambito da Atengao Primaria.

Ressalta-se que contratagbes anteriores para objeto semelhante foram realizadas por este 6rgdo mediante
procedimento licitatorio, na modalidade pregdo, com critério de julgamento pelo menor prego por item,

demonstrando a viabilidade e adequagao da solugéo adotada.
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3. REQUISITOS DA CONTRATAGAO

A contratada devera comprovar capacidade técnica e disponibilizar profissionais devidamente
qualificados, conforme especificado no item 3.1 deste Termo de Referéncia, observando-se a
compatibilidade entre a formacgéao e as atividades a serem desenvolvidas.

Sera de inteira responsabilidade da contratada o deslocamento dos profissionais até os locais
de execucao dos servigos, conforme relagdo de unidades constante em anexo, bem como o fornecimento
de todos os materiais, insumos e equipamentos necessarios a adequada realizagdo das oficinas,
incluindo, mas n&o se limitando a: equipamentos de som, recursos de aromaterapia e demais itens

pertinentes a pratica das atividades propostas.

A contratada devera assegurar o registro e comprovagao da execugao dos servigos por meio da
alimentacdo regular dos sistemas de gestdo adotados pela Secretaria Municipal de Saude, quando
aplicavel, em razdo da vinculagédo das atividades aos indicadores de saude e ao recebimento de recursos
publicos.

Nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), o registro das informagbes sera realizado pela equipe

local, sob responsabilidade da Enfermeira da Estratégia de Saude da Familia (ESF)-

E vedada a subcontratagao total ou parcial do objeto, bem como a cesséo ou transferéncia, total
ou parcial, do contrato, salvo se houver previsdo expressa no edital e no instrumento contratual, nos termos
da legislagao vigente. Também ndo serdao admitidas alteragbes societarias, tais como fuséo, cisédo ou

incorporagéo, que comprometam a execugao contratual, sem prévia anuéncia da Administragao.

3.1. REQUISITOS DOS PROFISSIONAIS

a) Comprovacgao de que a licitante possui vinculo com profissional habilitado para a execugéo da oficina
correspondente, mediante apresentagdo de contrato de trabalho, contrato de prestagdo de servigos,
compromisso de contratagdo, participagdo societaria ou outro documento juridicamente idéneo, observados

0s seguintes requisitos minimos:
b) Requisitos Minimos para Contratagao da Oficina de Yoga:

Formacgao Profissional: O profissional contratado deve possuir formag¢ao reconhecida
em Yoga, com carga horaria minima de 200 horas, comprovando com certificagdes, e
diploma em escola de Instrutores de Yoga;

Experiéncia Comprovada: atestado de capacidade técnica de atuagdo em o&rgaos
publico ou privados com praticas de yoga, demonstrando competéncia e habilidades

especificas, de no minimo 01 ano em clinicas privadas e/ou estabelecimentos publicos.
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c) Requisitos Minimos para Contratagao de oficina de Pilates

Formacgao Profissional: O profissional contratado deve possuir formagéo superior em
curso de Fisioterapia (CREFITO) ou Educacao Fisica (CREF), e formagao reconhecida
na area de Pilates, com carga horaria minima de 100 horas, comprovando com
certificagdes, cursos ou diploma em escola de Instrutores de Pllates;

Experiéncia Comprovada: atestado de capacidade técnica de atuagcdo em 6rgéos
publico ou privados com praticas de Pilates, preferencialmente com énfase em pilates
solo, demonstrando competéncia e habilidades especificas, de no minimo 01 ano em

clinicas privadas e/ou estabelecimentos publicos.

d) Requisitos Minimos para Contratacédo de Oficina de Danga Circular

Formacao Profissional: O profissional contratado deve possuir formagdo em Danca
Circular, com carga horaria minima de 200 horas, comprovando com certificagdes,

cursos ou diplomas;

Experiéncia Comprovada: atestado de capacidade técnica de atuagdo em drgéos
publico ou privados com praticas, em Dancga Circular, demonstrando competéncia e
habilidades especificas, de no minimo 01 ano de atuacdo em estabelecimentos publicos

e/ou privados.

e) Requisitos minimos para contratagao de Oficina de Musicoterapia

Formacgao Profissional: o profissional contratado deve possuir formacdo Curso
Superior em Musica e Pos Graduagdo Lato Sensu em Musicoterapia.

Experiéncia Comprovada: atestado de capacidade técnica de atuagdao em orgéos
publico ou privados com praticas de Musicoterapia, demonstrando competéncia e
habilidades especificas, de no minimo 01 ano de atuacao em estabelecimentos publicos

e/ou privados.

f) Declaragdo de que o(s) profissional(is) indicado(s) possuira(do) disponibilidade para executar as
atividades presenciais no Municipio de Erechim/RS, nos dias, horarios e locais definidos pela Administracao

durante toda a vigéncia da contratagao.
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4. MODELO DE EXECUGAO DO OBJETO

4.1. Quanto a carga horaria

O Cronograma de horarios e locais sera fornecido pela GESTORA.

Para cada local e aula, devera o Contratado disponibilizar uma lista de presengas do horario, com
nome e assinatura dos participantes, e apds o encerramento, coletar o visto do Gestor Fiscal do local da
execugao do servigo.

O tempo gasto com planejamento da aula e reunido com a equipe técnica ndo é considerado
hora/aula.

Imediatamente apds a assinatura do contrato, a contratada devera procurar os Setores de Saude

Mental e Atengéo Basica junto a Secretaria Municipal de Saude, para definir o Cronograma de Trabalho:

ATENCAO BASICA

LOCAL ENDERECO

Ubs Centro Rua Alemanha 985

Ubs Progresso Rua Estevao Gavenda, 130
Ubs Séo Cristovéao Av Santos Dumont 440
Ubs Estevao Carraro Rua David Tonin 180

Ubs Paiol Grande Rua Casemiro Antonio Kujaviski, 557
Ubs Atlantico Rua Santa Badalotti 160
Ubs Presidente Vargas Rua Antonio Zuchi, 29

Ubs Aldo Arioli Rua Dr. Carlos Kwikto 121
Ubs Bela Vista Rua Carlos Irineu Pieta 35
Ubs Sao Vicente De Paulo Rua Tereza Batistela 160
Ubs Capoere Distrito Capoere

Ubs Jaguarete Distrito Jaguarete

Cabe ressaltar que poderao ser incluidos novos locais conforme a demanda, criagdo ou ampliagao

dos servicos, assim, como o aditivo permitido em Lei.

a) IMPORTANTE:
a) Somente poderao ser realizadas as aulas que forem indicadas no Cronograma.
b) Alteracdes de horarios, datas, substituicdes de profissionais e outros ocorridos, deverao
ser solicitados, previamente, para as Gestoras Contratuais, e somente realizadas com
a autorizagao expressa das mesmas.

c) Nao sera realizado pagamento de horas ndo autorizadas previamente pelas Gestoras.

4.2. Quanto a execugdo do servigo
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a) Oficina de YOGA
A empresa contratada devera: Preencher ficha de atividades grupais; Alimentar o
sistema de informagbes municipais, sempre que realizar a atividade; Ministrar aulas de
yoga integrativa e meditacdo associadas com oficinas terapéuticas.
Fornecido pela contratante: Espaco fisico
Dos participantes: O niumero de participantes sera de 15 a 20 pessoas, podendo ser
ampliado se houver espago fisico adequado. A faixa etaria ¢é livre.
As atividades ministradas dever&o objetivar:
* Manter ou resgatar a flexibilidade, a resisténcia e a forca corporal.
*  Promover o equilibrio mental e emocional.
* Desenvolver a capacidade de concentragédo diante das iniUmeras possibilidades de
distracdo mental.
* Desenvolver ou resgatar a consciéncia corporal e respiratoria.
* Promover uma estrutura ética e moral para sua vida.
¢ Otimizar a capacidade cognitiva e de memorizagéo.
e Ativar a capacidade neuropsicomotora.
* Desenvolver a integragao grupal aprendendo a compartilhar.
* Desenvolver corpo e mente saudaveis.
* Aprender a relaxar.

* Harmonizar as relagdes consigo mesmo e com o outro.

b) Oficina de PILATES
A empresa contratada devera: Preencher ficha de atividades grupais; Alimentar o
sistema de informagbes municipais, sempre que realizar a atividade; Ministrar aulas de
Pilates Solo;
Fornecido pela contratante: Espaco fisico
Dos participantes: O niumero de participantes sera de 15 a 20 pessoas, podendo ser
ampliado se houver espago fisico adequado. A faixa etaria é livre.
As atividades ministradas dever&o objetivar:
* Fortalecimento Muscular: Foco intenso no "core" (musculos abdominais,
lombares e gluteos) - muitas vezes chamados de "powerhouse”.
* Melhora da Postura: Alinhamento corporal e consciéncia postural para reduzir
dores nas costas.
* Flexibilidade e Mobilidade: Aumento da amplitude de movimento e alivio de
tensbes musculares.
e Consciéncia Corporal e Respiragdo: Integracdo mente e corpo, com foco na
respiragao correta durante os movimentos.
* Acessibilidade e Controle: Exercicios que podem ser feitos no chao, usando
apenas um colchonete, adaptaveis a todos os niveis de condicionamento,

promovendo forga com leveza.
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e Bem-estar Geral: Combate ao stress e ansiedade, além de auxiliar na

reabilitacdo de lesdes.

c) Oficina de Danga Circular

A empresa contratada devera: Preencher ficha de atividades grupais; Alimentar o sistema
de informagdes municipais, sempre que realizar a atividade; Ministrar aulas de Danca
Circular;
Fornecido pela contratante: Espaco fisico
Dos participantes: O numero de participantes sera de 15 a 20 pessoas, podendo ser
ampliado se houver espaco fisico adequado. A faixa etaria € livre.
As atividades ministradas dever&o objetivar:

Promover a integragdo, o bem-estar e o desenvolvimento pessoal por meio da pratica da danga

circular, valorizando a convivéncia, a cultura e a expressao coletiva;

Estimular a socializagao e o senso de pertencimento ao grupo;

Desenvolver a coordenagédo motora, o ritmo e a consciéncia corporal;

Incentivar a expressdo emocional e a criatividade;

Proporcionar momentos de relaxamento e redugao do estresse;

Valorizar diferentes culturas por meio das dangas tradicionais circulares;

Fortalecer o respeito, a cooperagao e a empatia entre os participantes

d) Oficina de Musicoterapia
A empresa contratada devera: Preencher ficha de atividades grupais; Alimentar o sistema
de informagbes municipais, sempre que realizar a atividade; Ministrar aulas de
Musicoterapia.

Fornecido pela contratante: Espaco fisico.

Dos participantes: O numero de participantes sera de 15 a 20 pessoas, podendo ser
ampliado se houver espago fisico adequado. A faixa etaria é livre.

As atividades ministradas deverdo obijetivar:

*  Promover o bem-estar fisico, emocional e social dos participantes por meio de experiéncias
musicais terapéuticas, favorecendo a expressido, a comunicagdo e o equilibrio emocional.
Estimular a expressao de emogdes por meio de sons, ritmos e musicas

* Favorecer a comunicagéao e a interacao social

* Reduzir niveis de estresse, ansiedade e tensao

* Desenvolver a percepgao auditiva, o ritmo e a coordenagao motora
* Incentivar a criatividade e a espontaneidade

* Trabalhar a atengao, a memoria e outras fungdes cognitivas

* Proporcionar momentos de relaxamento e autocuidado

* Fortalecer a autoestima e o senso de pertencimento
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12. MODELO DE GESTAO DO CONTRATO

GESTOR ADMINISTRATIVO:
ATENCAO BASICA: Kellin Daneluz Delai

13. CRITERIOS DE MEDIGAO E PAGAMENTO

A medicdo dos servicos sera realizada com base na quantidade de horas/aula efetivamente
executadas pela CONTRATADA, conforme cronograma previamente aprovado pela Administragéo.

O pagamento sera efetuado mensalmente, de acordo com a medigdo dos servigos prestados no
periodo, considerando o valor unitario da hora/aula contratado para cada oficina, desde que devidamente

atestados pelo fiscal do contrato, nos termos do art. 117 da Lei Federal n® 14.133/2021.

Para fins de liquidacdo da despesa, a CONTRATADA devera apresentar, obrigatoriamente, a

seguinte documentacao:

| — Nota Fiscal/Fatura correspondente ao periodo de execugao;

Il — Relatério de execugao dos servigos, contendo o cronograma realizado, com indicagao de datas,
horarios e locais das atividades;

[l — Registros comprobatérios da execugdo, tais como listas de presenca dos participantes,
devidamente assinadas, e registros fotograficos das atividades realizadas;

IV — Comprovacgéo de regularidade fiscal e trabalhista, conforme exigido na fase de habilitagéo,
quando solicitado pela Administracao;

V — Outros documentos que venham a ser exigidos pela fiscalizagdao do contrato, necessarios a

comprovacao da regular execucéo dos servicos.

O pagamento ficara condicionado a verificagdo da conformidade dos servigos executados com as
exigéncias contratuais, bem como ao atesto do fiscal do contrato, podendo ser glosados, total ou
parcialmente, os valores correspondentes a servigos ndo executados ou executados em desacordo com o

contrato.

O prazo para pagamento observara o disposto no art. 141 da Lei n® 14.133/2021, contado a partir

do recebimento definitivo ou da liquidagdo da despesa, conforme o caso.

14. FORMA E CRITERIO DE SELEGAO DO FORNECEDOR
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A selegdo dos fornecedores sera realizada por meio de processo licitatério, na modalidade pregao
eletronico, nos termos da Lei Federal n° 14.133/2021, adotando-se o critério de julgamento de menor
preco por item, considerando o valor da hora/aula para cada oficina individualmente.

Cada item correspondera a uma oficina especifica, possibilitando a contratagdo de empresas ou
profissionais distintos, conforme sua area de atuagdo, desde que atendam integralmente as exigéncias

estabelecidas no edital e no Termo de Referéncia.

O critério de menor preco por item tem por objetivo assegurar a proposta mais vantajosa para a
Administracdo Publica, promovendo a ampla competitividade e permitindo a participacdo de um maior
numero de interessados, inclusive de prestadores especializados em atividades especificas das Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

A habilitagdo dos licitantes observara os requisitos de qualificagdo juridica, fiscal, trabalhista,
econOmico-financeira e técnica, conforme disposto na legislagdo vigente, especialmente nos artigos 62 a 70
da Lei n°® 14.133/2021.

A contratagdo sera formalizada com cada licitante vencedor de seu respectivo item, garantindo a
execugao adequada dos servicos, em conformidade com as condigbes e exigéncias estabelecidas no

instrumento convocatorio.

15. ESTIMATIVAS DO VALOR DA CONTRATAGAO

A estimativa do valor da contratagdo foi elaborada com base em pesquisa de mercado, em
conformidade com o art. 23 da Lei Federal n° 14.133/2021, observando-se pardmetros que refletem a
realidade local da prestagao dos servigos.

Para tanto, foram realizadas consultas junto a profissionais e empresas atuantes nas areas das
oficinas previstas, com atuagéo no Municipio de Erechim/RS e regido, considerando que os servigos serao
executados no ambito municipal. Na composigdo dos valores, foram considerados todos os custos diretos e
indiretos envolvidos na execugdo, tais como remuneragao profissional, encargos, tributos, materiais
necessarios e, especialmente, despesas com deslocamento até as unidades de atendimento.

Os orcamentos obtidos, que seguem anexos ao processo, serviram de base para a definicdo dos
valores de referéncia por hora/aula de cada oficina, garantindo que os pregos estimados estejam
compativeis com os praticados no mercado.

Ressalta-se que a estimativa foi realizada de forma individualizada por item (oficina), em razdo do
parcelamento do objeto, possibilitando maior precisdo na formagédo dos precos e contribuindo para a
obtencao da proposta mais vantajosa para a Administragdo Publica.

Dessa forma, a metodologia adotada assegura a observancia dos principios da economicidade,
eficiéncia e transparéncia, bem como a adequada justificativa dos valores estimados para a futura

contratagao.

Erechim, 24 de agosto de 2026.
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