
 

Página 1 

Proposta Comercial para  
Treinamento de APH e SBV 

Prefeitura Municipal de São Paulo das Missões 
Secretaria Municipal de Saúde 

A Pro Life Treinamentos apresenta proposta para a execução integral de uma turma presencial de 
Atendimento Pré-Hospitalar e Suporte Básico de Vida, com 28 horas, metodologia imersiva e 
predominância de atividades práticas, conforme o Estudo Técnico Preliminar e o Termo de Referência do 
Município. 

Contratada Pro Life Treinamentos 

CNPJ 42.812.408/0001-08 

Objeto Treinamento presencial de APH e SBV 

Carga horária 28 horas totais |  APH 20 horas  |  SBV 8 horas 

Turma Mínimo de 20 e máximo de 30 participantes 

Local Sede do Município de São Paulo das Missões/RS 

Emissão 21 de setembro de 2026 

Validade 30 dias corridos 

A execução inclui equipe de instrutores, materiais didáticos, equipamentos de treinamento, insumos para 
as estações práticas, deslocamento da equipe, certificados e nota fiscal. 
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1. Objeto da Proposta 

A proposta tem por objeto a prestação de serviço especializado de capacitação presencial, teórica e 
prática, nos módulos de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) e Suporte Básico de Vida (SBV), para uma 
turma de 20 a 30 profissionais da Secretaria Municipal de Saúde de São Paulo das Missões/RS. 

O público-alvo compreende condutores de ambulância, enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos e 
demais profissionais de saúde envolvidos no atendimento de urgência e emergência. A capacitação será 
executada como objeto único e integrado, pela mesma equipe e metodologia, preservando a continuidade 
didática e a padronização das condutas. 

2. Resumo de Atendimento aos Requisitos 

Requisito Compromisso da Pro Life 

Formato e local 
Presencial, integralmente na sede do Município, em espaço fornecido pela 
contratante. 

Turma Uma turma, com mínimo de 20 e máximo de 30 participantes. 

Carga horária 28 horas: 20 horas de APH e 8 horas de SBV. 

Metodologia Abordagem imersiva, com no mínimo 90% de atividades práticas em cada módulo. 

Corpo docente 
Equipe multiprofissional com formação compatível e experiência prática em SAMU 
192, UPA, emergência hospitalar e atendimento pré-hospitalar. 

Equipamentos e insumos 
Fornecimento integral pela Pro Life, incluindo manequins, DEA de treinamento, 
dispositivos BVM, materiais de imobilização, curativos e controle de hemorragias. 

Início 
Disponibilidade para iniciar a prestação em até 30 dias após a assinatura do 
contrato ou emissão da ordem de serviço. 

Certificados 
Emissão com validade nacional e os dados exigidos, em até 15 dias após a 
conclusão das aulas. 

3. Referências Técnicas e Normativas 
O planejamento e a execução do treinamento observarão as normas e referências indicadas pelo 
Município, especialmente: 

• Lei Federal nº 14.133/2021; 
• Lei Federal nº 7.498/1986 e Decreto nº 94.406/1987; 
• Resoluções COFEN nº 713/2022 e nº 688/2021; 
• Pareceres e orientações aplicáveis do COREN-RS, inclusive quanto à fiscalização, responsabilidade 

técnica e atuação em APH; 
• Portaria GM/MS nº 2.048/2002; 
• Nota Técnica SAMU 192/RS nº 07; 
• Diretrizes atualizadas da American Heart Association (AHA) e do International Liaison Committee on 

Resuscitation (ILCOR); 
• Princípios técnicos do Pre-hospital Trauma Life Support (PHTLS) aplicáveis ao escopo do treinamento. 

 

Os protocolos utilizados serão revistos na preparação do curso para incorporar atualizações técnicas 
vigentes na data da execução, sem reduzir o conteúdo mínimo estabelecido no Termo de Referência. 
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4. Metodologia de Ensino 
A capacitação será conduzida em formato imersivo, com pelo menos 90% da carga horária de cada 
módulo destinada à prática. A exposição teórica será objetiva e vinculada às habilidades treinadas em 
sequência. 

• Apresentação dos fundamentos e protocolos essenciais; 
• Demonstração técnica orientada pelo instrutor; 
• Estações práticas com repetição supervisionada; 
• Simulações realísticas com distribuição de funções e pressão de tempo; 
• Avaliação prática das habilidades, correção individual e debriefing estruturado. 

5. Cronograma e Prazos de Execução 

Dia Horário Carga horária 

Primeiro dia 18h às 22h 4 horas 

Segundo dia 08h às 12h e 13h30 às 21h30 12 horas 

Terceiro dia 08h às 12h e 13h30 às 21h30 12 horas 

Total 3 dias 28 horas 

 
As datas serão definidas com a contratante. A distribuição diária dos conteúdos poderá ser ajustada 
conforme o desempenho da turma, sem redução da carga horária, da proporção prática ou do conteúdo 
mínimo. 

6. Conteúdo Programático 

6.1. Atendimento Pré Hospitalar (APH) 

Carga horária 20 horas, com no mínimo 90% de atividades práticas. 

Eixo Conteúdos 

Fundamentos e 
segurança 

Organização do atendimento pré-hospitalar; avaliação e segurança da cena; 
biossegurança; equipamentos de proteção individual; gerenciamento de riscos; 
comunicação e trabalho em equipe. 

Cinemática e avaliação 
Cinemática do trauma e biomecânica das lesões; impressão geral; avaliação inicial do 
politraumatizado pelo protocolo XABCDE; avaliação secundária; identificação de 
ameaças imediatas; reavaliação e transmissão das informações. 

Hemorragias e choque 
Reconhecimento de hemorragias graves; compressão direta; preenchimento de 
feridas; curativos; torniquetes; prevenção da hipotermia; choque hipovolêmico e 
manejo inicial. 

Traumas específicos 
Traumatismo cranioencefálico; trauma raquimedular; trauma torácico; trauma 
abdominal; trauma musculoesquelético; queimaduras e choque elétrico. 

Vias aéreas e ventilação 
Avaliação e abertura das vias aéreas; cânulas; aspiração; oxigenoterapia; ventilação 
com bolsa-válvula-máscara e reconhecimento da insuficiência respiratória. 
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Eixo Conteúdos 

Estações práticas 

Abordagem inicial; restrição do movimento da coluna; colocação de colar cervical; 
pranchamento; técnicas de extração veicular e chave de Rautek; bandagens; 
imobilização de extremidades; técnicas de hemostasia; cenários integrados e 
debriefing. 

 

6. 2. Suporte Básico de Vida (SBV) 

Carga horária 8 horas, com no mínimo 90% de atividades práticas. 

Eixo Conteúdos 

Diretrizes e resposta 
inicial 

Diretrizes atualizadas da AHA e do ILCOR; cadeias de sobrevivência do adulto e 
pediátrica; segurança da cena; reconhecimento precoce da parada 
cardiorrespiratória e acionamento do serviço de emergência. 

RCP de alta qualidade 
Ressuscitação cardiopulmonar de alta performance no adulto, na criança e no 
lactente; atuação com um, dois ou mais socorristas; compressões, ventilações, troca 
de funções e comunicação em alça fechada. 

Desfibrilação 
Operação segura do desfibrilador externo automático; posicionamento dos eletrodos; 
integração com a RCP; ritmos chocáveis e não chocáveis e normas de segurança. 

Vias aéreas 
Ventilação de resgate; dispositivo bolsa-válvula-máscara; cânula orofaríngea; 
técnicas com um e dois profissionais. 

OVACE 
Reconhecimento e atendimento da obstrução de vias aéreas por corpo estranho em 
adultos, gestantes, crianças e lactentes, conscientes e inconscientes. 

Simulação e avaliação 
Estações de habilidades e simulação realística de parada cardiorrespiratória sob 
pressão, com avaliação prática, correção técnica e debriefing. 

 

7. Infraestrutura Materiais e Insumos 

7. 1. Itens Fornecidos pela Pro Life 

A Pro Life fornecerá todo o material didático, ferramental, equipamento e insumo necessário às aulas e 
estações práticas, incluindo: 

• Manequim de RCP adulto, pediátrico e lactente; 
• Desfibrilador externo automático de treinamento; 
• Dispositivos bolsa-válvula-máscara, cânulas orofaríngeas e máscara não-reinalante; 
• Colete simulador de manobras de desengasgo; 
• Braço simulador de controle de hemorragias; 
• Colares cervicais, prancha rígida e imobilizadores de cabeça; 
• Talas e materiais de imobilização de extremidades; 
• Torniquetes, bandagens, curativos, materiais de preenchimento de feridas e insumos de hemostasia; 
• Equipamentos de proteção individual e insumos de simulação; 
• Material didático, pasta, caneta e certificados; 
• Deslocamento, alimentação e hospedagem da equipe de instrutores; 
• Relatório fotográfico das atividades e nota fiscal de prestação de serviços. 
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7. 2. Itens Fornecidos pela Contratante 

• Espaço amplo, limpo, ventilado, iluminado e seguro para aulas teóricas e estações práticas; 
• Projetor com entrada HDMI, superfície de projeção e acesso à energia elétrica; 
• Mesas e cadeiras compatíveis com o número de participantes; 
• Lista completa dos participantes e apoio para o cumprimento dos horários; 
• Coffee break para participantes e instrutores, conforme previsto na proposta comercial original. 

8. Corpo Docente e Qualificação Técnica 
A equipe é multiprofissional e reúne experiência prática em atendimento pré-hospitalar, SAMU 192, 
unidades de pronto atendimento, emergência hospitalar, docência, simulação realística e gestão de 
serviços de urgência. Os currículos completos constam no Anexo A. 

Profissional Função Experiência relacionada 

Cheila Sanfelice Enfermeira 
Mestre em Enfermagem; coordenadora de UPA 24h; 7 anos 
de SAMU 192 e 9 anos de emergência hospitalar; APH, BLS, 
PHTLS e AMLS. 

Edemir Rocha Condutor socorrista 
Mais de 10 anos no SAMU 192; instrutor prático de trânsito; 
Capacitação em Urgências 200h; APH e BLS. 

Jane Hoffmann Enfermeira 
Mais de 10 anos no SAMU 192; coordenadora e RT; docente 
do NEU; formação em simulação realística; APH, BLS e 
PHTLS. 

José Neto Médico 
Cirurgião geral; médico intervencionista do SAMU 192; mais 
de 5 anos em urgência e emergência; ATLS e PHTLS. 

Luciana Vescia Bortolini 
Técnica de 
enfermagem 

Mais de 13 anos no SAMU 192; instrutora de primeiros 
socorros; Capacitação em Urgências 200h; APH e BLS. 

Mayron Schallemberger Enfermeiro 
Mais de 5 anos em emergência hospitalar; mais de 3 anos no 
SAMU 192; preceptor; APH, BLS, ACLS e PALS. 

 
Antes da execução, a Pro Life apresentará a identificação do responsável técnico e dos instrutores 
designados, com os respectivos registros profissionais ativos quando aplicáveis. A identificação e o 
número de registro do responsável técnico ou instrutor habilitado constarão nos certificados. 

9. Certificação 

A Pro Life emitirá certificado individual aos participantes aprovados e o entregará em até 15 dias após a 
conclusão das aulas. Os certificados terão validade em todo o território nacional e observarão as 
exigências aplicáveis dos órgãos de fiscalização profissional, especialmente COREN, COFEN e CREMERS. 

Cada certificado conterá, no mínimo: 

• Nome completo do profissional capacitado; 
• Denominação dos módulos, conteúdo programático e respectivas cargas horárias; 
• Data e local de realização; 
• Identificação e assinatura do responsável técnico ou instrutor habilitado; 
• Número do registro profissional ativo no conselho de classe correspondente. 

Para receber o certificado, o participante deverá cumprir: 

• Frequência integral nas atividades teóricas e práticas; 
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• Participação efetiva nas estações e simulações; 
• Realização das avaliações previstas; 
• Cumprimento das orientações e normas de segurança. 

Recomenda-se atualização em até dois anos ou antes desse prazo quando houver mudança relevante nos 
protocolos. O certificado será institucional, emitido pela Pro Life, e não equivalerá a credencial oficial da 
AHA, do PHTLS ou de outra entidade, salvo contratação específica expressamente documentada. 

10. Condições de Execução 

• Execução integral na sede de São Paulo das Missões/RS; 
• Uma turma com mínimo de 20 e máximo de 30 participantes; 
• Início dos serviços em até 30 dias após a assinatura do contrato ou ordem de serviço; 
• Confirmação da quantidade de participantes e envio da lista nominal; 
• Execução integrada dos módulos de APH e SBV, sem parcelamento pedagógico; 
• Observância das regras de segurança, do cronograma e das orientações do contrato. 

11. Investimento 

Quantidade Valor total 

20 a 30 participantes R$ 9.000,00 

12. Condições de Pagamento 
O pagamento será realizado conforme as condições estabelecidas no procedimento de contratação, no 
instrumento contratual e na legislação aplicável à Administração Pública, mediante emissão de nota fiscal 
e aceite do serviço pela fiscalização municipal. 

13. Validade da Proposta 
Esta proposta é válida por 30 dias corridos a partir de 21 de setembro de 2026. As datas serão reservadas 
após a formalização da contratação e a emissão da ordem de serviço ou instrumento equivalente. 

14. Aceite 
As partes declaram ciência do objeto, da carga horária, da metodologia, do conteúdo programático, dos 
valores e das condições de execução apresentados nesta proposta. 

São Paulo das Missões/RS, ______ de ____________________ de 2026. 

CONTRATANTE 

Secretaria Municipal de Saúde 

 

Representante __________________________________ 

 

Cargo __________________________________ 

 

Assinatura __________________________________ 

CONTRATADA 

Pro Life Treinamentos 

José Maria Nogueira Neto 

Sócio Administrador 

CNPJ 42.812.408/0001-08 

 

 

Assinatura __________________________________ 
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Anexo A - Currículos da Equipe de Instrutores 
Os currículos abaixo apresentam a experiência e a formação informadas pela equipe. A designação dos profissionais 
para a turma será formalizada antes da execução, acompanhada dos registros e documentos comprobatórios 
aplicáveis. 

Cheila Sanfelice 
Enfermeira 

• Mestre em Enfermagem pela UFSM. 
• Enfermeira coordenadora na UPA 24h de Ijuí/RS. 
• Enfermeira assistencial durante 9 anos na emergência do Hospital de Panambi/RS. 
• Enfermeira intervencionista durante 7 anos no SAMU 192, bases Panambi/RS e Ijuí/RS. 
• Pós-graduação em Urgência, Emergência e Trauma pela Celer Faculdades. 
• Pós-graduação em Docência pela Celer Faculdades. 
• Participou da Capacitação em Urgências 200h do NEU/SAMU 192/RS. 
• Habilitada em APH adulto e pediátrico, BLS, PHTLS e AMLS. 

Edemir Rocha 
Condutor Socorrista 

• Condutor socorrista há mais de 10 anos no SAMU 192, base Ijuí/RS. 
• Instrutor prático de trânsito há mais de 5 anos nas categorias A, B, C e D. 
• Participou da Capacitação em Urgências 200h do NEU/SAMU 192/RS. 
• Habilitado em APH e BLS. 

Jane Hoffmann 
Enfermeira 

• Enfermeira intervencionista há mais de 10 anos no SAMU 192, base Ijuí/RS. 
• Coordenadora e responsável técnica no SAMU 192, base Ijuí/RS. 
• Docente do curso introdutório no Núcleo de Educação em Urgência, NEU/SAMU 192/RS. 
• Residência em Saúde da Família pela UNIJUÍ/FUMSSAR. 
• Pós-graduação em Urgência e Emergência pela UNINTER. 
• Pós-graduação em Gestão em Saúde Pública pela UFSM. 
• Membro da coordenação do Curso de Capacitação em Urgências 200h do NEU/SAMU 192/RS. 
• Curso de Qualificação de Profissionais do SUS em Urgência e Emergência Adulto e Pediátrica e Multiplicadores 

em Simulação Realística pelo Hospital Israelita Albert Einstein. 
• Participou da Capacitação em Urgências 200h do NEU/SAMU 192/RS. 
• Habilitada em APH, BLS, PHTLS, máscara laríngea, punção intraóssea e ventilação mecânica. 

José Neto  
Médico 

• Médico cirurgião geral no Hospital Vida e Saúde. 
• Médico intervencionista no SAMU 192, base Ijuí/RS. 
• Atua na urgência e emergência há mais de 5 anos. 
• Habilitado em ATLS e PHTLS. 

Luciana Vescia Bortolini 
Técnica de Enfermagem 

• Graduação em Gestão Pública pela Faculdade Estácio. 
• Técnica de enfermagem intervencionista há mais de 13 anos no SAMU 192, bases Cruz Alta/RS e Ijuí/RS. 
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• Instrutora de primeiros socorros pelo IBRAPH. 
• Membro da Universidade do APH, UNIAPH. 
• Agente multiplicadora da conscientização da Lei Lucas pelo IBRAPH. 
• Participou da Capacitação em Urgências 200h do NEU/SAMU 192/RS. 
• Habilitada em APH, BLS, STOP THE BLEED e atendimento inicial ao politraumatizado. 

Mayron Schallemberger 
Enfermeiro 

• Enfermeiro assistencial há mais de 5 anos na emergência do Hospital de Clínicas Ijuí. 
• Enfermeiro intervencionista há mais de 3 anos no SAMU 192, base Ijuí/RS. 
• Enfermeiro preceptor da Residência Multiprofissional no Hospital de Clínicas Ijuí. 
• Pós-graduação em Urgência, Emergência e Trauma pela UNIJUÍ. 
• Pós-graduando em Terapia Intensiva e Emergência Adulto pelo Hospital Moinhos de Vento. 
• Pós-graduando em Enfermagem Aeroespacial pela RAM Aeromédico. 
• Habilitado em APH, BLS, ACLS, PALS, dispositivos supraglóticos, punção intraóssea e ventilação mecânica no 

adulto crítico. 
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