TREINAMENTOS

PRIMEIROS SOCORROS BLS APH

Proposta Comercial para
Treinamento de APH e SBV

Prefeitura Municipal de Sao Paulo das Missdes
Secretaria Municipal de Saude

A Pro Life Treinamentos apresenta proposta para a execucao integral de uma turma presencial de
Atendimento Pré-Hospitalar e Suporte Basico de Vida, com 28 horas, metodologia imersiva e
predominancia de atividades praticas, conforme o Estudo Técnico Preliminar e o Termo de Referéncia do
Municipio.

Contratada Pro Life Treinamentos

CNPJ 42.812.408/0001-08

Objeto Treinamento presencial de APH e SBV

Carga horaria 28 horas totais | APH 20 horas | SBV 8 horas
Turma Minimo de 20 e maximo de 30 participantes
Local Sede do Municipio de Sdo Paulo das Miss6es/RS
Emisséao 21 de setembro de 2026

Validade 30 dias corridos

A execugao inclui equipe de instrutores, materiais didaticos, equipamentos de treinamento, insumos para
as estacoes praticas, deslocamento da equipe, certificados e nota fiscal.




TREINAMENTOS

PRIMEIROS SOCORROS BLS APH

1. Objeto da Proposta

A proposta tem por objeto a prestagcado de servigco especializado de capacitagdo presencial, tedrica e
pratica, nos médulos de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) e Suporte Basico de Vida (SBV), para uma
turma de 20 a 30 profissionais da Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo das Miss6es/RS.

O publico-alvo compreende condutores de ambuléancia, enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos e
demais profissionais de salde envolvidos no atendimento de urgéncia e emergéncia. A capacitagao sera
executada como objeto Unico e integrado, pela mesma equipe e metodologia, preservando a continuidade
didatica e a padronizagao das condutas.

2. Resumo de Atendimento aos Requisitos

Presencial, integralmente na sede do Municipio, em espacgo fornecido pela
Formato e local

contratante.
Turma Uma turma, com minimo de 20 e maximo de 30 participantes.
Carga horéaria 28 horas: 20 horas de APH e 8 horas de SBV.
Metodologia Abordagem imersiva, com no minimo 90% de atividades praticas em cada modulo.

Equipe multiprofissional com formagao compativel e experiéncia pratica em SAMU

Corpo docente . . . . .
192, UPA, emergéncia hospitalar e atendimento pré-hospitalar.

Fornecimento integral pela Pro Life, incluindo manequins, DEA de treinamento,

Equipamentos e insumos . . L . e o . :
dispositivos BVM, materiais de imobilizagao, curativos e controle de hemorragias.

Disponibilidade para iniciar a prestagdo em até 30 dias apds a assinatura do

Inicio L .
contrato ou emissao da ordem de servigo.

. Emissédo com validade nacional e os dados exigidos, em até 15 dias apds a
Certificados .
concluséao das aulas.

3. Referéncias Técnicas e Normativas

O planejamento e a execugdo do treinamento observardo as normas e referéncias indicadas pelo
Municipio, especialmente:

e | ei Federal n® 14.133/2021;

e | ei Federal n® 7.498/1986 e Decreto n® 94.406/1987;

e Resolugoes COFEN n® 713/2022 e n® 688/2021;

e Pareceres e orientagdes aplicaveis do COREN-RS, inclusive quanto a fiscalizagéo, responsabilidade
técnica e atuagao em APH;

e Portaria GM/MS n© 2.048/2002;

e Nota Técnhica SAMU 192/RS n° 07;

e Diretrizes atualizadas da American Heart Association (AHA) e do International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR);

e Principios técnicos do Pre-hospital Trauma Life Support (PHTLS) aplicaveis ao escopo do treinamento.

Os protocolos utilizados serdo revistos na preparagdo do curso para incorporar atualizacdes técnicas
vigentes na data da execugao, sem reduzir o conteddo minimo estabelecido no Termo de Referéncia.
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4. Metodologia de Ensino

A capacitagao sera conduzida em formato imersivo, com pelo menos 90% da carga hordria de cada
modulo destinada a pratica. A exposigao tedrica sera objetiva e vinculada as habilidades treinadas em
sequéncia.

e Apresentagdo dos fundamentos e protocolos essenciais;

e Demonstragao técnica orientada pelo instrutor;

e EstacgOes praticas com repetigdo supervisionada;

e Simulagoes realisticas com distribuigao de fungdes e pressao de tempo;

e Avaliacdo pratica das habilidades, correcéo individual e debriefing estruturado.

5. Cronograma e Prazos de Execucgéo

_ rlorario Carga noraria

Primeiro dia 18h as 22h 4 horas

Segundo dia 08h as 12h e 13h30 as 21h30 12 horas
Terceiro dia 08h as 12h e 13h30 as 21h30 12 horas
Total 3 dias 28 horas

As datas serdo definidas com a contratante. A distribuicdo diaria dos contelidos podera ser ajustada
conforme o desempenho da turma, sem redugao da carga horéria, da proporgao pratica ou do conteudo
minimo.

6. Conteudo Programatico

6.1. Atendimento Pré Hospitalar (APH)

Carga horaria 20 horas, com no minimo 90% de atividades praticas.

Organizagao do atendimento pré-hospitalar; avaliagdo e seguranga da cena;
biosseguranga; equipamentos de protegao individual; gerenciamento de riscos;
comunicagéo e trabalho em equipe.

Fundamentos e
seguranga

Cinematica do trauma e biomecéanica das lesbes; impressao geral; avaliagao inicial do
Cinematica e avaliagéo politraumatizado pelo protocolo XABCDE; avaliagdo secundaria; identificagao de
ameacas imediatas; reavaliagéo e transmissao das informacgoes.

Reconhecimento de hemorragias graves; compresséo direta; preenchimento de
Hemorragias e choque feridas; curativos; torniquetes; prevengao da hipotermia; choque hipovolémico e
manejo inicial.

Traumatismo cranioencefalico; trauma raquimedular; trauma toracico; trauma

Traumas especificos . . . o
abdominal; trauma musculoesquelético; queimaduras e choque elétrico.

Avaliacdo e abertura das vias aéreas; canulas; aspiragao; oxigenoterapia; ventilagao

Vias aéreas e ventilagdo , ) . . A L
com bolsa-valvula-maéscara e reconhecimento da insuficiéncia respiratoria.
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Abordagem inicial; restrigdo do movimento da coluna; colocagéo de colar cervical;

pranchamento; técnicas de extragao veicular e chave de Rautek; bandagens;
imobilizagdo de extremidades; técnicas de hemostasia; cendrios integrados e
debriefing.

EstagOes praticas

6. 2. Suporte Basico de Vida (SBV)

Carga horaria 8 horas, com no minimo 90% de atividades praticas.

Diretrizes atualizadas da AHA e do ILCOR; cadeias de sobrevivéncia do adulto e
pediatrica; seguranga da cena; reconhecimento precoce da parada
cardiorrespiratdria e acionamento do servigo de emergéncia.

Diretrizes e resposta
inicial

Ressuscitagao cardiopulmonar de alta performance no adulto, na crianga e no
RCP de alta qualidade lactente; atuagédo com um, dois ou mais socorristas; compressoes, ventilagoes, troca
de fungcdes e comunicagao em alga fechada.

Operagao segura do desfibrilador externo automatico; posicionamento dos eletrodos;

Desfibrilagao . . . L. - L.
integragdo com a RCP; ritmos chocaveis e ndo chocdveis e normas de seguranca.

Ventilacao de resgate; dispositivo bolsa-valvula-mascara; canula orofaringea;

Vias aéreas .. : o .
técnicas com um e dois profissionais.

Reconhecimento e atendimento da obstrugao de vias aéreas por corpo estranho em
adultos, gestantes, criangas e lactentes, conscientes e inconscientes.

OVACE

EstagoOes de habilidades e simulagéao realistica de parada cardiorrespiratéria sob

Simulagéao e avaliagao ~ L . . s
pressao, com avaliagcao pratica, corregao técnica e debriefing.

7. Infraestrutura Materiais e Insumos

7.1. Itens Fornecidos pela Pro Life

A Pro Life fornecera todo o material didatico, ferramental, equipamento e insumo necessario as aulas e
estagoOes praticas, incluindo:

e Manequim de RCP adulto, pediatrico e lactente;

e Desfibrilador externo automatico de treinamento;

e Dispositivos bolsa-valvula-mascara, canulas orofaringeas e mascara ndo-reinalante;
e Colete simulador de manobras de desengasgo;

e Braco simulador de controle de hemorragias;

e Colares cervicais, prancharigida e imobilizadores de cabega;

e Talas e materiais de imobilizagao de extremidades;

e Torniquetes, bandagens, curativos, materiais de preenchimento de feridas e insumos de hemostasia;
e Equipamentos de protecéo individual e insumos de simulagéo;

e Material didatico, pasta, caneta e certificados;

e Deslocamento, alimentagéo e hospedagem da equipe de instrutores;

e Relatério fotografico das atividades e nota fiscal de prestagéo de servigos.
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7. 2. Itens Fornecidos pela Contratante

e Espaco amplo, limpo, ventilado, iluminado e seguro para aulas tedricas e estagdes praticas;
e Projetor com entrada HDMI, superficie de projegcéao e acesso a energia elétrica;

e Mesas e cadeiras compativeis com o numero de participantes;

e Lista completa dos participantes e apoio para o cumprimento dos horarios;

o Coffee break para participantes e instrutores, conforme previsto na proposta comercial original.

8. Corpo Docente e Qualificacao Técnica

A equipe é multiprofissional e relne experiéncia pratica em atendimento pré-hospitalar, SAMU 192,
unidades de pronto atendimento, emergéncia hospitalar, docéncia, simulagao realistica e gestdo de
servicos de urgéncia. Os curriculos completos constam no Anexo A.

Mestre em Enfermagem; coordenadora de UPA 24h; 7 anos
Cheila Sanfelice Enfermeira de SAMU 192 e 9 anos de emergéncia hospitalar; APH, BLS,
PHTLS e AMLS.

Mais de 10 anos no SAMU 192; instrutor pratico de transito;

Edemir Rocha Condutor socorrista L .
Capacitagao em Urgéncias 200h; APH e BLS.
Mais de 10 anos no SAMU 192; coordenadora e RT; docente
Jane Hoffmann Enfermeira do NEU; formagédo em simulagéo realistica; APH, BLS e
PHTLS.
) o Cirurgido geral; médico intervencionista do SAMU 192; mais
José Neto Médico

de 5 anos em urgéncia e emergéncia; ATLS e PHTLS.

Técnicade Mais de 13 anos no SAMU 192; instrutora de primeiros

Luciana Vescia Bortolini L .
enfermagem socorros; Capacitagao em Urgéncias 200h; APH e BLS.

Mais de 5 anos em emergéncia hospitalar; mais de 3 anos no

Mayron Schallemberger Enfermeiro
b g ' SAMU 192; preceptor; APH, BLS, ACLS e PALS.

Antes da execucgédo, a Pro Life apresentara a identificagcdo do responsavel técnico e dos instrutores
designados, com os respectivos registros profissionais ativos quando aplicaveis. A identificagdo e o
numero de registro do responsavel técnico ou instrutor habilitado constarao nos certificados.

9. Certificacao

A Pro Life emitira certificado individual aos participantes aprovados e o entregara em até 15 dias apods a
conclusdo das aulas. Os certificados terdo validade em todo o territério nacional e observardo as
exigéncias aplicaveis dos 6rgaos de fiscalizagao profissional, especialmente COREN, COFEN e CREMERS.

Cada certificado contera, no minimo:
e Nome completo do profissional capacitado;
e Denominagao dos médulos, contelddo programatico e respectivas cargas horarias;
e Data e local de realizagao;
e |[dentificacéo e assinatura do responsavel técnico ou instrutor habilitado;
e Numero do registro profissional ativo no conselho de classe correspondente.

Para receber o certificado, o participante devera cumprir:

e Frequéncia integral nas atividades tedricas e praticas;
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e Participacgéo efetiva nas estac¢des e simulagdes;

e Realizacao das avaliagdes previstas;

e Cumprimento das orientagdes e normas de segurancga.
Recomenda-se atualizagdo em até dois anos ou antes desse prazo quando houver mudanga relevante nos
protocolos. O certificado sera institucional, emitido pela Pro Life, e ndo equivalera a credencial oficial da
AHA, do PHTLS ou de outra entidade, salvo contratagao especifica expressamente documentada.

10. Condicdes de Execucgao

e Execucdo integral na sede de Sdo Paulo das Missdes/RS;

e Uma turma com minimo de 20 e maximo de 30 participantes;

e |nicio dos servigos em até 30 dias apds a assinatura do contrato ou ordem de servigo;
e Confirmagao da quantidade de participantes e envio da lista nominal;

e Execucgéo integrada dos moédulos de APH e SBV, sem parcelamento pedagdgico;

e Observancia das regras de segurancga, do cronograma e das orientagdes do contrato.

11. Investimento

20 a 30 participantes R$9.000,00

12. Condi¢des de Pagamento

O pagamento sera realizado conforme as condigdes estabelecidas no procedimento de contratagao, no
instrumento contratual e na legislagdo aplicavel a Administragao Publica, mediante emissdo de nota fiscal
e aceite do servigo pela fiscalizagdo municipal.

13. Validade da Proposta

Esta proposta é valida por 30 dias corridos a partir de 21 de setembro de 2026. As datas seréo reservadas

apos a formalizacao da contratacao e a emissao da ordem de servigo ou instrumento equivalente.

14. Aceite

As partes declaram ciéncia do objeto, da carga horéria, da metodologia, do conteudo programatico, dos
valores e das condigdes de execugao apresentados nesta proposta.

Sao Paulo das Missoes/RS, de de 2026.
CONTRATANTE CONTRATADA
Secretaria Municipal de Saude Pro Life Treinamentos

José Maria Nogueira Neto
Representante Sécio Administrador

CNPJ 42.812.408/0001-08

Cargo

Assinatura Assinatura
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Anexo A - Curriculos da Equipe de Instrutores

Os curriculos abaixo apresentam a experiéncia e a formacgéao informadas pela equipe. A designagéo dos profissionais
para a turma seréd formalizada antes da execugdo, acompanhada dos registros e documentos comprobatérios
aplicaveis.

Cheila Sanfelice
Enfermeira

® Mestre em Enfermagem pela UFSM.
e Enfermeira coordenadora na UPA 24h de ljui/RS.
e Enfermeira assistencial durante 9 anos na emergéncia do Hospital de Panambi/RS.
e Enfermeira intervencionista durante 7 anos no SAMU 192, bases Panambi/RS e ljui/RS.
e Pos-graduagao em Urgéncia, Emergéncia e Trauma pela Celer Faculdades.
® Pos-graduagao em Docéncia pela Celer Faculdades.
e Participou da Capacitagao em Urgéncias 200h do NEU/SAMU 192/RS.
e Habilitada em APH adulto e pediatrico, BLS, PHTLS e AMLS.

Edemir Rocha
Condutor Socorrista
e Condutor socorrista ha mais de 10 anos no SAMU 192, base ljui/RS.
e Instrutor pratico de transito ha mais de 5 anos nas categorias A, B, Ce D.
e Participou da Capacitagdao em Urgéncias 200h do NEU/SAMU 192/RS.
e Habilitado em APH e BLS.

Jane Hoffmann
Enfermeira
e Enfermeira intervencionista ha mais de 10 anos no SAMU 192, base ljui/RS.
e Coordenadora e responsavel técnica no SAMU 192, base ljui/RS.
e Docente do curso introdutdrio no Nucleo de Educagdo em Urgéncia, NEU/SAMU 192/RS.
e Residéncia em Salide da Familia pela UNIJUI/FUMSSAR.
e Pos-graduagdo em Urgéncia e Emergéncia pela UNINTER.
® Pos-graduagao em Gestdo em Saude Publica pela UFSM.
® Membro da coordenagédo do Curso de Capacitagdo em Urgéncias 200h do NEU/SAMU 192/RS.
e Curso de Qualificagao de Profissionais do SUS em Urgéncia e Emergéncia Adulto e Pediatrica e Multiplicadores
em Simulacéao Realistica pelo Hospital Israelita Albert Einstein.
e Participou da Capacitagdo em Urgéncias 200h do NEU/SAMU 192/RS.
e Habilitada em APH, BLS, PHTLS, méscara laringea, puncgéo intradssea e ventilagdo mecanica.

José Neto
Médico
e Médico cirurgiao geral no Hospital Vida e Saude.
e Médico intervencionista no SAMU 192, base Ijui/RS.
e Atua na urgéncia e emergéncia ha mais de 5 anos.
e Habilitado em ATLS e PHTLS.

Luciana Vescia Bortolini
Técnica de Enfermagem

e Graduagao em Gestao Publica pela Faculdade Estécio.
e Técnica de enfermagem intervencionista ha mais de 13 anos no SAMU 192, bases Cruz Alta/RS e ljui/RS.
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® |[nstrutora de primeiros socorros pelo IBRAPH.

e Membro da Universidade do APH, UNIAPH.

e Agente multiplicadora da conscientizagao da Lei Lucas pelo IBRAPH.

e Participou da Capacitagdo em Urgéncias 200h do NEU/SAMU 192/RS.

e Habilitada em APH, BLS, STOP THE BLEED e atendimento inicial ao politraumatizado.

Mayron Schallemberger
Enfermeiro

e Enfermeiro assistencial ha mais de 5 anos na emergéncia do Hospital de Clinicas ljui.
e Enfermeiro intervencionista ha mais de 3 anos no SAMU 192, base ljui/RS.
e Enfermeiro preceptor da Residéncia Multiprofissional no Hospital de Clinicas ljui.
e Pés-graduacdo em Urgéncia, Emergéncia e Trauma pela UNDUI.
e Pos-graduando em Terapia Intensiva e Emergéncia Adulto pelo Hospital Moinhos de Vento.
e Pos-graduando em Enfermagem Aeroespacial pela RAM Aeromédico.

e Habilitado em APH, BLS, ACLS, PALS, dispositivos supragléticos, pungao intradssea e ventilagdo mecénica no
adulto critico.
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