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Plano de Trabalho -
Secretaria do Esporte, Lazer e Juventude

1- Identificacao da emenda impositiva

1.1- Origem do recurso:
Emenda Parlamentar — Camara dos Vereadores

1.2- Vereador:
Edivaldo da Silva dos Santos

1.3- Numero: 38

1.4- Ano: 2025

1.5- Valor: R$34.000,00

1.6- Objeto:
Academia ao ar livre na comunidade do interior Pontao da Boa Uniao -
Soledade

2. Identificacao da Secretaria Municipal/Departamento — proponente

2.1-Secretaria/ Departamento:
Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude

2.2- Endereco:
Rua Benjamin Constant, n°® 60 - Bairro Centro - Soledade/RS

2.3- Secretario Responsavel pelo projeto:
Joao Cesar Rubin Fernandes

2.4- DDD/Telefone: 2.5- E-mail para contato:
(54) 99930-6076 eduardasilva@soledade.rs.gov.br

2.6- Interlocutor (servidor responsavel pela execucao do projeto):
Eduarda Azevedo Silva

3. Descricao do objeto

3.1- Identificacao do objeto:

Implantacdao de uma academia ao ar livre na comunidade do interior Pontao
da Boa Uniao, incluindo instalacdo de piso de concreto (60m? e
equipamentos de ginastica para a terceira idade (esqui triplo, simulador de
caminhada triplo, surf duplo e rotacdo diagonal dupla), visando promover a
pratica de atividades fisicas e a saude da populacao.
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3.2- Periodo de execucao:

a) Inicio: 02/06/2026
b) Término: 02/10/2026

3.3- Justificativa:

A comunidade do Pontdo da Boa Unido apresenta caréncia de espacos
publicos destinados a pratica de atividades fisicas e de convivéncia
comunitaria. A auséncia de infraestrutura adequada limita o acesso da
populacado a praticas regulares de exercicios, especialmente para idosos e
demais moradores que nao possuem condicoes de frequentar academias
privadas ou deslocar-se até a area urbana do municipio.

Essa realidade contribui para o aumento do sedentarismo e,
consequentemente, para o crescimento de problemas de satide relacionados a
falta de atividade fisica, como hipertensédo, diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares. Além disso, a inexisténcia de equipamentos publicos
voltados ao lazer e a promocdo da saude reduz as oportunidades de
integracao social e melhoria da qualidade de vida da populacao local.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de implantacdo de uma academia ao
ar livre, proporcionando um espaco publico adequado, acessivel e gratuito
para a pratica de exercicios fisicos, incentivando habitos saudaveis,
promovendo bem-estar e fortalecendo a convivéncia comunitaria.

3.4- Forma de execucao das atividades ou dos projetos (metodologia):

Inicialmente, sera realizada a etapa administrativa de planejamento e
organizacdo da execucao do objeto, compreendendo a definicao do local de
instalacao, elaboracao dos documentos técnicos necessarios, levantamento de
quantitativos e instauracdo do processo licitatério para contratacdo da
empresa fornecedora dos materiais, execucdo dos servicos e aquisicdo dos
equipamentos.

Apdbs a conclusao do processo licitatorio e formalizacao da contratacao, sera
emitida a ordem de servico para inicio da execucdo. Na sequéncia, serao
realizados os servicos preliminares de limpeza, preparacdo e locacdo da area
destinada a implantacdo da academia ao ar livre.

Posteriormente, sera executada a infraestrutura necessaria, compreendendo
a construcao de aproximadamente 60 m? de piso em concreto, incluindo
compactacdao do solo, lastro com material granular, aplicacao de lona
plastica, concretagem e pintura do piso, garantindo condicoes adequadas de
seguranca, acessibilidade e durabilidade.

Concluida a etapa de infraestrutura, sera realizada a aquisicdo, entrega e
instalacdo dos equipamentos de ginastica previstos no plano de trabalho,
sendo: 01 esqui triplo, 01 simulador de caminhada triplo, O1 surf duplo e 01
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rotacao diagonal dupla, todos proprios para academia ao ar livre e fabricados
em material resistente as condicoes climaticas.

Durante toda a execucao, a Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e
Juventude realizara o acompanhamento e fiscalizacdo dos servigos, por meio
de vistorias, registros fotograficos, conferéncia dos materiais empregados e
verificacdo do cumprimento das especificacdes técnicas previstas.

Ao final da execucao, sera realizada vistoria para recebimento provisoério e
definitivo do objeto, certificando a correta instalacdo dos equipamentos e a
plena execucdo da academia ao ar livre, disponibilizando o espaco para
utilizacao gratuita pela comunidade.

3.5- Publico-alvo:
A populacao da comunidade do Pontao da Boa Uniao, com énfase na terceira
idade, mas aberta a todos os moradores interessados em praticar atividades
fisicas ao ar livre.

4. Metas a serem atingidas

4.1- Metas a serem atingidas:

Construcao de aproximadamente 60 m? de piso de concreto para instalacao
dos equipamentos. Aquisicao e instalacdo de 04 equipamentos de ginastica
para academia ao ar livre (esqui triplo, simulador de caminhada triplo, surf
duplo e rotacao diagonal dupla).

Disponibilizacao de espaco publico gratuito para pratica de atividades fisicas e
promocéao da sauide da comunidade.

4.2- Definicao dos parametros a serem utilizados para afericado do
cumprimento das metas:

O cumprimento das metas sera aferido mediante verificacao fisica da execucao
integral do objeto previsto no plano de trabalho, considerando os quantitativos
e especificacoes estabelecidos.

Serao utilizados como parametros de afericao:

Execucdo de aproximadamente 60 m? de piso em concreto, conforme
especificacoes técnicas previstas;

Realizacao dos servicos preliminares e de infraestrutura necessarios para
implantacao da academia;

Aquisicao, entrega e instalacado de 04 equipamentos de ginastica para
academia ao ar livre, sendo: 01 esqui triplo; 01 simulador de caminhada
triplo; 01 surf duplo; 01 rotacao diagonal dupla;
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Verificacdo das condicoes adequadas de
funcionamento dos equipamentos;

instalacdo, seguranca e

Disponibilizacdo do espaco para utilizacdo publica e gratuita pela
comunidade.

A afericao sera realizada por meio de acompanhamento técnico e fiscalizacao
da execucao, considerando a compatibilidade entre os servicos executados, os
quantitativos previstos e os documentos comprobatoérios apresentados.

4.3- Meios de verificacao:

A comprovacao da execucdo do objeto e do cumprimento das metas ocorrera
mediante apresentacao e conferéncia dos seguintes documentos:
Processo licitatorio e documentos da contratacéao;

Ordem de servico para inicio da execucao;

Boletins de medicdo dos servicos executados;

Relatorios de fiscalizacdo e acompanhamento técnico;

Registros fotograficos das etapas de execucao (antes, durante e apos a
conclusao);

Notas fiscais referentes aos servicos executados e aos equipamentos
adquiridos;

Comprovantes de pagamento;

Termo de recebimento provisério;

Termo de recebimento definitivo do objeto;

Demais documentos comprobatorios necessarios a verificacdo da correta
execucao da obra e instalacdao dos equipamentos.

5. Cronograma de execucao

Més 01 /Atividade

Més 02 /Atividade

Més 03/Atividade

Descricao da
Atividade

Execucao do
Processo
Licitatorio

Execucao do
Processo
Licitatorio

Servicos iniciais,
piso, aquisicao e
instalacao de
equipamentos

Més 04 /Atividade

Més 05/Atividade

Més 06/Atividade

Més 07 /Atividade

verificacao e
entrega da
implantacao da
academia
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6. Detalhamento da aplicacao dos recursos

Und Especificacao Valor unitario Valor total
Servicos iniciais (locacao 642,30 642,30
m?® simplificada da obra e limpeza

manual do terreno)

m? Piso (compactacao, assentamento, 10.556,26 10.556,26
aplicacao de lona plastica, execucao
de calcada ou piso de concreto,
lastro com material granular e
pintura de piso com tinta acrilica)

Aquisicao e instalacao dos 22.795,84 22.795,84
und. equipamentos

7. Cronograma de desembolso se houver

Meés 1 Meés 2 Meés 3

R$33.994,40 R$ R$

8. Resultados esperados

8.1- Principais beneficios e transformacoes esperadas:

A implantacdo da academia ao ar livre na comunidade Pontdo da Boa Uniao
proporcionara melhoria na qualidade de vida da populacao, incentivando a
pratica regular de atividades fisicas e a adocao de habitos mais saudaveis. O
espaco oferecera uma alternativa gratuita e acessivel para exercicios,
contribuindo para a prevencéao de doencas cronicas e promocao da saude.

Além disso, a iniciativa favorecera o fortalecimento da convivéncia
comunitaria, criando um local de encontro, lazer e integracdo entre
moradores de diferentes faixas etarias, especialmente adultos e idosos. A
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presenca de um espaco estruturado também contribuira para a valorizacao
do local e melhor aproveitamento dos espacos publicos da comunidade.

Soledade, 29 de abril de 2026.

Joao Cesar Rubin Fernandes
Secretario do Esporte, Lazer e Juventude

9. Analise pela Administracao Publica

Aprovado

Reprovado

Data:

Gestora de Convénios
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