PROPOSTA DE TRABALHO RUSTICA DE FLORES DA CUNHA

Arealizagdo de Rustica em Flores da Cunha é uma iniciativa que promove a salide, o bem-
estar e a integragdo da comunidade, além de fomentar o turismo e valorizar os atrativos
naturais e culturais do municipio. Cidades que investem em eventos esportivos ao ar livre
contribuem significativamente para a qualidade de vida da populagdo, estimulando
habitos saudéveis e a pratica regular de atividades fisicas. :

Além disso, a corrida de rua pode ser integrada ao calendario turistico e cultural da cidade,
atraindo participantes de outras regides e movimentando a economia local, especialmente
Nos setores de comércio, gastronomia e hospedagem.

Outro ponto relevante é o carater inclusivo da corrida de rua, due pode ser planejada para
diferentes faixas etdrias e niveis de condicionamento fisico, fortalecendo o senso de
pertencimento e o espirito:-de comunidade. Por fim, eventos como este incentivam a
Ocupacao dos espagos publicos de forma segura e organizada, contribuindo para uma
cidade mais ativa, saudével e vibrante.

OBJETIVOS

Promover a prética de atividade fisica e 0 bem-estar da populacéo por meio da realizacdo
de uma corrida de rua, incentivando habitos saudaveis, a ocupagao positiva dos espacgos
publicos e o fortalecimento da integracdo comunitéria em Flores da Cunha.

Estimular a pratica esportiva como ferramenta de promocéo da salde fisica e mental
entre os moradores de diferentes faixas etarias.

Valorizar os espacos publicos e paisagens naturais do municipio, promovendo sua
utilizacéo de forma segura e organizada.

Fomentar o turismo esportivo e a visibilidade regional de Flores da Cunha como destino
para eventos ao ar livre.

Incentivar a integragéo social, reunindo atletas, moradores e visitantes em um ambiente
de cooperacéo e espirito esportivo.

Movimentar a economia local, beneficiando setores como comeércio, alimentagao,
hospedagem e Servigos.

Criar uma cultura permanente de eventos esportivos no calendério municipal,
contribuindo para politicas publicas de salde e lazer.

Promover a inclusio, Organizando categorias acessiveis paira diferentes niveis de
condicionamento fisico, pessoas com deficiéncia e familias.




DETALHES DO EVENTO

Nome: Rustica de Flores da Cunha
Data: Novembro -
Local: Flores da Cunha
Modalidades: 5km,10km e kids.
ESTRUTURA PARA PROVA

Prova para 300 atletas

Investimento Estimado: R$ 32.100,00
Receita: inscricdes R$ 20.000,00 / repasse R$ 12.100,00

Estrutura da prova

Premiacéo de podio (troféus e medalhas personalizados)

Troféus para campdes gerais de 1° a 3° lugar masculino e feminino
Medalhas de 1° a 3° lugar para 15 categorias por faixa etaria
Medalhas de participagéo para todos da categoria kids

Medalhas participacéo
300 medalhas para todos os participantes que concluirem a prova

Camisetas
300 camisetas personallzadas para atletas

Estrutura de prova
3tendas 5 x 5, gradis + Pédio + Q30 + Cones + cochos de fibra para agua no percurso +
mesas e cadeiras + lixeiras

Pédio para premiacgéo
Estrutura de pddio para ceriménia de premiag&o por categorias

Cronometragem
Numero de peito e cronometragem para prova, além de equipe para suporte nos
resultados

Seguro individual por atleta

Som e iluminagéao

P.A. com 4 altas + 4 graves + 04 caixas de som amplificadas com pedestal +02
microfones sem fio + 01 mesa de som 4 canais + 01 notebook para musicas + cabos
conforme a necessidade + 01 técnico / operador + estrutura de aluminio 5mX3m para
backdrop com luz

Backdrop para premiacéo
Banner personalizado com arte desenvolvida para a Rustica e Flores da Cunha

Frutas e 4gua para espaco do atleta

Equipe de apoio e staff

Equipe para elaboragéo do‘evento, pré, durante e pds realizagéo; montagem e
desmontagem de estrutura; condugéo do evento; apoio no percurso, espago do atleta e
condugéo da cerimdnia de premiagéo

Profissional de Educacéo Fisica
Profissional devidamente registrado no CREF/RS e equipe de esporte e lazer do Sesc
Caxias do Sul

Entrega de kits pré prova
Equipe para organizag&o e entrega de kits no dia anterior e/ou dia da prova

Site para inscrigoes (site do Sesc para inscrigdo dos atletas)




