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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR N° 4673/2025

Municipio de Vacaria-RS

Secretaria Municipal de Seguranca Publica

O presente documento visa o estudo da possibilidade de contratacdo de
eémpresas para a realizacdo de oficinas de Pilates e Artesanato para as mulheres
atendidas pelo Centro de Referéncia da Mulher apresenta-se como uma agido de
grande relevancia social, fisica e emocional.

Ficam dispensadas a exigéncias contidas nos incisos I, V, VI, IX, X, Xl e XII,
do § 1° do Art. 18 da Lei 14.133/2021, por nao apresentarem fatores significativos a
esta contratagdo, uma vez que os apresentados restam como suficientes para o estudo

de viabilidade técnica, operacional e orgamentaria dessa contratacao.

1. DESCRIGAO DA NECESSIDADE

O Pilates contribui para a melhoria da satde corporal, promovendo
fortalecimento muscular, flexibilidade, postura adequada e reducdo do estresse, fatores
essenciais para o bem-estar fisico e psicolégico. Além disso, a pratica estimula a
autoconfianga e o autocuidado, aspectos fundamentais no processo de fortalecimento
pessoal e na superagéo de situagdes de vulnerabilidade.

As oficinas de Artesanato, por sua vez, proporcionam um espaco de
expressao criativa, resgate da autoestima e valorizacao das habilidades individuais. Ao
mesmo tempo, podem se configurar como uma alternativa de geracdo de renda,
oferecendo novas perspectivas de autonomia financeira e inclusdo social.

Portanto, tais oficinas nZo apenas favorecem a salGde integral das
participantes, mas também fortalecem vinculos sociais, criam redes de apoio e
incentivam a independéncia pessoal e econdmica, alinhando-se & missdo do Centro de
Referéncia da Mulher de promover a protecdo, a valorizacdo e o empoderamento

feminino.
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2. ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATAGAO E O PLANEJAMENTO

A presente demanda n&o foi vislumbrada no momento da elaboracdo do Plano
Anual de Contratagées Municipal, mas a contratacéo tem previsdo na LOA.

O alinhamento entre a contratacdo e o planejamento é fundamental para
garantir que o processo de aquisicdo seja eficiente, eficaz e gere os resultados
esperados. Esse alinhamento envolve uma andlise detalhada das necessidades, o
orcamento disponivel, a avaliagdo dos fornecedores e o acompanhamento continuo da

execucao, sempre com foco em atingir os objetivos estratégicos da organizacao.
3. DESCRICAO DOS REQUISITOS DA CONTRATAGAO

A realizagao dos servigos de pilates e artesanatos tém natureza de servigos,
tendo em vista que seus padroes de desempenho e qualidade podem ser objetivamente
definidos pelo edital, por meio de especificagées usuais de mercado, nos termos do art.
6°, inciso Xlll, da Lei Federal n® 14.133/2021.

3.1 Descricao dos Servigcos de Pilates
3.1.1. Pilates com Bola

O Pilates com bola utiliza a bola suica como acessério principal para
intensificar os exercicios. Essa modalidade favorece o equilibrio, a coordenacao motora e
o fortalecimento muscular de forma dinamica e ludica. E indicada tanto para iniciantes
quanto para praticantes avancados, proporcionando variagdo nos movimentos e maior

consciéncia corporal.
3.1.2. Pilates Solo (Mat Pilates)

Realizado sem aparelhos, o Pilates solo consiste em exercicios no colchonete,
que trabalham a respiragao, forca do centro de equilibrio (core), flexibilidade e postura.
Essa modalidade é bastante acessivel, pois pode ser adaptada a diferentes niveis de

condicionamento fisico, promovendo fortalecimento global e bem-estar.
3.1.3. Pilates para Idosos

Adaptado para a terceira idade, o Pilates para idosos contribui para a melhora

da mobilidade articular, equilibrio e fortalecimento muscular, auxiliando na prevengéo de
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quedas e no aumento da autonomia. Além disso, proporciona beneficios & satide mental,

reduzindo sintomas de ansiedade e depress&o, além de promover socializagao.

3.1.4. Pilates para Gestantes

O Pilates durante a gestacéo é seguro e adaptado as necessidades da futura
mae. Trabalha a respiracao, a postura e o fortalecimento da musculatura pélvica e lombar,
ajudando no alivio de dores e desconfortos comuns na gravidez. Também contribui para a

melhora da circulagéo sanguinea, preparo do corpo para o parto e recuperacéo pos-parto.

3.1.5. Pilates para Patologias

Essa modalidade € indicada para pessoas que apresentam condi¢des
especificas, como problemas de coluna (hérnia de disco, escoliose, lombalgia), doencas
articulares, respiratérias ou neuromusculares. Os exercicios sdo adaptados de forma
individualizada, respeitando as limitagdes de cada paciente, visando reabilitaczo, alivio da

dor e melhora da qualidade de vida.
3.1.6. Pilates para Prevencao de Lesodes

Voltado tanto para o publico em geral quanto para atletas, o Pilates nessa
abordagem busca fortalecer musculos estabilizadores, melhorar postura, equilibrio e
flexibilidade, reduzindo riscos de lesées em atividades diarias ou esportivas. E uma
pratica preventiva, que promove a consciéncia corporal e auxilia na manutencéo da saude

fisica a longo prazo.

3.2 Descrigao dos Servigos de Artesanato

3.2.1. Artesanato com materiais reciclaveis: utilizacdo de latas, garrafas,
rolos de papel higiénico e papéis reutilizaveis para a criagdo de pecas decorativas e

utilitarias, incentivando a consciéncia ambiental e o reaproveitamento de recursos.
3.2.2. Trabalhos em MDF e madeira

Producdo e personalizacdo de pecgas artesanais, com técnicas variadas de
corte, montagem, acabamento e pintura, resultando em objetos de valor estético e

funcional.

3.2.3. Pinturas em geral
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Aplicagdo de diferentes estilos e técnicas em superficies variadas,

proporcionando o desenvolvimento da criatividade e a expressao artistica.
3.2.4. Pintura em gesso e producgio de mébiles

Confeccéo e pintura de pegas em gesso, bem como montagem de mdbiles

decorativos, explorando cores, formas e estilos para enriquecer o ambiente.

3.2.5. Mandalas

Elaboragdo de mandalas decorativas, unindo técnica, concentracdo e

significado simbélico, favorecendo também o bem-estar emocional.
3.2.6. Técnicas com cimento

Criag@o de vasos, suportes e pecas diversas em cimento, unindo resisténcia,

inovagao e estética contemporanea.
3.2.7. Colagem e decoupage

Aplicacao de papéis, tecidos e recortes sobre superficies diversas, resultando

em trabalhos personalizados e criativos.
3.2.8. Pintura em tecido

Desenvolvimento de pecas artisticas e utilitarias, como toalhas, panos de prato,

camisetas e bolsas, promovendo originalidade e possibilidade de comercializag&o.

Essas atividades, além de proporcionarem aprendizado técnico e expressao
criativa, incentivam a sustentabilidade ambiental, fortalecem o senso de coletividade e

oferecem alternativas de empreendedorismo e geragao de renda as participantes

Esses requisitos visam assegurar que a contratacéo dos servigos atendam aos
padrdes de qualidade, seguranga e sustentabilidade exigidos por 6rgéos publicos. A
definicdo clara e objetiva desses requisitos garante que os servicos contratados sejam os

mais adequados para o publico atendido pelo municipio.

4. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

A proposta de realizagdo de oficinas de Pilates e de Artesanato € de 300

oficinas anuais com duracdo de 1 hora-aula, contemplando os cinco dias Uteis da semana
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e, eventualmente, um dia do final de semana, durante o periodo de 12 meses,
fundamenta-se na necessidade de garantir regularidade, acessibilidade e continuidade

aos atendimentos oferecidos pelo Centro de Referéncia da Mulher,

A frequéncia semanal assegura que um maior nimero de participantes possa
ser contemplado, visto que muitas mulheres apresentam rotinas diferenciadas de
trabalho, estudo e cuidados familiares. Dessa forma, a oferta diaria amplia as

possibilidades de adesao, respeitando a disponibilidade individual de cada usuaria.

Além disso, a realizagdo das oficinas em carater continuo ao longo de 12
meses favorece a criagdo de habitos saudaveis, o fortalecimento da pratica corporal e a
prevengéo de interrupgbes que poderiam comprometer os resultados fisicos e
psicolégicos almejados. A incluséo eventual de um dia no final de semana também se
mostra estratégica, pois atende mulheres que, em funcao de suas atividades cotidianas,

nao conseguem participar em dias Uteis.

Assim, a quantidade proposta de oficinas justifica-se pelo impacto positivo que
a prética regular do Pilates pode proporcionar a saude fisica, emocional e social das
mulheres atendidas, garantindo um servico inclusivo, consistente e de qualidade, em

conformidade com os objetivos de promogao do bem-estar e empoderamento feminino.

Quadro 01: Valores estimados das Oficinas de Pilates

Valor
Descrigao Fornecedores Quantidade unitario Valor total

Gisiane Montanari

Oficinas de Pilates, nas Maciel 300

seguintes modalidades: | ¢1q 133 460-72 R$ 120,00 RS 36.000,00

Pilates com Bola, Pilates
Solo (Mat Pilates), Pilates

para ldosos, Pilates para

Fit Studio de Pilates
e Fisioterapia 300 R$ 135,00 R$ 40.500,00

Gestantes,  Pilates  para | ;4 594 546/0001-99

Patologias, Pilates para

Prevencao de Lesdes Mariana Vieira -

043.156.739-51 R$ 135,00 R$ 40.500,00
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Quadro 02: Valores estimados das Oficinas de Artesanato

Valor
Descricao Fornecedores Quantidade unitario Valor total

Oficinas de Artesanato, nas | Margarete de Fatima

seguintes modalidades: | Sechi Silveira 300 RS 100,00 R
Artesanato com materiais | 62.313.786/0001-54 ’ ® 30.000,00
reciclaveis, Trabalhos em | Angela Maria

MDF e madeira, Pinturas em | pertile Waltrick 300 R$ 120,00 R$ 36.000,00

geral, Pintura em gesso e 914.620.960-34
producao de mobiles,

Mandalas, Técnicas com | 90C°elY Borges

; Hoffman
cimento, Colagem e 300 RS$ 125,00 R$ 37.500,00
decoupage, Pintura em | 900.014.620-50

tecido

5. ALTERNATIVAS DISPONIVEIS NO MERCADO

As oficinas de Pilates e Artesanato apresentam pontos favoraveis em relacao a
outras atividades, pois aliam beneficios fisicos, emocionais, sociais e até econdmicos,
atendendo de forma integral as necessidades das mulheres assistidas pelo Centro de

Referéncia.

No caso do Pilates, trata-se de uma pratica que pode ser adaptada a diferentes
faixas etarias e condicdes fisicas, incluindo gestantes, idosas e mulheres em processo de
reabilitacdo. Diferente de outras atividades fisicas que podem demandar maior impacto ou
preparo prévio, o Pilates é acessivel, seguro e eficaz na promogao da saude, prevengao

de lesdes, alivio de dores e fortalecimento da autoestima.

Ja as oficinas de Artesanato destacam-se por unirem o aspecto terapéutico ao
potencial de geracdo de renda. Além de funcionarem como um espago de expressao
criativa e fortalecimento emocional, promovem a valorizagdo das habilidades individuais e
oferecem oportunidades de autonomia financeira, o que nem sempre € encontrado em

outras oficinas que se limitam ao lazer ou ao aprendizado pontual.
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Assim, em comparagdo com outras atividades, as oficinas de Pilates e
Artesanato se mostram mais abrangentes e estratégicas, pois ndo apenas promovem
saude e bem-estar, mas também contribuem para a incluséo social, © empoderamento
feminino e a construgdo de alternativas de sustentabilidade econdémica, atendendo de

forma direta a missdo do Centro de Referéncia da Mulher.

6. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAGAO

Vislumbra-se que tal valor & compativel com o praticado pelo mercado
correspondente, observando-se o disposto no Decreto Municipal n° 09/2024, que
“Estabelece o procedimento administrativo para a realizagao de pesquisa de pregos para
aquisicdo de bens, contratacdo de servigcos em geral e para contratagdo de obras e
servicos de engenharia no ambito do Municipio de Vacaria/RS, nos termos da Lei Federal
n® 14.133/2021".0s valores orgcados foram apresentados junto a pesquisa de orgamentos
de 3 profissionais habilitados dentro dos requisitos estabelecidos pela legislagéo vigente
para prestar o servico de exames no Municipio de Vacaria-RS. Vislumbra-se que tal valor
& compativel com o praticado pelo mercado correspondente, observando-se o disposto
nos termos da Lei Federal n® 14.133/2021. Os pregos pesquisados encontram-se anexo a

este instrumento.
7. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATACAO

Em vista disto, o principio do parcelamento devera ser aplicado a presente con-
tratacdo, tendo em vista que o parcelamento do pagamento das oficinas na modalidade
por aula realizada se justifica pela flexibilidade, transparéncia e eficiéncia que esse mode-
lo proporciona. Ao vincular o pagamento a efetiva execugéo de cada oficina, garante-se
que os recursos publicos sejam aplicados de maneira proporcional e justa, evitando de-
sembolsos antecipados que poderiam gerar riscos em caso de eventuais suspensoes ou
ajustes no cronograma.

Esse formato também possibilita melhor acompanhamento e controle da execu-
¢ao, permitindo avaliar continuamente a frequéncia das participantes, a qualidade do ser-

vico prestado e o alcance dos objetivos propostos. Além disso, assegura que eventuais
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adequacbes metodoldgicas ou de carga horaria possam ser feitas sem prejuizo financeiro
ou necessidade de novos contratos.

Assim, o pagamento por aula realizada representa um modelo mais seguro,
transparente e alinhado com os principios de economicidade e eficiéncia na gestdo dos
recurses, ao mesmo tempo em que garante a continuidade das oficinas de Pilates e Arte-

sanato com qualidade e responsabilidade.
8. DECLARACAO DE VIABILIDADE

Com base na justificativa e nas especificagdes técnicas constantes neste
Estudo Técnico Preliminar e seus anexos, e na existéncia de planejamento
orcamentario para subsidiar esta contratagdo, declaro que a contratacdo & viavel,
atendendo aos padrbes e precos de mercado. A Lei n°® 14.133/21 prevé que, nas
aquisicdes de bens, o critério de julgamento preco é o mais comum, o que € apropriado

para a compra de motocicletas, pois permite avaliar propostas baseadas no valor final.

Vacaria, 10 de setembro de 2025.

(
(WAL

Mar;cys”AugustgAlves Duarte
P

Responsavef pelo Estudo Técnico Preliminar
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PARECER DA VIABILIDADE DA CONTRATAGAO.

A solucédo encontrada no presente Estudo Técnico Preliminar viabiliza
a contratacaéo das motocicletas por meio de licitacao, conforme estabelecido pela Lei n®
14.133/21, sendo viavel, tanto sob a ética juridica quanto financeira. Sugere-se que
a modalidade mais adequada para essa contratacdo &€ o Chamamento Publico
(Credenciamento), que proporciona celeridade, maior transparéncia e melhores

condi¢gdes de negociagao para a Administragado Publica.

Vacaria, 10 de setembro de 2025.

('/ Fablano Doménico Paim

Secretarlo Municipal de Seguranga Publica



