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PLANO DE ADEQUACAO DA ESTRUTURA
FiSICA DA UBS
(REDE BEM CUIDAR)

TORRES/RS

JUNHO/2023
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Estado do Rio Grande do Sul

Municipio de Torres

Secrefaria de Planejamento e Participagdo Cidada
Diretoria de Projetos e Captacio de Recursos

OBRA: Plano de adequacio da estrutura fisica da UBS (Rede Bem Cuidar).
AREA: 240,00 m?

LOCAL: ESF Sao Francisco.

ENDERECO: Rua Araribdia, 615 — Bairro S&o Francisco - TORRES/RS.

A. OBJETIVOS DO PROJETO

Trata-se da adequagio do ambiente com melhorias no PPCl do ESF Sao
Francisco de Torres. Deverdo ser realizadas: colocagdo de bamas de apoio,
banheiros PNE, piso tatil, rampa de acessibilidade, bate maca nas portas e fraldario
retratil. Para o bem estar dos funcionarios sera instalado ar condicionado, troca do
portdo de comrer em gradil @ construido um banheiro PNE para acesso restrito de
funcionarios.

O presente projeto visa sanar problemas e adequar o local para receber pessoas
com deficiéncia visual e fisica e idosos.

B. PARTES INTEGRANTES DO PROJETO

O projeto da Reforma & constituido por:

. Projeto Arquitetdnico;

. Memaorial Descritivo;

. Planilha Orgamentaria;

. Cronograma Fisico-Financeiro;

C. MEMORIAL DESCRITIVO DO PROJETO
GEMNERALIDADES:

Este memorial tem o objetivc de estabelecer as normas que presidirdo o
desenvolvimento das obras. O Memorial Descritivo fixa o padrio de acabamento da
referida obra, e fara parte do contrato a ser firmado com a CONTRATADA que vier a
executa-la. A CONTRATADA é responsavel pela qualidade das obras. materiais e
servicos executados, inclusive pela promogdo de readequacbes sempre que
impropriedades possam comprometer o objeto.

Trabalhadores devemn estar devidamente registrados na empresa contratada e fazer
o uso correto de EPI's.

Rua José A, Picoral, 79 — Bairro Centro = Torres — CEP 85.5680-000 o)
Foneffax:; (51) 3626-9150 = ramal 228
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Estado do Rio Grande do Sul
2| Municipio de Torres

Secretaria de Planejamento e Parficipacda Cidada
Diratoria de Projetos e Captacio de Recursos

SERVICOS INICIAS

PLACA DE OBRA (PARA CONSTRUCAQ CIVIL) EM CHAPA DE AGO
GALVANIZADA *N. 22*, ADESIVADA, DE *24 X 1.2* M (SEM POSTES
PARA FIXACAQ).

Devera ser instalada uma placa de obra de dimensdes 2,4x1,2, devendo
atender as orientacies da SMAURB, disponivel na Diretoria de Licenciamento
Ambiental. A placa devera ser executada em chapa metalica e adesivada com
as informacgdes da obra. Seré colocada na frente da obra. Nao serdo aceitas

placas feitas com lonas impressas

1.1.2 MARCACAO DE PONTOS EM GABARITO OU CAVALETE. AF_10/2018.

1.1.3

Locagiio dos pontos da rampa de acessibilidade. Marcagdo com pontaletes
7.5 x 7,5 cm, madeira pinus ou equivalente, linhas e tdbuas de madeira nao
aparelhada, cedrinho ou equivalente da regido de 2,5 x 25 cm. Correta
locagdo dos elementos da obra no terreno. A locago deverd ser averiguada
pela fiscalizago da Secretaria do Planejamento do Municipio antes do inicio

da execucdo das obras.
ADMINISTRACAO DE OBRA

Servigo que consiste nos acompanhamentos, pagamento de responsaveis
pela execucdo dos servicos. Assim & necessario a presenca efetiva de

profissionais.

2 EXTERNO - ACESSIBI E EXTERNA

211

DEMOLIGAQ DE CONCRETO SIMPLES NO PASSEIOQ EXISTENTE.

2 2SINALIZACAD

2.2.1

Devera ser instalado placas de sinalizagio de trénsito (idosos e cadeirante)
no passelo conforme projeto.

222 Na pista de rolamento devera ser pintado a sinalizago horizontal (idoso e

cadeirante).

Rua José A Picoral, 79 — Bairro Centro - Tommes — CEP 85.560-000 :
Fonefax: (51) 3626-8150 = ramal 228



ey Estado do Rio Grande do Sul
Municipio de Torres

1— Secrelaria de Planejamento e Participagio Cidada
' Diretoria de Projetos e Captagio de Recursos

2.3RAMPA DE ACESSIBILIDADE
Mo passeio sera feito uma rampa de acesso para desnivel de 12cm

Deverdo ser confeccionadas em concreto magro para lastro, FCK 15 MPA, trago
1:4,5:4.5 (cimento/ areia média/ brita 1. Preparo mecanico betoneira 4001, As
rampas serdo execuladas em concreto FCK 20 MPA, com uma malha de ago
4.2mm. Como base da rampa sera colocado uma camada de brita (5 cm) @ uma
camada de concreto magro em cima (5 cm). Os meios-fios frontais das rampas
deverdo ser rebaixados nas laterais, na parte central adjacente a pista de
rolamento, enterrados, nivelados com a pista, e ter a sua cota superior, na altura
do passeio de concreto moldado in loco. Ndo deve haver desnivel entre o termino
de rebaixamento das mesmas e a pista de rolamento (sem degrau ou dente). A
inclinacdo deve ser constante e ndo superior a 8,33%. A localizagdo das rampas
de acessibilidade e medidas estdo contidas no projeto arquitetbnico. Devera ser
instalado piso tatil alerta cor amarelo, conforme na planta.

2.3.1 CORRIMAO SIMPLES, DIAMETRO EXTERNO = 1 1/2", EM ALUMINIO. _PS
O corriméo devera ser instalado no eixo da rampa de acesso ao posto conforme
projeto.

232 PISO EM LADRILHO HIDRAULICO APLICADO EM AMBIENTES
EXTERNOS.

O PISO DE LADRILHO DEVERA SER ACENTADO NA RAMPO DO PATIO
BEM COMO NA VARANDA, CONSTA O CIMENTO PORTLAND
COMPOSTO CP 1I-32, O LADRILHO 2 CORES, ARGAMASSA COLANTE
TIPO AC I1ll, AZULEJISTA OU LADRILHISTA COM EMNCARGOS
COMPLEMENTARES E O SERVEBTE EM ENCARGOS.

2.4 TOTEM.

2.41 ESTACA BROCA DE CONCRETO, DIAMETRO DE 25 CM, ESCAVAGCAO
MANUAL, COM ARMADURA DE ARRANQUE.
2.4.2 ARMACAC DE BLOCO,UTILIZGAC DE AGO CAS0 DE 6,3 MM.

Rua José A Picoral, 79 — Bairo Centro — Torres = CEP 85.560-000 4
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Estade do Rio Grande do Sul

5 Municipio de Tormes
Secretaria de Planejamento e Participagio Cidada
Diretoria de Projetos e Captacio de Recursos

ARMACAQ DE PILAR, CONCRETO ARMADO

FABRICACAO, MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FORMA PARA
SAPATA, MADEIRA COMPENSADA RESINADA, E= 18 MM,

ALVENARIA DE VEDAGCAQO DE BLOCO CERAMICOS FURADOS NA
HORIZONTAL DE 14X9X18 CM - PREPARO COM BETONEIRA.

ARGAMASSA INDUSTRIALIZADO PARA CHAPISCO COLANTE, PREPARO
MANUAL.

APLICAGAO E LIXAMENTO DE MASSA LATEX EM PAREDES, DUAS
DEMAOS.

APLICACAD MANUAL DE FUNDO SELADOR ACRILICO EM PAREDES.

APLICACAO MANUAL DE PINTURA COM TINTA LATEX ACRILICA EM
PAREDES, DUAS DEMAOS,

2.4.10 PLACA ORIENTATIVA - 1,5%1,00 M, ACO.

2.5 ACABAMENTOS - EXTERNOS

2.5.1

2.5.2
2.5.3

254

2.5.5
2.5.8

2.3.7

PISO TATIL ALERTA OU DIRECINAL, DE BORRACHA, COLORIDO, 25X25
CM, E=5 MM, PARA COLA

PISO EM LADRILHO HIDRAULICO APLICADO EM AMBIENTES EXTERNOS
PLANTIO DE GRAMA ESMERALDA OU SAQ CARLOS

MUDA DE ARBUSTO FLORIFERO — MOREIA BRANCA/ AZALEIA/ CLUSIA
OU EQUIVALENTE — H=50/70 CM.

SERPA GADO O PLANTIO DESTES.

INSTALAGAO DE BANCO METALICO COM ENCOSTO, 160 M DE
COMPRIMENTO, EM TUBO DE ACO CARBONO COM PINTURA
ELETROSTATICA, SOBRE PISO DE CONCRETO EXISTENTE.

APLICACAQ E LIXAMENTO DE MASSA LATEX EM PAREDES, DUAS
DEMAOS.

Fua José A, Picoral, 79 - Baimo Centro — Torres = CEP 95.560-000 5
Fonefax; (51) 3626-9150 = ramal 228
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Estado do Rio Grande do Sul

Municipio de Torres

Secretaria de Planejamento e Participagdo Cidada
Diretoria de Projetos ¢ Captagio de Recursos

APLICACAQO MANUAL DE FUNDO SELADOR ACRILICO EM PAREDES,

APLICACAO MANUAL DE PINTURA COM TINTA LATEX ACRILICA EM
PAREDES, DUAS DEMAOS.

NO

3.1 ELETRODUTO E AR CONDICIONADO

311

3.1.2

313

314

3186

J.1.7

AR CONDICIONADO SPLIT INVERTER, HI-WALL (PAREDE), 9000 BTU/H,
CICLO FRIO - FORNECIMENTO E INSTALAGAOQ

A partir de um disjuntor central, a rede trifasica com os fios neutro e terra sao
estendidas até o ponto do ar condicionado. Do quadro geral a partir do
disjuntor, dentro de forro de gesso. A partir desta, os cabos derivarao por
eletrodutos de PVC amarelos até as caixas de PVC que organizardo os
pontos de luz, ligardo as lumindrias embutidas de led e descerdo pelos
eletrodutos amarelos embutidos nas paredes, para alimentar os interruptores
e tomadas. Todos circuitos com ligagao de fio terra, ligados ao aterramento
da rede terra do prédio.

Eletrocalha da elétrica deve ser aterrada ao aterramento do prédio, mesmao
sistema da eletrocalha da logica.

Distribuigdo elétrica e quadro geral representada no projeto elétrico.
Eletrocalha da elétrica e da logica representadas na planta de eletrocalhas.

DISJUNTOR BIPOLAR TIPO DIN, CORRENTE NOMINAL DE 20A -
FORNECIMENTO E INSTALAGAO. AF10/2020.

A partir de um digjuntor central, a rede trifdsica com os fios neutro e terra sao
estendidas até o ponto do ar condicionado.

ELETRODUTO FLEXIVEL CORRUGADO REFORGADO, PVC, DN 25 MM
(3/47), PARA CIRCUITOS TERMINAIS, INSTALADO EM PAREDE -
FORNECIMENTO E INSTALAGAO. AF_12/2015

RASGO E CHUMBAMENTO EM ALVENARIA PARA TUBOS E SPLIT

Rua José A, Picoral, 79 = Bairrg Cenirg — Torres — CEP 95.560-000 &
Fonalfax: (51) 3626-9150 — ramal 228
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Tl Municipio de Torres
Secretaria de Planejamento e Participacio Cidada

Diretoria de Projetos e Captacdo de Recursos

PAREDE DE 9000 BTUS A 24000 BTUS/H.

3.1.8 CHAPISCO APLICADO NO TETO OU EM ESTRUTURA EM
DESEMPEMADEIRA DENTADA, ARGAMASSA INDUSTRIALIZADA COM
PREPARO MANUAL.

3.1.9 CABO FLEXIVEL ISOLADO, 4 MM™ ANTICHAMA PARA CURCUITOS
TERMINAIS = FORNECIMENTO E INSTALACAO.

3.1.10TUBO FLEXINELL, DN 3/8, COM ISOLAMENTO, INSTALAAI EM RAMAS DE
ALIMENTACAD DE AR COMDICIONADO COM CONDICONADORA
INDIVIDUAL FORNECIMENTO E INSTALACAQ,

3.2 UTENSILIOS ACABAMENTO

3.2.1 BARRA DE APOIO RETA, EM AGO INOX POLIDO, COMPRIMENTC 80 CM,
FIXADA NA PAREDE - FORNECIMENTO E INSTALAGAOQ. AF_01/2020

As instalagbes de bamras de apoio deverdio seguir as exigéncias da nbra030.

322 BARRA DE APOIO LATERAL ARTICULADA, COM TRAVA, EM ACO INOX
POLIDO, FIXADA NA PAREDE - FORNECIMENTO E INSTALAGAO.
AF_01/2020

As instalactes de barras de apoio deverdo sequir as exigéncias da nbro0s0.

3.2.3 REMOCAO DE PORTAS, DE FORMA MANUAL, SEM
REAPROVEITAMENTO.

3.2.4 PORTA DE MADEIRA

AS PORTAS DOS SANITARIOS DEVERAM SER TROCADAS PARA ABRIR
OARA FROA CONFROME NBR 9050. PORTA SEMI-OCA, PADRAO MEDIO
0,00X2,10 ESP= 3,5 CM, ITENS INCLUSOS: DOBRADIGAS, MONTAGEM E
ISNTALACAO DO BATENTE, FECHADURA COM EXECUGAO DO FURO -
FORNECIMENTOQ E INSTALAGAO.

325 SABONETEIRA PLASTICA TIPO DISPENSER PARA SABONETE LIQUIDO

Rua José A. Picoral, 79 - Bairro Centro — Torres — CEP 85.560-000 )
Foneffax: (51) 3626-9150 — ramal 228



Estado do Rio Grande do Sul
L3l Municipio de Torres
i Secretaria de Planejamento e Participag3o Cidada
EE Diretoria de Projetos e Captagao de Recursos

COM RESERVATORIO 800 A 1500ML, INCLUSO FIXAGAO.

3.26 TOALHEIRO PLASTICO TIPO DISPENSER PARA PAPEL TOALHA
Instalacao de toalheiro plastico nos banheiros.

3.2.7 FRALDARIO RETRATIL DE MDF

Fraldario de MDF OU SIMILAR instalado na parede, sera fixado dois ganchos
na parede juntamente com a comente, e dois ganchos no fraldario, assim
podendo fazer com que o fraldario seja utilizado e depois soltando a corrente
ele figue rente a parede (como mostra no projeto).

3.3RAMPA DE ACESSIBILIDADE PARA DESNIVEL 30CM (PATIO)
3.3.1 DEMOLICAQ DE CONCRETO SIMPLES NO PASSEIO EXISTENTE.

332 EXECUCAQ DE PASSEIO (CALGCADA OU PISO DE CONCRETO EM
CONCRETO MOLDADO IN LOCQ, FEITO EM OBRA, ACABAMENTO
CONVENCIONAL.

Deversio ser confeccionadas em concreto magro para lastro, FCK 15 MPA,
trago 1:4,5:4,5 (cimento/ areia média/ brita 1. Preparo mecanico betoneira
4001. As rampas serfo executadas em concreto FCK 20 MPA, com uma
malha de aco 4.2mm. Como base da rampa sera colocado uma camada de
brita (5 cm) @ uma camada de concreto magro em cima (5 cm). Os meios-fios
frontais das rampas devero ser rebaixados nas laterais, na parte central
adjacente a pista de rolamento, enterrados, nivelados com a pista, e ler a sua
cota superior, na altura do passeio de concreto moldado in loco. Nao deve
haver desnivel entre o termino de rebaixamenio das mesmas e a pista de
rolamento (sem degrau ou dente). A inclinagdo deve ser constante e ndo
superior a8 8,33%. A localizagio das rampas de acessibilidade e medidas
estdo contidas no projeto arquitetdnico. Deverd ser instalado piso tatil alerta
cor amarelo, conforme na planta.

3.3.3 PISO TATIL DE ALERTA OU DIRECIONAL, DE BORRACHA, COLORIDO, 25

Rua José A Picaral, 79 — Bairro Centro — Torres — CEF 95 560-000 ]
Fonefax: (51) 3626-9150 - ramal 228



4y Estado do Rio Grande do Sul

5 Municipio de Tomres

" Secrefaria de Planejamento e Participagdo Cidada
8 Diretoria de Projetos e Captagio de Recursos

X 25 CM, E = 12 MM, PARA ARGAMASSA.

Os pisos tatil e direcional sdo utilizados em espagos plblicos e privados para
orientagio de deficientes visuais e idosos. Mas areas marcadas no projeto,
devera ser assentado piso cimentado tatil, direcional e de alerta, conforme
indicado. O piso direcional (com relevos lineares) serve para orientar o
percurso, ele indica a dirego em que se deve percorrer. O piso de alerta
(com relevos circulares) @ utilizado para avisar a mudanga de diregao ou

obstaculos.

O piso sera de placas de concreto pigmentado, nas dimensdes de 25x25cm,
altura do relevo entre 3 a 5mm, espessura da pega entre 20 a 30mm & na cor
amarelo, para ajudar no contraste visual para o deficiente fisico. As pecas
deverdo ter cantos vivos sem distorgdes ou perdas de material, sem rebarbas;
as superficies deverdo ter cor uniforme e formar um plano continuo, sem
fissuras, ninhos, vazios, bordas quebradas, lascamentos ou corpos estranhos.
Os pigmentos devem resistir & alcalinidade do cimento, exposigio aos raios

solares e intempéries.

Observar o detalhamento das diferentes trocas de sentido do piso tatil, que
deve seguir as exigéncias da NBR 9050/2015 detalhadas no Projeto
Arquitetdnico.

Devem ser instalados sob argamassa trago 1:4 (1 cimento, 4 de areia).
Etapas:

1. Preencher base de fundo com camada 5 cm de altura de pedra britada 01,
para maior aderéncia de assentamento com o fundo e com conjunto com
blocos de concreto

2 Passar Argamassa sob base de pedra britada ja montada anteriormente;
3. Aligar;

4 Passar Argamassa na parte de tras do Piso Tatll Argamassado (para nao
gerar bolha de ar),

Rua José A, Picoral, 79 - Bairro Centro — Tomes — CEP 85.560-000 4]
Fonefax: (51) 3628-9150 - ramal 228
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Secretaria de Planejamento e Participagio Cidada
Diretoria de Projetos e Captagao de Recursos

5.Assentar o piso de forma com que fique nivelado com o piso ao redor.

6.Apos a colocagdo do piso devera ser executado o rejunte entre as pecas
o piso de bloco concreto pré-moldado retangular.

BATE MACA DE 800X150MM EM CHAPA DE AGCO INOX 304, E=1,3MM,
ACABAMENTO POLIDO, DOTADO DE 4 FUROS E PARAFUSOS INOX
AUTO-ATARRACHANTE

O bate maca sera instalado em todas as portas da edificagio, assim fazendo
com que as portas durem mais e ndo figuem com marcas de batidas e
arranhdes.

4 ACABAMENTOS

4.1 FINAL DE OBRA

4.1.1
4.1.2
413

414

4.1.5

416

41.7

PISO TATIL/DIRECIONAL
ADESIVO ACRILICO DE BASE AUDSA/COLA DE CONTATO
PISO KORODUR — INCLUI A EXECUGAQ

O piso korodur tem uma série de vantagens, como superficie lisa, longa vida (til, babo
cusio de manutencdc, aderéncia direta ao substrato de concrelo, altas resisténcias a
abrasdo, arrastamento e a impactos, resisténcia ao petroleo. oleo mineral, solventes &
tfemperaturas extremas. Além de todas essas vantagens, o piso korodur nao acumula
poaira, & impermegvel & ndo toxico.

ISNTALACAO DE BANCO METALICO COM ENCOSTO, 160 M DE
COMPRIMENTO, EM TUDO DE AGO CARBONO COM PINTURA
ELETROSTATICA, SOBRE PISO DE CONCRETO EXISTENTE.

PLACA DE INAUGURAGAQO METALICA, 40 CM x 60 CM

PLACA DE ACRILICO TRANSPARENTE ADESIVADA FARA SINALIZAGAO
DE PORTAS, BORDAS POLDA, DE 25X8 E= 6MM

CORRIMAO SIMPLES, DIAMETRO EXTERNO = 1 1/2°, EM ALUMINIO. _PS

Rua José A. Picoral, 78 — Bairro Centro — Torres — CEP a5 560-000 1
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