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ATUALIZA
CURSOS NA AREA DA SAUDE

PORTFOLIO
DE CURSOS

/




Quem vai ministrar os cursos?

Liana Marques

e Enfermeira
e Especialista em Enfermagem
Dermatologica titulada pela Sobenfee
 Mestre em gerontologia
e Doutoranda em Enfermagem pela UFSM
e Mentora e palestrante
e SOcia proprietaria da Clinica Epitelis.
e Habilitada em Laserterapia
e em Podiatria.
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LASERTERAPJA APLICADA A
CICATRIZACAO DE FERIDAS

PUBLICO-ALVO

Enfermeiros e académicos de Enfermagem a
partir do 8° semestre/ profissionais da area
da saude.

APRESENTACAO

A Laserterapia (Fotobiomodulacdo) € um
tratamento com luz laser de baixa poténcia
que tem a funcao de bioestimular as células
danificadas do nosso corpo para reparacao
de tecidos. E uma terapia que tem efeito
analgésico (alivio da dor), cicatrizante e atua
na modulacao da inflamacao e € um recurso
terapéutico usado para o tratamento de
feridas, através da promocao de efeitos
bioquimicos, bioelétricos e bioenergéeticos e
tem sido utilizado com o objetivo de acelerar
O processo de cicatrizacao, dessa forma
Instrumentalizando o cuidado de enfermagem
no tratamento de lesOes de pele.

Pode ser utilizada:

- Pés-operatdrio imediato e em deiscéncias
cirdrgicas.

- Em fissuras mamilares no periodo de
amamentacao

- LesOes de perineo

- Lesdes cronicas, como lesdes por pressao,
vasculares, peé diabético.

* Na mucosa oral em caso de mucosite por
quimioterapia.
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OBJETIVO GERAL

Habilitar Enfermeiros a aplicacao da
Laserterapia, sendo uma terapia nao invasiva,
nao térmica, asseéptica, indolor, sem efeitos
colaterais, pois esta vem sendo amplamente
utilizada nas condicOes de processos
cicatriciais, visando obter cicatrizacao
tecidual mais rapida.

PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 20 hs/aula de duracao,
podendo ser aulas exclusivamente on line,
ou exclusivamente presenciais, bem como
mistas- teoria on line e hands on presencial.

Topicos:

e Fisiologia da cicatrizacao

e Lesbes agudas e crbnicas

e Efeitos da Luz no tecido bioldgico

e Protocolos de laserterapia, ILIB, terapia
fotodindmica

e Estudos de caso clinico.

« Momento Hands on e pratica (se
presencial).
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MANEJO DE FERIDAS DE
DIFICIL CICATRIZACAO

PUBLICO-ALVO

Enfermeiros, técnicos de enfermagem e
académicos de enfermagem.

APRESENTACAO

O Tratamento de feridas esta presente em
todas as areas da assisténcia de

enfermagem, em todos os momentos da vida.

Portanto, o profissional de enfermagem deve
estar capacitado para oferecer condicoes
adequadas para uma cicatrizacao efetiva dos
Individuos sob seus cuidados, buscando aliar
capacitacdes constantes com tecnologias
adjuvantes, sem perder de vista o essencial:
que o organismo do proprio individuo €
responsavel pelo reparo tecidual e cabe aos
profissionais que trabalham com feridas,
promover as condicoes ideais para
cicatrizacao.

OBJETIVO GERAL

Orientar e capacitar Enfermeiros para
reconhecerem as principais feridas no
cotidiano da enfermagem, atraves da
anatomia, fisiologia da cicacatrizacao, das
principais barreiras para a cicatrizacao e
conhcer as tecnologias para prevencao e
tratamento destas lesOes e a melhro forma
de utilizacao destas, otimizando o processo
de cicatrizacao.
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PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 10 hs/aula de duracao, podendo
ser aulas exclusivamente on line, ou
exclusivamente presenciais, bem como mistas-
teoria on line e hands on presencial.

Conhecer a anatomia da pele;

|dentificar as fases da cicatrizacao;
Reconhecer os tipos de feridas mais
comuns;

Avaliar o leito da ferida, podendo escolher e
utilizar o tratamento adequado disponivel no
mercado atualmente;

Realizar avaliacao clinica do individuo com
feridas e conhecer as condicdes crbnicas
que mais predispde ao surgimento de
feridas e os fatores que interferem na
cicatrizacao, possibilitando auxiliar no
processo de reparo tecidual.

Abordagem especificas em feridas crbnicas
mais comuns: lesdes vasculogénicas,
lesOes por pressao, pe diabéetico.

Conhecer as principais coberturas e terapias
adjuvantes no processo de cicatrizacao.
Momento “hands on” em estacdes praticas.
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DESBRIDAMENTO
PARA ENFERMEIROS

PUBLICO ALVO

Enfermeiros e académicos de Enfermagem

APRESENTACAO

O desbridamento € uma etapa fundamental
do tratamento de feridas e faz parte das
atribuicoes do enfermeiro na conducao da
cicatrizacao. Conhecer a legislacao que
ampara a pratica, bem como todas as
faces da execucao do procedimento €
fundamental, para a realizacao segura e
adequada do desbridamento.

OBJETIVO GERAL

Capacitar os enfermeiros para o
desbridamento de feridas com tecidos
desvitalizados, auxiliando assim no
processo de cicatrizacao.

codigo 1D82-371B-08A4-2606

0/1D82-371B-08A4-2606 e informe o

https://cacapavadosul.1doc.com.br/verificacal

. MARISA ROSA DE FREITAS e RODRIGO PEREIRA RODRIGUES

rificar a validade das ass|

Assinado por 2 pessoas

Para ve



PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 12 hs/aula de duracao, podendo
ser aulas exclusivamente on line, ou
exclusivamente presenciais, bem como mistas-
teoria on line e hands on presencial.

PRIMEIRO DIA:

Anatomia e fisiologia da Cicatrizacao; Clinica
laboratorial e o papel do enfermeiro em
tratamento de feridas e desbridamento.

SEGUNDO DIA:

TURNO 17: Diferenca entre lesOes agudas e
cronicas, tipos de tecidos encontrados em
feridas, fatores que interferem na cicatrizacao,
indicacdes e contra indicacdes de
desbridamento.

TURNOQO 2: tipos de desbridamento e aula pratica
em pata de porco.

“

LAR\N
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MANEJO DE LESOES
VASCULOGENICAS- VENOSAS,
ARTERIAIS E MISTAS

PUBLICO ALVO

Enfermeiros

APRESENTACAO E OBJETIVO GERAL

O curso de manejo de lesdes
vasculogénicas- venosas, arteriais e
mistas, visa instrumentalizar a equipe de
enfermagem para atuar no atendimento
aos pacientes portadores deste tipo de
feridas, sempre utilizando o raciocinio
clinico como ferramenta de avaliacao na
observacao do individuo na sua totalidade,
levando em consideracao o contexto da
doenca vascular.



PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 10 hs/aula de duracao, podendo
ser aulas exclusivamente on line, ou
exclusivamente presenciais, bem como mistas-
teoria on line e hands on presencial.

A pele;

O reparo;

~atores que interferem (3 aulas);

Pilares da cicatrizacao;

Demonstracao pratica geral: limpeza da
esdo, desbridamento.

Conteudos especificos:

_esdes venosas

_esdes arteriais

 esdes mistas e outras lesdes
Demonstracao pratica especifica: ausculta
com doppler, ITB, colocacao de terapia
compressiva.
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ATUALIZA

CURSOS NA AREA DA SAUDE

Para mais informagées,
estamos a disposi¢ao
nos seguintes canais:

@ 55 99645-9986

@ tratualiza@gmail.com

@tr_atualiza

\_ /

@ RODOVIA RST 287, 1389, SANTA MARIA
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