
PORTFÓLIO 
DE CURSOS
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 Liana Marques 

Enfermeira 
Especialista em Enfermagem
Dermatológica titulada pela Sobenfee
Mestre em gerontologia
Doutoranda em Enfermagem pela UFSM
Mentora e palestrante
Sócia proprietária da Clínica Epitelis.
Habilitada em Laserterapia 

      e em Podiatria.

Quem vai ministrar os cursos?
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PÚBLICO-ALVO

Enfermeiros e acadêmicos de Enfermagem a
partir do 8° semestre/ profissionais da área
da saúde.

APRESENTAÇÃO

A Laserterapia (Fotobiomodulação) é um
tratamento com luz laser de baixa potência
que tem a função de bioestimular as células
danificadas do nosso corpo para reparação
de tecidos. É uma terapia que tem efeito
analgésico (alívio da dor), cicatrizante e atua
na modulação da inflamação e é um recurso
terapêutico usado para o tratamento de
feridas, através da promoção de efeitos
bioquímicos, bioelétricos e bioenergéticos e
tem sido utilizado com o objetivo de acelerar
o processo de cicatrização, dessa forma
instrumentalizando o cuidado de enfermagem
no tratamento de lesões de pele.
Pode ser utilizada: 

· Pós-operatório imediato e em deiscências
cirúrgicas.
· Em fissuras mamilares no período de
amamentação
· Lesões de períneo
· Lesões crônicas, como lesões por pressão,
vasculares, pé diabético.
· Na mucosa oral em caso de mucosite por
quimioterapia.

LASERTERAPIA APLICADA À
CICATRIZAÇÃO DE FERIDAS
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OBJETIVO GERAL

Habilitar Enfermeiros a aplicação da
Laserterapia, sendo uma terapia não invasiva,
não térmica, asséptica, indolor, sem efeitos
colaterais, pois esta vem sendo amplamente
utilizada nas condições de processos
cicatriciais, visando obter cicatrização
tecidual mais rápida.

PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 20 hs/aula de duração,
podendo ser aulas exclusivamente on line,
ou exclusivamente presenciais, bem como
mistas- teoria on line e hands on presencial.

Tópicos: 
Fisiologia da cicatrização
Lesões agudas e crônicas
Efeitos da Luz no tecido biológico
Protocolos de laserterapia, ILIB, terapia
fotodinâmica
Estudos de caso clínico.
Momento Hands on e prática (se
presencial).
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PÚBLICO-ALVO

Enfermeiros, técnicos de enfermagem e
acadêmicos de enfermagem.

APRESENTAÇÃO

O Tratamento de feridas está presente em
todas as áreas da assistência de
enfermagem, em todos os momentos da vida.
Portanto, o profissional de enfermagem deve
estar capacitado para oferecer condições
adequadas para uma cicatrização efetiva dos
indivíduos sob seus cuidados, buscando aliar
capacitações constantes com tecnologias
adjuvantes, sem perder de vista o essencial:
que o organismo do próprio indivíduo é
responsável pelo reparo tecidual e cabe aos
profissionais que trabalham com feridas,
promover as condições ideais para
cicatrização.

OBJETIVO GERAL

Orientar e capacitar Enfermeiros para
reconhecerem as principais feridas no
cotidiano da enfermagem, através da
anatomia, fisiologia da cicacatrização, das
principais barreiras para a cicatrização e
conhcer as tecnologias para prevenção e
tratamento destas lesões e a melhro forma
de utilização destas, otimizando o processo
de cicatrização.

MANEJO DE FERIDAS DE 
DÍFÍCIL CICATRIZAÇÃO
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PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 10 hs/aula de duração, podendo
ser aulas exclusivamente on line, ou
exclusivamente presenciais, bem como mistas-
teoria on line e hands on presencial.

Conhecer a anatomia da pele;
Identificar as fases da cicatrização;
Reconhecer os tipos de feridas mais
comuns; 
Avaliar o leito da ferida, podendo escolher e
utilizar o tratamento adequado disponível no
mercado atualmente;  
Realizar avaliação clínica do indivíduo com
feridas e conhecer as condições crônicas
que mais predispõe ao surgimento de
feridas e os fatores que interferem na
cicatrização, possibilitando auxiliar no
processo de reparo tecidual.  
Abordagem específicas em feridas crônicas
mais comuns: lesões vasculogênicas,
lesões por pressão, pé diabético. 
Conhecer as principais coberturas e terapias
adjuvantes no processo de cicatrização. 
Momento “hands on” em estações práticas.
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PÚBLICO ALVO

Enfermeiros e acadêmicos de Enfermagem

APRESENTAÇÃO

O desbridamento é uma etapa fundamental
do tratamento de feridas e faz parte das
atribuições do enfermeiro na condução da
cicatrização. Conhecer a legislação que
ampara a prática, bem como todas as
faces da execução do procedimento é
fundamental, para a realização segura e
adequada do desbridamento. 

OBJETIVO GERAL

Capacitar os enfermeiros para o
desbridamento de feridas com tecidos
desvitalizados, auxiliando assim no
processo de cicatrização.

DESBRIDAMENTO 
PARA ENFERMEIROS
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PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 12 hs/aula de duração, podendo
ser aulas exclusivamente on line, ou
exclusivamente presenciais, bem como mistas-
teoria on line e hands on presencial.

PRIMEIRO DIA:

Anatomia e fisiologia da Cicatrização; Clinica
laboratorial e o papel do enfermeiro em
tratamento de feridas e  desbridamento.

SEGUNDO DIA: 

TURNO 1: Diferença entre lesões agudas e
crônicas, tipos de tecidos encontrados em
feridas, fatores que interferem na cicatrização,
indicações e contra indicações de
desbridamento. 

TURNO 2: tipos de desbridamento e aula prática
em pata de porco. 
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PÚBLICO ALVO

Enfermeiros

APRESENTAÇÃO E OBJETIVO GERAL

O curso de manejo de lesões
vasculogênicas- venosas, arteriais e
mistas, visa instrumentalizar a equipe de
enfermagem para atuar no atendimento
aos pacientes portadores deste tipo de
feridas, sempre utilizando o raciocínio
clínico como ferramenta de avaliação na
observação do indivíduo na sua totalidade,
levando em consideração o contexto da
doença vascular.

MANEJO DE LESÕES
VASCULOGÊNICAS- VENOSAS,
ARTERIAIS E MISTAS
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PROGRAMA DO CURSO

O curso tem 10 hs/aula de duração, podendo
ser aulas exclusivamente on line, ou
exclusivamente presenciais, bem como mistas-
teoria on line e hands on presencial.

A pele;
O reparo;
Fatores que interferem (3 aulas);
Pilares da cicatrização;
Demonstração prática geral: limpeza da
lesão, desbridamento.

  Conteúdos específicos:
Lesões venosas
Lesões arteriais
Lesões mistas e outras lesões
Demonstração prática específica: ausculta
com doppler, ITB, colocação de terapia
compressiva.
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Para mais informações,
estamos à disposição
nos seguintes canais:

@tr_atualiza

tratualiza@gmail.com

55 99645-9986

RODOVIA RST 287, 1389, SANTA MARIA
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