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Centro de Referéncia de Assisténcia Social

PROJETO SOCIAL

“Unidas pela Arte”

Roca Sales, janeiro de 2026.
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Introducao e justificativa do projeto

Artesanato € a produgdo de objetos feitos @ mao (com poucas ferramentas ou
com ferramentas simples), em que a criatividade, a habilidade e a cultura, de quem faz,
sao muito importantes.

O artesanato € um trabalho manual, ou seja, feito a méao, longe da tecnologia e da
industria.

Cada pega € unica, com detalhes diferenciados, enriquecendo e agregando valor
a cada peca.

Para confecgdo usam varios matérias, simples e com elementos da natureza,
podendo ser: tecido, palha, madeira, migangas, sementes, barro dentre outros).

O artesanato carrega tradigao, cultura e identidade de uma pessoa ou de um

povo.

Beneficios para a satide mental

« Reduz o estresse e a ansiedade: atividades manuais ajudam a acalmar a mente e
funcionam como uma forma de relaxamento.

« Melhora o foco e a concentragdo: exige atengdo aos detalhes, o que treina o
cérebro.

» Estimula a criatividade: criar algo novo aumenta a sensagéo de liberdade e
expressao pessoal.

« Aumenta a autoestima: finalizar uma pecga gera orgulho e sensacgéo de conquista.

« Ajuda no combate a depresséo: pode trazer sensacéo de propdsito e prazer.

$ Beneficios emocionais e sociais
« Promove bem-estar emocional: ajuda a expressar sentimentos.
« Fortalece vinculos sociais: quando feito em grupo, incentiva a convivéncia e a
troca de experiéncias.

» Da sensagao de pertencimento: participar de oficinas ou feiras, criando conexées.

@ Beneficios para a saude fisica

« Melhora a coordenagdo motora: especialmente a motricidade fina (méos e
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dedos).
« Exercita as articulagdes: ajuda a manter as maos ativas, principalmente para
idosos.

« Pode auxiliar na reabilitagdo: muito usado em terapias ocupacionais.

$s Beneficios cognitivos

« Estimula a meméria: aprender técnicas e seguir etapas ativa o cérebro.
« Previne o declinio cognitivo: mantém a mente ativa ao longo do tempo.

O presente projeto visa atender criangas e adolescentes, PCDS (Pessoas
portadores de Deficiéncia), e mulheres do PAIF (Servigo de Protecdo e Atendimento
Integral @ Familia).

Tendo como sede o CRAS, Casa da Amizade, de Roca Sales, na sala de grupos,

as atividades sao desenvolvidas nas segundas-feiras, na parte da manha e da tarde.

Objetivos

* Potencializar as aptidées e habilidades dos usuarios, para que as mesmas possam
desenvolver suas condigbes cognitivas;

*Desenvolver o potencial criativo;

* Promover a socializagao e participagao das usuarias, com vistas ao fortalecimento dos
vinculos comunitarios, pleno exercicio da cidadania e inclusdo social;

* Incitar a autoestima das participantes, a fim de que as mesmas se sintam valorizadas
enquanto sujeitos sociais dignas de direito;

* Promover aptidées e aprendizado para geragéo de renda informal e formal, com vistas
a desenvolver a autonomia e consequentemente a emancipagao social.

* Reconhecer e lidar com os sentimentos de forma construtiva diante da catastrofe
natural que atingiu a cidade, com a necessidade de embelezar a cidade, devolvendo um
ambiente agradavel e festivo;

* Desenvolver a autoimagem positiva, viver e conviver desenvolvendo o amor-préprio € a

confianga em si mesmo.

Publico- alvo e Metas
O presente projeto visa atender trés grupos distintos, PCDS (Pessoas Portadoras

de Deficiéncias) com deficiéncias multiplas, criangas e adolescentes através do SCFV
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(Servigo de Convivéncia e Fortalecimve(nto‘s\dé"Vilﬁcqus) e grupo de mulheres do PAIF
(Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia), da area urbana e rural do
municipio.

Ao total, pretendemos atender em torno de trinta e cinco pessoas, sendo que o

grupo dos PCDS, alguns necessitam de acompanhantes.

Metodologia

As atividades serdo desenvolvidas, mas na sua maioria, de facil execugdo, com
auxilio da educadora social e com as demais colegas que poderdo auxiliar nas
atividades, pois cada um tem um potencial e uma habilidade maior, ou seja, uns se
adaptam melhor com pintura, costura, colagem ou bordado.

As atividades sado iniciadas em um encontro, quando néo findadas no mesmo,
serao finalizadas no préoximo encontro.

Teremos os dias de inscricdo das oficinas, que ocorrerdo em horario de
atendimento de funcionamento do CRAS, para que mais participantes tenham acesso a

este servico do CRAS.

Segunda -feira Segunda-feira Segunda-feira
Manha: grupo do PAIF Tarde: 12 e 2 2 semana do Tarde: 32 e 42 semana do
12 e 22 semana do més més SCFV ( Criancas e més PCDS

Adolescentes)

4 horas 4 horas 4 horas

Carga horaria total: 24 horas mensais
Valor a ser pago a educadora social: R$ 1.232,88 A\

Recursos Humanos necessarios
« Uma responsavel técnica pelo Projeto (Assistente Social ou Psicologa)
+ Uma Educadora Social;

« Transporte para o Grupo dos PCDS

Recursos de Materiais Existentes
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» Sala ampla, equipada com mesas, bancas e climatizada.

Recursos Materiais Necessarios

Materiais de custeio diversos tais como: higiene, limpeza, alimentacéo, tintas,
pincéis, tecidos, cola, pistola de cola quente, refil de cola quente, verniz, palitos de
picolé, palitos de churrasquinho, pecas de MDF dentre outros materiais necessarios

conforme o desenvolvimento das atividades.

Avaliacao e Monitoramento do Projeto
O processo de avaliagdo ocorrera durante todo o desenvolvimento do trabalho,
através de instrumentos técnicos, adesdo, participagdo, motivacdo, das pessoas

envolvidas.

Financiamento

A fonte de recursos para financiamento deste projeto sera através de recursos
federais, ou seja, utilizaremos o Incremento Temporario (custeio) a Transferéncia
Voluntaria no SIGTV, voltada a rede de servicos da protecdo social basica serdo
recursos do Piso Basico Fixo e Piso Basico Variavel, bem como doagbes e recursos

proprios.

Roca Sales, 13 de janeiro de 2026.
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ORCAMENTO
Ao Municipio de Roca Sales, Ry
Rua Bliseu Ortandini, 81, Bairro Conteg

CNPJ SR (87935000170

ftem ... Objeto

o JMensal T T alor unitario/més |
(Oficinade | 241 mensai RS 1.232,88 |
g artesanato {hum mil duzent‘os e ;
| trinta e dois reais e |
oitenta e oito |
Objeto: Oficinas de artesanato (pintura em tela, MDF, tecido, vidro, costura em feltro,
artesanato com palitos dentre outrag atividades manuais)

Proposta valida por 9¢ {noventa dias)

Vespasiano Corréa, 15 de janeiro de 2026.
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R

Luisa Patuss; Lucea
CNPpj 2027724500179

Linha Ajtg Alegre, !nterior, Vespasiano Corrég




