LUMECEP

Vocé um passo a frente

CURSO DE MANICURE E PEDICURE PROFISSIONAL

A Senhora Jaqueline Taborda
Secretaria CRAS Encantado
Encantado, 28 de Abril de 2025.

Carga Hordria: 36 horas — 12 encontros (Encontros com 3 horas de duragao)

Objetivo Geral: Capacitar profissionais para a realizacdo de cuidados estéticos e de saude nas
unhas das maos e dos pés. Durante o curso, os alunos aprendem técnicas de corte, lixamento,
esmaltacdo, hidratacdo e tratamentos especificos para as unhas e pele, além de nocgbes de
biosseguranca e atendimento ao cliente. O curso é ideal para quem deseja trabalhar na drea de
beleza, proporcionando cuidados estéticos com qualidade e profissionalismo.

Modalidade: 100% presencial
Capacidade: até 10 alunos
Descrigao dos conteudos:

AULA 1: INTRODUGAO A PROFISSAO DE MANICURE E PEDICURE
AULA 2: BIOSSEGURANGA E HIGIENE

AULA 3: ANATOMIA DAS MAOS E PES

AULA 4: PRODUTOS E EQUIPAMENTOS PARA MANICURE E PEDICURE
AULA 5: TECNICAS DE CUTILAGEM (MAOS)

AULA 6: ESMALTACAO BASICA (MAOS)

AULA 7: TRATAMENTO E HIDRATACAO DE MAOS

AULA 8: TECNICAS DE CUTILAGEM (PES)

AULA 9: ESMALTACAO BASICA (PES)

AULA 10: TRATAMENTO E HIDRATAGAO DOS PES

AULA 11: TECNICAS DE NAIL ART E DECORAGAO

AULA 12: REVISAO GERAL E SIMULAGAO DE ATENDIMENTO

Investimento: RS 15.120,00 (quinze mil cento e vinte reais)

Instrutor: o instrutor do curso sera um profissional com especializagdao e experiéncia
na area.

Contato: Luciano Fontana - 51996433427

LUME CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL
Rua Borges de Medeiros, 25 — Centro — Encantado/RS
(51) 3751-6812 — luciano@Ilumeonline.com.br



