
 

LUME CENTRO DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL 

Rua Borges de Medeiros, 25 – Centro – Encantado/RS 

(51) 3751-6812 –  luciano@lumeonline.com.br 
 

 

CURSO DE MANICURE E PEDICURE PROFISSIONAL 

 

A Senhora Jaqueline Taborda 

Secretaria CRAS Encantado 

Encantado, 28 de Abril de 2025. 

Carga Horária: 36 horas – 12 encontros (Encontros com 3 horas de duração) 

Objetivo Geral: Capacitar profissionais para a realização de cuidados estéticos e de saúde nas 

unhas das mãos e dos pés. Durante o curso, os alunos aprendem técnicas de corte, lixamento, 

esmaltação, hidratação e tratamentos específicos para as unhas e pele, além de noções de 

biossegurança e atendimento ao cliente. O curso é ideal para quem deseja trabalhar na área de 

beleza, proporcionando cuidados estéticos com qualidade e profissionalismo. 

Modalidade: 100% presencial 

Capacidade: até 10 alunos 

Descrição dos conteúdos: 

AULA 1: INTRODUÇÃO À PROFISSÃO DE MANICURE E PEDICURE 

AULA 2: BIOSSEGURANÇA E HIGIENE 

AULA 3: ANATOMIA DAS MÃOS E PÉS 

AULA 4: PRODUTOS E EQUIPAMENTOS PARA MANICURE E PEDICURE 

AULA 5: TÉCNICAS DE CUTILAGEM (MÃOS) 

AULA 6: ESMALTAÇÃO BÁSICA (MÃOS) 

AULA 7: TRATAMENTO E HIDRATAÇÃO DE MÃOS 

AULA 8: TÉCNICAS DE CUTILAGEM (PÉS) 

AULA 9: ESMALTAÇÃO BÁSICA (PÉS) 

AULA 10: TRATAMENTO E HIDRATAÇÃO DOS PÉS 

AULA 11: TÉCNICAS DE NAIL ART E DECORAÇÃO 

AULA 12: REVISÃO GERAL E SIMULAÇÃO DE ATENDIMENTO 

 

Investimento: R$ 15.120,00 (quinze mil cento e vinte reais) 

 

Instrutor: o instrutor do curso será um profissional com especialização e experiência 

na área. 

 

Contato: Luciano Fontana - 51996433427 

 


