PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO SEBASTIAO DO CAI

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Justificativa para Dispensa de Licitacio
Orgio: Secretaria Municipal da Assisténcia Social

Objeto/Servico: A publicagdo do informe referente as oficinas para idosos, intitulado
“Especial Melhor Idade”, na edi¢do semanal do Jornal Primeira Hora.

Empresa fornecedora: EDITORA JORNALISTICA BOM PRINCIPIO LTDA
CNPJ: 93.605.046/0001-15

Valor total do(s) Objeto(s)/servico: R$ 600,00

+ Justificativa: A publica¢do do informe referente as oficinas para idosos, intitulado
“Especial Melhor Idade”, na edigdo semanal do Jornal Primeira Hora, justifica-se
pela necessidade de dar ampla divulgaggo as atividades desenvolvidas, garantindo que a
informagdo chegue de forma efetiva ao publico-alvo.

O veiculo de comunicagéo escolhido é o unico jornal fisico em circulagdo no municipio
de Séo Sebastido do Cai, alcangando diretamente a comunidade local e, em especial, o
publico idoso, que mantém maior habito de leitura impressa em comparagio aos meios
digitais.

Ressalta-se que foi obtido apenas um or¢camento, em razio da exclusividade do
servigo na regido, ndo havendo outro meio impresso com abrangéncia semelhante.
Assim, a contrata¢do é imprescindivel para assegurar a publicidade das ac¢des, a
participagdo da comunidade e a transparéncia das iniciativas promovidas.

~ Consideracdes Finais:
A presente dispensa de licitagdo atende aos requisitos legais, sendo imprescindivel para garantir
a continuidade dos servigos publicos.

Local e Data:
Séo Sebastido do Cai, 29 de agosto de 2025

NEIVA TERESINHA ROSA DOS SANTOS
Secretaria Municipal da Assisténcia Social

Rua Mal. Floriano Peixoto, 426 - Centro, S&o Sebastido do Cai - RS
CEP 95760-000 Fone: (51) 3635-2500 www.saosebastiaodocai.rs.gov.br
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Assunto::Prefeitura de S3o Sebastido do Cai: Edicdo 14.08.2025

Data: 28/08/2025 10:43
De: <bomprincipio@primeirahora.rs>
Para:: <compras@saosebastiaodocai.rs.gov.br>

Bom diat

Tudo bem?

Solicito empenho referente a publicagdo de INFORME OFICINAS PARA IDOSOS: ESPECIAL MELHOR IDADE na

edigdo da semana:

Edigdo: 14/08/2025.

Tamanho: 26 cm de largura x 10 cm de altura.

Valor: R$ 600,00.

Obrigada!
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SAO SEBASTIAO DO
CAI REALIZA PROJETOS

OTICA SIMONE

CUIDAR DA VISAO E PRESERVAR
A QUALIDADE DE VIDA

PARA OS IDOSOS

om foco na salde, bem-
-estar e integracéo da tercei-
ra idade, a Prefeitura de Sao
Sebastiao do Cal estd com pré-
-inscricbes abertas para oficinas
gratuitas voltadas ao publico idoso.
Seis projetos, que contam com a
coordenacdo da Secretaria Munici-
pal de Saude, Familia e Assisténcia
Social e da Secretaria Municipal da
Cultura, Turismo e Desporto, fazem
parte da selecéo feita pelo Conselho
Municipal dos Direitos do Idoso de
S&o Sebastido do Caf com recursos
do Fundo Municipal do ldoso.
Tecendo Vidas; Entre Historias e
Linhas, Experiéncia e Movimento e
Terapia Floral para ldosos, Educa-
c&o e Salde com a Pratica do Qi
Gong e Risos de Sabedoria fazem
parte dos projetos que estdo sen-
do divuigados pela Administragao
Municipal. Outros dois projetos, Sa-

beres e Sabores da Vida, do Centro
Recreativo da Terceira ldade, e Pro-
jeto Experiéncia e Sabedoria, do Sin-
dicato dos Trabalhadores Rurais da
Agricultura Familiar, também fazem
parte das agdes selecionadas para
serem desenvolvidas com recursos
do Fundo Municipal do Idoso.

As oficinas, que serdo viabiliza-
das a partir dos projetos com coor-
denagéo da Secretaria Municipal de
Salde, Familia e Assisténcia Social
e da Secretaria Municipal da Cultura,
Turismo e Desporto s3o gratuitas e
destinadas aos idosos de todos os
bairros do municipio. Informagdes e
pre-inscrigbes podem ser feitas pre-
sencialmente nas secretarias ou pelo
WhatsApp: (51) 3635-2500. A Ad-
ministracdo Municipal agradece as
pesscas fisicas e juridicas que doa-
ram para o Fundo do ldoso e viabi-
lizaram a realizacdo destes projetos.

Confira os projetos em andamento

Tecendo Vidas: Oficinas men-
sais nos bairros com atividades
como: sabedoria em roda, tecno-
logia digital, escuta acolhedora, es-
portes, recreacéo e artesanato. Pré-
-inscricoes na Assisténcia Social.

Entre Historias e Linhas: Ofi-
cina de costura criativa para desen-
volver talentos, estimular a mente e
até gerar renda. Pré-inscrigdes na
Assisténcia Social.

Experiéncia e Movimento: Ati-
vidades fisicas regulares nos bairros,
promovendo salde, disposicdo e
bem-estar para todas as idades! Pré-
-inscricdes na Secretaria da Cultura,
Turismo e Desporto.

Terapia Floral para ldosos: Pra-

tica integrativa que cuida do emocional
e promove equilibrio interior, bem-estar
e autoconhecimento. Pré-inscrigdes
na Secretaria da Satde.

Educagao e Saide com a
Pratica do Qi Gong : Voltado es-
pecialmente para adultos e idosos
atendidos nas Unidades Bésicas de
Salde, o projeto promove salde fisi-
cae mental por meio da pratica do Qi
Gong, técnica da Medicina Tradicio-
nal Chinesa baseada em movimen-
tos suaves e respiracao consciente.
A iniciativa busca prevenir doengas
como hipertenséo, diabetes, ansie-
dade e depresséo, incentivando o
autocuidado, a conexaoc corpo-men-
te e o bem-estar integral.

— & sindnimo de seguranca, auto-
nomia e qualidade de vida, espe-
cialmente na melhor idade. Por isso, a
prevengao e o acompanhamento com
um oftalmologista devem fazer parte da
rotina de cuidados com a salde.
Segundo a proprietaria da Otica Si-
mone, Simone Hilgert, ¢ comum que
alteragdes na visdo ocorram de forma
gradual, sem que a pessoa perceba no
inicio. "Muitas doengas oculares, como
catarata, glaucoma e degeneragao ma-
cular, evoluem silenciosamente. Quan-
do os sintomas comecam a incomodar,
muitas vezes o quadro ja esta mais
avangado. Por isso, 0 acompanhamen-
to periédico é essencial para detectar
qualquer alteragac precocemente”, ex-
plica,

E nxergar bem vai além do conforto

de casa, participar de atividades e man-
ter sua vida ativa”, comenta.

Na Otica Simone, além da venda de
6culos e lentes, os clientes recebem
orientacdes sobre cuidados com a vi-
sdo, manutencéo das lentes e importén-
cia do uso de oculos com protegdo con-
tra raios UV. “Os olhos também sofrem
com a exposi¢ao solar, e a prevengao
vale para todas as idades”, reforga Si-
mone.

Para ela, cuidar da viso néo é ape-
nas corrigir a falta de nitidez, mas sim
investir na propria qualidade de vida. "A
visdo ¢ um dos sentidos mais preciosos
qgue temos. Consultar o oftaimologista
regularmente € um gesto simples, mas
que faz toda a diferenca para enve-
lhecer com mais saltde ’

e autonomia”, conclui.

A recomendagéo de Simone e que
os cuidados com a visao entrem na
rotina anual da populagao, e que,
com o aumento do tempo nas telas,
esses cuidados sejam redobrados.

Técnica em Otica e consultora
de imagem em oculos, ela ressalta
ainda que manter uma visao sau-
davel impacta diretamente na 4
independéncia e na se-
guranga do idoso. “Di- 4
ficuldade para enxer-
gar aumenta o risco
de quedas, aciden-
tes domésticos e até
de isolamento social.
Quando a pessoa en-
xerga bem, ela se sente
mais confiante para sair
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Confira os projetos em andamento:

# Tecendo Vidas

Oficinas mensais nos bairros com atividades como: sabedoria em rodg, tecnologia
digital, escuta acolhedora, esportes, recreagdo e artesanato.

Pré-inscrigdes na Assisténcia Social.

# Entre Historias e Linhas . )
Oficina de costura criativa para desenvolver talentos, estimular a mente e até gerar
renda. Pré-inscrigoes na Assisténcia Social.

+ Experiéncia e Movimento . . .
Atividades fisicas regulares nos bairros, promovendo satide, disposi¢do e bem-estar
para todas as idades! Pré-inscrigbes na Secretaria da Culturg, Turismo e Desporto.

¢ Terapia Floral para Idosos . o .
Pratica integrativa que cuida do emocional e promove equilibrio interior,
bem-estar & autoconhecimento. Pré-inscricées na Secretaria da Sadde.

# Educacdio e Salde com Qi Gong

O Prog‘eto Educagdo e Satde com Qi Gong, da Secretaria Municipal de Satde, Familia e
Assisténcia Social, é voltado a adultos e idosos das Unidades Basicas de Salde. Utiliza
a prdtica chinesa de movimentos suaves e respiragdo consciente para promover
sadde fisica e mental, prevenir doencas e incentivar autocuidado e bem-estar.
Pré~inscri¢des na Secretaria da Salde e Assisténcia Social e Culturg, Turismo e
Desporto.

destinadas aos idosos de todos os
bairros do municipio.

- ESPECIAL MELHOR IDADE

14 de agosto de 2025



