
PREFEITURA MUNICIPAL DE
sÃo seeesnÃo oo ceí
ESÍADO DO RIO CRANDE DO SUL

JustiÍicativa para Dispensa de Licitação

Órgão: Secretaria Municipal da Assistência Social

Obieto/Servico: A publicação do informe referente às oficinas para idosos, intitulado
'6Especial Melhor Idade", na edição semanal do Jomal Primeira Hora.

Empresa fornecedora: EDITORA JORNALISTICA BOM PRINCIPIO LTDA

CIIPJ: 93.605.0461 000 1 - 15

Valor total do(s) Objeto(s)/serviço: R$ 600,00

'- Justificativa: A publicação do informe referente às oficinas para idosos, intitulado
"Especial Melhor Idade", na edição semanal do Jornal Primeira Hora,justifica-se
pela necessidade de dar ampla divulgação às atividades desenvolvidas, garantindo que a
informação chegue de forma efetiva ao públioo-alvo.

O veículo de comunicação escolhido é o único jornal fisico em circulação no município
de São Sebastião do Ca;., alcançando diretamente a comunidade local e, em especial, o
público idoso, que mantém maior hábito de leitura impressa em comparação aos meios
digitais.

Ressalta-se que foi obtido apenas um orçamento, em ruzáo daexclusividade do
serviço na região, não havendo outro meio impresso com abrangência semelhante.
Assim, a contratação é imprescindível paÍa assegurar a publicidade das ações, a
participação da comunidade e a transparência das iniciativas promolridas.

. ConsideraçõesFinais:* 
A presente dispensa de licitação atende aos requisitos legais, sendo imprescindível para garantir
a continuidade dos serviços públicos.

Local e Data:
São Sebastião do Caí, 29 de agosto de 2025

NEIVA TERESINHA ROSA DOS SANTOS
Secretária Municipal da Assistência Social

Rua Mal-. Floriano Pelxoto, 426 - Centro, São Sebastião do Cai - RS
CEP 95760-000 Eone: (51) 3635-2500 www.saosebastiaodocai.rs.gow.br
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Tudo bem?

Solicito ernpenho refer€nte a publicação de INFORME OFICINAS PARA iDOSOS: ESPECIAL MELHOR IDADE na

edição da semana:

Êdição: M/A8/2a25.

Tamanho: 26 cm de largurâ x 10 cm de altura.

Valor R$ 600,00
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sôo SEBAST|AO
CAI REALITAPROJilOS

PARA OS IDOSOS

ónce srMoNE

CUIDAR DA V§ÃO É TNTSTRVAR
A QUALIDADE DE VIDA

â\om Íoco na saúde, bem-
I -estar e inteoracão da tercei-
\-/ ru idade, a PreÍeitura de Sáo
Sebastiáo do Caí está com pré-
-inscriÇões abertas paÍa oficinas
g.atuitas voltadas âo público idoso.
Seis projetos, quê contam com â
coordenaçâo da SecÍetaria Munici-
pal de Saúde, Família e Assistência
Social e cia Secretaria Municipai da
Cultura, Turismo e Desporto, Íazem
parte da seleçáoÍeita pelo Conselho
Municipal dos Direitos do ldcso de
Sáo Sebastiáo do Caí cam recursos
do Fundo lvlunicipal do ldoso.

Tecendo Vidas; Entre Histórias e
Línhas, Experiência e Movímento e
Terapia Floral para ldosos, fduca-
çáo e Saúde com a Prálica do §l
Gong e Risos de Sabedoria Íazem
pârte dos projetos que esião sen-
do divulgados pela Admrnistração
Municipal. Ouúos dois projetos, Sa-

br:res e Sabores da Vida. do Cenlro
Reôreãlivô cla TÉrcêÍrâ ldade. e Pro-
jeto Expei'iência e Sabedoria, do Sin-
dicato dos Tíâilalhadores Burais da
Agriculhlra Familiar, tarrbém fazem
pade das aÇÕes selecionadâs parâ

serern desenvolvialas com íeÇursos
cio Flrndo Municipai rjo ldoso.

As oÍicinas, que seráo viabiliza-
das a par|r dos prcjetos com cooi'-
cjenaÇáô da Secrclana Municipal dc
Saúde, [an:ilia e Assisiência Social
e da Sêcretaíia fu{unicrpí{ da Cultuía,
Turismo e Desporto sáo gratuitas e
desllnadas aos idosos de todos os
bai'rôs oo n-unrcipro lnÍo rliçoes e
pré-inscriEôes podem ser ie,t.?s pre-
sônc;almente nas secretaíias ou pelo

\tVhatsApp: (51i 3635-2500. A Acl-

minlstraÇáo i!4unicipal agradece às
ílessoas íísictls e turídicas que doa-
rafir paÍa o Fundo do lcjcso e viafii-
lr1A,Jry, it rn.:lrz.rÇao.iosies pro;.ros.

l- nxergar bem vai além do coníorto

F- - e sinônjmo de seguranÇa, auto-
1- nomia e qualidade de vida, espe-
ciâlmente na melhor idade. Por isso, a
prêvençáo e o aüompanhamênto com
um oftalmologista devem fazêr pârte dâ
rotina de cuidados com a saúde.

Segundo a proprietária da Ótica Si-
morie, Simône Hiigert, é comum quê
alleraçôes na visáo ocoÍram de Íorma
gradual, sem que a pessoa perceba no
;nício. "Muitâs doençâs oculares, como
catarata. glaucoma e degeneraçáo ma-
cular, evoluem s;lenciosamentê. Suan-
do os sint0mas comÊÇam a incomodar,
muitas vezes o quadro já está mais
avançado, Por isso, o acompanhamen-
to periódico é essenciaí pâía detectãí
qualquer âltêíaQáo precocemente", ex-
plica.

A recomendaçáo de Simone é que
os culdados com a visáo entrem na
rotina anuâl da populâçâo, e que,
com o âumento do tempo nas lelas,
esses cuidados seiam redobrados.

Técnica em Otica e consultoÍâ
de imagem em óculos, ela Íessalta
ainda que manter uma visáo sau-

de casa, participar de atividades e man-
ter sua vida ativa", comêntâ.

Na Ótica Simone, além da venda de
óculos e !entê§, os clientes Íecebem
orientaçÕes sobre cuidados com a vi-
sáo, manutênção dâs lentês e importân-
cia do uso de óculos com protêçáo con-
trâ râios UV "üs olhos também so{rem
com a expos,çáo solar, e a prevênçáo
vale parâ todas âs idades", reforça §i-
mone.

Para ela, cuidar da visão náo e ape-
nas corrigiÍ a Íalta de nilídez, mas sim
investir nâ própria qualidadê de vida. 'A
visão é um dos senlidos mais preciosos
que temos. Consultar o oÍtalmologista
Íegularmente é um gesto simples, mas
que Íaz toda a diÍerença para e nve -

lhecêr com mais saúde
e autonomia", conclui.

dável impactâ direÍamente na
Têcendo Vldas: Cficinas mBn-

sil s íros bairrcs corn atividades
..ai]-:cr sa,Jelcria em roda, Iecfio-
logia oigltal, escuta acolhedora, es-
plnes. recreacáo e artesanato. PriJ-
-insc.icÕes rra Âssistênoa Social.

Entrê Histórias ê Linhas: OÍi-
cina Ce ccstuÍã criât1i/a pâra cJesen-
volver ialÊitos, esllmuiar a mentê e
âte gerar renda. Pr'é'rnscriÇÕüs ,ra
Assistência Social.

Experiência e Movimento: Atí-
v .JaCec Íí. L lS ,plrJi.lres 1, )S ft:llrro j
r,alo!o ic, s--or orsplsrrà. c
oen --)sto'DaÍJ;oui,. iti rC.iL-eS: píé-

-rnscr!ÇÕês na Secreiâía da Cullura.
-lürlsmo 

e Dêspor1o.
Têrâpia FloÍa, para ldosos: Prá-

tica inlsorâtiva que (:uidâ do emccionai
e promove equrlíbÍi. inlerlür, bÊrlesta-
e aulO.ürh0r'-],íq'll,- ll"Fitrscr(,o*S
na Secretaria da Saúde.

Educaçáo e Saúde com a
Prática do Qi Gong 1 VÕltaC0 es-
pecialrnente para adullos e idoscs
atendiCos nas Urlidado.i Básicas Ce
saúde. o Droleto promôve saúde Íísi-
c3 u rrenla. po' n'reio dâ pralic.r rlc Qi

Oor.g ltrcn'ca .ja iVpC,í. ra lrad'cic-
nal Chinesa bâseada em movimen-
tos suaves e respiraçáo cÕnsciente,
A iniciat,va busca prevenir doenÇats
63ry11 , r,per lensá6 i:1i19;-5 4n5iP.
dade e depressáo, incentivando o
autocuidacio. a conexáo corpo-men-
tÉi c o bem-ester integral.

Íiculdade pâÍa enxer-
gar aumenta o risco
de quedas, aciden-
tes dômésticos e até
de isolámento social.
Quando a pessoa en-
xerga bêm, êla se sentê
mais confiãnte paÍa sair

Primeim Llefia
Editado pela Êdilsa JomalisfiÇa Bom Pincípic Lt{.ja

iomal Pilmelra Horc - Bw PrinÇipic - RS

E-mail: ffi erffi l@pdmeirahoÍa.Ê

Fore: {51 ) 3634 1 321
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Expediente

iexts: Femardo Jún, Lianna Kelly Kuns! Lucam YJsbei e

Clanss Cdates

Vendas: lvone Chiist. Carna Baüh e Paüo Rosío Chassoi

Diâgrâmqão, anúnÇios e ediçâs de hlos.
Leci Kochhaftn, F€lipe rianauei, Câmilâ Zindonã e Jls9ra
treiberqer John

ConÍirq os proiêtos êm ondomento:

+ Tecendô Viclos
oÍicinos mensois nos boirros com otividodes conro: sobedorio em rodo, tecnologio
diqirÕ1, escuto ocolhedoro. esportes, recleoÇdo e ortêsonôto.
prõ-inscflÇoes no assrstencio sociol.

. Entre tiistórios e Linhos
oficine de costrrro criotivo poro desenvolver tolentos, estimulor ô mênte e oté geror
rendÕ. pré-inscriçoes no Assisténcio Social.

a Exoeriêncio e Movimento
Ativiàodes íisicos requlores nos boirros. pÍomovendo soúde, disposiÇóo e bem-estor
poro todos os iÕoCe-sl Fré-inscliÇoes no secretorio do Cuittlro.-Íurismo e Despôrto.

. Íêrooio Florol ooro ldosos
Protico'inteorotiüo que cuido do emocioqol e promove equilibrio interloí,
bem-estor õ outoconhecimento. Pre-insc,iÇóés no Socretorio do Soúcle

. EducoÇ.Jo e Süude com Qi Oong
O Proieto tdLrcocoo e Soúde com Oi Gonq, do Secretorio Municipol de Süude, fomrlio c
assisiéncíd sÕcià1. e vôltadô Õ odLrltos e iãosÓs das Unldodes Bósicos de 5ôude. iJ'.rhzo
o protrco chi'reso de movimentos suoves e resprroÇoo consctente poro plomover
sciude Íisico e mentol, píevêni, doenÇos e incentivür outocuidodo e bem-estor.
Pre-inscriÇóes no Secràtorio do Soude e Assisténcio Sociol e culturo. Iurismo e
Desporto.
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§! ESPECIAL MÊLHoR IDADE
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indepêndência e na se-
guranÇa do idoso. "Di-

Confiro os projetos em ondomento


