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Éduroenvelhecer.Nãofalodasdo-
res,dosmedicamentoserestrições.Ci-
to as dificuldades de convivência no
mundo da tecnologia, consumismo e
ostentação.

Em lojas e supermercados temos
caixasespeciais.Noestacionamento,as
vagas“preferenciais”.Masbastaabor-
daruminfrator–gentequeadoraocu-
parvagasdedeficiente,grávidaseido-
sos–parasermosalvosdeofensas.As
grosserias sãomúltiplas.

Talvezbastasse“sefazerdesurdo”,
masnofundoissomagoa,dámuitarai-
va.Naacademiaouemeventossociais
quandoagentesedivertesempretem

um estúpido para disparar comentá-
riosdebaixonível: “Quevelhoridícu-
lo!Nãoseenxerga!Comestaidade,be-
bendo e dançando como se fosse um
guri!”, são expressões comuns.

A depressão é um dos inimigos de
nós,velhos.Comopassardosanoséca-
davezmenorocontingentedeamigos
ouvelhoscompanheiros,ex-colegasde
trabalhoeparceirosdevida.Aospou-
cos,oquefalamosenossaspiadasnão
têm graça alguma. Ninguém ri ou se
diverte.Ficamoscomcaradetrouxas.

Nossa linguagem, gírias e referên-
cias são totalmentedesconhecidosda
maioriadaspessoasdenossasrelações

cotidianas.Oresultadoéoisolamento
em casa, no sofá, vendo tevê pilotan-
doocontroleremoto.Segueoatrofia-
mento dos órgãos inferiores que gera
dores quedesestimulamas caminha-
das, a ida às praças e aos parques. A
busca de contato comoutras pessoas
paraarejaracabeça,sairdarotinaca-
seiraderemédios,problemas, insatis-
fação, autoexílio.

Poucos idosos têm a bênção de ter
a atenção dos filhos e netos. Às vezes
são confinados em clínicas porque a
família não temcondições demanter
um cuidador. Não é fácil ficar velho,
acreditem!

É duro envelhecer
Gilberto Jasper Jornalista

gilbertojasper@gmail.com

ParaquenuncaoBrasil esqueça, a
data de hoje tem amarca do vanda-
lismoedaaberraçãodeumatentativa
deditadura. Bemassimera apreten-
sãodaquelesquequiseram impedir a
possedopresidenteeleitoLuiz Inácio
Lula da Silva, promovendo um que-
bra-quebra incomparável em Brasí-
lia,mediante invasõesedestruiçãode
bens públicos relevantes, pois são do
povoos edifícios invadidos e todosos
objetos lançadosoudeixadosnasruas.

Faz dois anos que tudo aconteceu,
masademocraciahoje é vitoriosa ea
PraçadosTrêsPoderesestárestaura-

daouemavançadarestauração.Atode
elevadosimbolismoserárealizadono
PaláciodoPlanalto,namanhãdeho-
je, dando inicío à celebraçãodapaz e
dademocracia.Obrasdearte restau-
radas serãoreintegradasaopatrimô-
niodasociedade,comoéocasodore-
lógio deDom JoãoVI.

Em 1808, o soberano português
trouxe para nosso país um raro reló-
gio do século 17, destruído pelos cri-
minososde2023eagora recuperado
na Suíça, de onde foi trazido para ser
ummarco da retomada que o dia de
hoje representará.

Seja apenas um símbolo, ou efeti-
vamente marque as horas, que todos
osbrasileirosfaçamdetudoumregis-
tro em vídeo, foto ou apenas na me-
mória, para que ninguém jamais co-
gitepraticardestruiçãoevandalismo
para dar suporte a um pensamento
político, sejadeumdéspotaouatéde
umdemocrata.

Nãocaberá, jamais,quesedefenda
ademocraciacomatoscomoosde ja-
neiro de 23, quando a pretensão dos
arruaceiros era sufocar a democra-
cia consagrada nas urnas e nas ruas
doBrasil.

OPlanetaTerraéhabitadopormais
de 8 bilhões de pessoas. Tem muita
genteno mundo.Culturasdiferentes,
realidadesdiversas, formasdepensar
eviverespecíficas.É certoquesomos
todos seres humanos e nossas neces-
sidades básicas são as mesmas. Mas
cada lugar tem hábitos e viveres sin-
gulares e, dentro destes núcleos cul-
turais, cadapessoa temaindaseu jei-
to próprio de ser.

Partindodesta realidade, fica cla-
ra a ideia de que não somos tão im-
portantes assim. O que pensamos e
julgamos correto ou “melhor” não é

a verdade absoluta. Aliás, não exis-
te verdade absoluta. Tudo é relativo.
Somosmais um namultidão, impor-
tantesno nossocontextoenoconvívio
comos nossos, mas pouco relevantes
numcontextode8 bilhões.Noentan-
to, nossas atitudes são fundamentais,
poisaçõesconscientese sensatas são
importantes e podem ser referência.
Precisamossercoerenteseproativos.
Mas, somos umemoito bilhões.

Pensar na amplitude do mundo,
tambémnos leva a reconsiderar nos-
sos dramas pessoais. Sempre haverá
pessoasnumacondiçãomelhordoque

anossaeoutrastantas numasituação
pior.Háquemenfrenteenormesdesa-
fiosdiários,outrosnemtanto.Se colo-
carmosnossosproblemaseangústias
numcontextomaior,veremosquetal-
veznão sejamassimtãogravesou in-
transponíveis.É sempreumaquestão
de ponto de vista. Só o fato de estar-
mos vivendo e tendo a oportunidade
de sermos um entre tantos é um pri-
vilégio.Somosúnicosemmeioàmul-
tidão. Seres humanos habitantes do
Planeta Terra, em busca de seu pró-
prio espaço e de um sentido para a
sua existência. Seguimos!

Um dia para jamais esquecermos

Temmuita gente no mundo
Nana Bernardes Professora

nanabernardes.leiturasecancoes@gmail.com

Nosso Rio dos
Sinos com sua
exuberante e

biodiversa beleza,
em São Leopoldo.

Um local para
conhecer, se

encantar e
preservar.

Cátia Cylene
São Leopoldo

Eu, fotógrafo Envie sua fotografia (preferencialmente
horizontal) para vidareal@gruposinos.com.br
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Cláudio Brito Jornalista
claudio.brito@gruposinos.com.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE PICADA CAFÉ
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

EDITAL DE CHAMADA PÚBLICA 001/2025: Aquisição de gêneros e produtos
alimentícios da Agricultura Familiar para atender aos alunos matriculados nas
escolas da Rede Pública de Ensino, bem como alunos matriculados nos
centros de educação infantil da Fundação Assistencial conveniada com o
Município, durante o primeiro semestre letivo de 2025. Data de abertura: 03
de fevereiro de 2025 – horário 8h. Edital e informações poderão ser solicitados
na Prefeitura Municipal sita na Av. Fridolino Ritter, 379, Centro, Picada
Café/RS, pelo telefone (54)3285-1300, site www.picadacafe.rs.gov.br, e-mail
compras@picadacafe.rs.gov.br.

Picada Café, 08 de janeiro de 2025.
Daniel Rückert, Prefeito Municipal.

AVISO DE CHAMADA PÚBLICA

AVISO N° 001/2025
O MUNICÍPIO DE NOVO HAMBURGO, através da Diretoria de
Compras e Licitações informa:

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 183/2024 – SUSPENSÃO
Fica suspenso o Pregão Eletrônico para contratação de empresa
especializada para prestação de serviços de servente de limpeza nas
Unidades da Rede de Saúde da Secretaria Municipal de Saúde do
município de Novo Hamburgo.

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO, dia 08 (oito) de janeiro de 2025.

ANDREIA SCHNEIDER PASCHOAL
Secretária Municipal de Administração

Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo
Estado do Rio Grande do Sul

www.novohamburgo.rs.gov.br
Centro Administrativo Leopoldo Petry | Rua Guia Lopes, 4201 - B. Canudos - 93548-013
| Novo Hamburgo - RS - Fone: (51) 3097.9400 / “Contribua com o Fundo Municipal da
Criança e Adolescente” “Doe Sangue, Doe Órgãos, Doe Medula Óssea, SALVE UMA VIDA”

PREFEITO MUNICIPAL DE IGREJINHA, no uso de suas atribuições
legais, comunica aos interessados que está procedendo à abertura
do Edital de n° 146/2024 para ao Pessoa Jurídica para prestação de
serviços de EXAMES DE RESSONÂNCIA MAGNÉTICA, ligados à
Secretaria de Saúde. Os documentos poderão ser apresentados a
partir de 08/01/2025 no setor de licitações da Prefeitura Municipal,
sito à Av. Ildo Meneghetti, nº 757, Bairro 15 de Novembro, durante
o horário de expediente. Cópias do Edital poderão ser obtidas no
mesmo endereço ou pelo site http://www.igrejinha.rs.gov.br. e
https://tcers.tc.br/cidadao. Igrejinha, aos 07/01/2025.

EDITAL Nº 146/2024 - CHAMAMENTO PÚBLICO
PARA CREDENCIAMENTO

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICÍPIO DE IGREJINHA

Leandro Marciano Hörlle, Prefeito Municipal, matrícula nº 10530

LOTÉRICA
A PAPAGAIA

51 99416-3027Novo Hamburgo - rs

ACESSE

Deseja aumentar suas chances de
ganhar na loteria?

Compre nossos Bolões com mais
combinações!

BOLÃOBOLÃO
BOLÃ

O

O Município de Igrejinha, através da Secretaria de Finanças, Departamento Fiscal,
Fiscalização de Posturas, no uso de suas atribuições legais, e após esgotadas as
tentativas de notificação via remessa postal, torna público o processo administrativo
do Termo de Intimação, lavrado em face dos interessados, abaixo identificados,
referente ao ABANDONO DE VEÍCULO FIAT/MAREA SX, PLACA MEB4H31, em via
pública. Os interessados ficam NOTIFICADOS para retirada do mesmo, no prazo de
05 (cinco) dias a contar da data de publicação deste edital.

EDITAL DE TERMO DE INTIMAÇÃO - Nº 01/2025

Vista do respectivo processo poderá ser obtida junto ao Departamento de Fiscaliza-
ção, sito à Av. Ildo Meneghetti, 757, Bairro 15 de Novembro – Centro – Igrejinha/RS.

Igrejinha, RS, 07 de janeiro de 2025.
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