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PALESTRA “TER SAUDE MENTAL E ESTAR DE BEM COM A VIDA”

Cliente: Municipio de Carlos Barbosa.
Assuntos abordados:

e Nossa percep¢ao do mundo

e Estresse

e Ansiedade

e Estratégias para lidar com o estresse — coping

e O sentido de vida como ferramenta de coping

e Vazio existencial e suas consequéncias

e A dor pode ser inevitavel, mas o sofrimento é opcional

e Estamos no piloto automatico — o entorpecimento das redes sociais
e As mascaras que usamos

e Nossa crianga interior

Objetivos: esta palestra oferece reflexdes e ferramentas (coping) para lidar com o estresse do dia
a dia de forma mais saudavel e consciente. Também aborda a importancia de percebermos e
realizarmos nossos sentidos de vida para um estado de bem-estar e uma existéncia plena. E um
convite para transformar a pressao em propdsito e os desafios em crescimento.

Duragdo: uma hora e trinta minutos, aproximadamente.

Investimento: R$4.800,00 para uma palestra presencial em Carlos Barbosa.
Data: 29/10//2025.

Publico: servidores municipais.

Formagao Marco Cassel: pds-graduado em Filosofia e Autoconhecimento pela PUC-RS, pds-
graduado em Logoterapia e Desenvolvimento Humano pelo IPLOGO-SP e graduado em Gestao
Financeira pela Universidade FEEVALE-RS.
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