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Jornalista
gilbertojasper (@ gmail.com

7“5 Gilberto Jasper

No final de semana reencontrei ve-
Ihos amigos. Uma amizade que remon-
ta aos tempos do “futebol de saldo”.
Damos sonoras risadas. A maioria da
“gurizada medonha” tem mais de 60
anos e compartilha das mesmas agru-
ras, alegrias com filhos e netos e gosta
de recordar os velhos tempos.

Os desafios com a satde sao unani-
midade. Todos compartilham do uso
de medicamentos continuos. Outro
compromisso envolve exames/check-
-up frequentes e disciplina para seguir
conselhos médicos.

Ja o habito de manter atividades fi-

Nana Vier

» Jovens ha mais tempo

sicas é polémico. Alguns sdo “ratdes de
academia” e frequentam estes locais
a0 menos uma vez por semana. Ou-
tros fogem dos exercicios.

A preocupagdo com 0s pais € ge-
neralizada. Poucos tém o privilégio
de ainda compartilhar da companhia
de pai/mae. Os felizardos mantém in-
quietacoes sobre o que fazer. Nem to-
dos tém condi¢des de manter cuidado-
ras ou internar os pais em institui¢des
dignas, com cuidados a altura.

Mas nem tudo sdo agruras para
aqueles que s@o “jovens ha mais tem-
po” e nasceram no século passado. As

alegrias proporcionadas pelos filhos
€ netos compensam tantas preocupa-
¢Oes dispendidas até que os herdeiros
se tornassem adultos responsaveis. A
possibilidade de viajar, conhecer no-
vos lugares e reencontrar velhos ami-
gos, ex-colegas de trabalho e de escola,
constituem momentos incomparaveis.

Chegar aos 60/70 exige resistén-
cia e vigilancia permanentes. Usar a
experiéncia, sem abrir mao das novi-
dades que aumentam nossa qualida-
de de vida, é apenas um dos macetes
para driblar o destino, as doengas, a
depressdo e a tristeza.

Professora e escritora
professora.vier (@ gmail.com

Outro dia, numa conversa que co-
megcou leve, alguém fez um comentario
qualquer. Nada grave. Nada ofensivo.
Apenas um ponto de vista. Em segun-
dos, o clima mudou. As palavras fica-
ram mais duras, os olhares mais es-
treitos. Nao era mais uma conversa.
Era um campo de batalha disfarcado
de mesa de café.

Tem algo acontecendo com a for-
macomo a gente se posiciona no mun-
do. Opinar, que antes era exercicio de
troca, virou exercicio de ataque. Nao
basta discordar, € preciso vencer. Nio

basta argumentar, € preciso desarmar
ooutro. E, de preferéncia, com plateia.

A pressa em responder substituiu o
cuidado em compreender. A necessi-
dade de estar certo passou por cima da
curiosidade de escutar. E assim, pouco
a pouco, fomos desaprendendo algo
basico: conviver com o diferente sem
transformar isso em ameaga.

O curioso é que, no meio de tanta
certeza, quase ninguém esta em paz.
Porque viver em constante estado de
defesa cansa. Estar sempre pronto pa-
rarebater, corrigir, enquadrar... esgo-

Heda Seffrin

Opinido virou arma e todo mundo estd ferido

ta. E, no fim, sobra um siléncio estra-
nho, desses que ndo acolhem, apenas
afastam.

Talvez o problema ndo seja a opi-
nido emsi, mas o lugar que ela passou
a ocupar. Quando toda fala precisa
ser definitiva, quando toda divergén-
cia vira confronto, o didlogo deixa de
ser ponte e vira trincheira.

E a gente, que s queria conversar,
vai se afastando devagar. Ndo por fal-
ta de assunto, mas por falta de espa-
¢O seguro para existir sem precisar se
defender o tempo todo.

Consultora de etiqueta e gastronomia
heda(@artecozinha.com.br

No passado, idade era sinonimo de
experiéncia e sabedoria. Cabelo bran-
coerarespeitado como paradigma da
sociedade. A cada aniversario, ao as-
soprar as velas, lembramos que o pas-
sado também se apaga e um presente
novo ¢é inaugurado. E quando mais se
percebe a necessidade de selecionar
os valores mais profundos. Se por um
lado surgem limitagdes fisicas, ha os

“wanhos da experiéncia, pelo testemu-

iho de histdrias vividas.

Quando reconhecemos o que vive-
mos, reformulamos o que for preciso
para viver melhor o tempo precioso,
ja que tudo que se viveu nao passou

A idade e a sabedoria

de um ensaio intensivo.

Saber envelhecer é a obra-prima
da sabedoria e uma das coisas mais
dificeis na arte de viver.

Quando conversar com pessoas
idosas, mostre-lhes sempre deferén-
cia, mas ndo um respeito senil. Mos-
tre-lhes respeito e atengao devidos
as suas experiéncias e conhecimen-
tos, ndo apenas a seus cabelos bran-
cos. Isto ndo quer dizer que vocé de-
va concordar sempre com as pessoas
idosas, mas que deve abrandar qual-
quer desacordo até os limites da po-
lidez, evitando, sempre que possivel,
contrariar o que disserem.

Elas podem ter pontos de vista di-
ferentes dos seus, mas lembre-se de
que, talvez, suas opinides também se
tenham modificado com o tempo.

Avida é um presente, cada dia um
novo dia. Muitas vezes, 0 vemos co-
mo uma pagina da agenda, marcando
um nimero e um meés, como se fosse
uma folha de papel qualquer. Por is-
s0, celebre a sua vida, ndo pelo tem-
po, mas pelo espago em seu coragao.
Naio pelos seus anos, e sim pelo que fez
em seus anos. Nio pelas vezes que fez
aniversario, mas pelas vezes que seu
aniversario se tornou uma “celebra-
cao de vida”.

Claudio Bier

O RotaFiergs é um pro-
grama estruturado pa-
ra ouvir as demandas da
industria de forma dire-
ta, fortalecendo a rela¢do
com os sindicatos indus-
triais e transformando essa
escutaemagdes concretas.
E com esse propdsito que
0 programa retorna nes-
ta quarta-feira ao Vale do
Sinos.

Em Sao Leopoldo, is-
so ja se traduz em entre-
gas. A reforma do Espago
Saude do Sesi que entre-
garemos nesta manha am-
plia o atendimento e marca
uma decisdo firme — in-
vestir na qualidade de vi-
da de quem faz aindustria
acontecer. Com anova es-
trutura, mais de 500 in-
dustrias serdo atendidas.
Cerca de 25 mil trabalha-
dores impactados direta-
mente, além de toda a co-
munidade da regido.

Cuidar da satude é uma
escolha estratégica. Signi-
fica mais produtividade,
mais seguranga e melho-
res condigdes de trabalho.
Significa olhar para o futu-
ro com responsabilidade.

Outro avango recente
reforga esse caminho. A
nova Escola Sesi de Ensi-
no Médio, inaugurada na
Feevale, aproxima o ensi-
no darealidade produtiva.
Conecta conhecimento e
pratica. E prepara jovens

Presidente do Sistema Fiergs
presidente @ fiergs.org.br

Rota Fiergs no
Vale do Sinos

para os desafios do mundo
do trabalho. A escola tem
como patrono o industrial
Renato Klein. Um exem-
plo de visdo e compromis-
so com o desenvolvimento
da industria.

Essas entregas ndo sdo
isoladas. Fazem parte de
uma forma de atuar mais
proxima, mais conectada
com as necessidades reais
dasregides. O Rota Fiergs é
presenca. Eescuta. E acao.
E ir até aonde as deman-
das estdo e transformar is-
so em solugdes concretas.

O Brasil entra em um
ano decisivo, marcado por
elei¢des gerais. Umano de
escolhas. E de defini¢ao de
rumos. A industria gaticha
ndo ficara a margem. Vai
participar. Vai contribuir. E
vai se posicionar com res-
ponsabilidade.

Mas isso s6 faz sentido
com proximidade. Per-
to de quem produz. Perto
de quem emprega. Perto
de quem vive os desafios
do dia a dia. O Rota Fiergs
volta a estrada para estar
onde precisa estar — den-
tro das regides, ao lado das
industrias, transforman-
do demanda em resultado.
Porque é nas regides que o
desenvolvimento acontece
deverdade.Eéla que pre-
cisamos estar. £ assim que
construimos, hoje, a indus-
tria do amanha.

: ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
.,s Municipio de Ivoti
'EDITAL N° 86/2026 DE 14 DE ABRIL DE 2026

| PREGAO ELETRONICO N° 26/2026 —
REGISTRO DE PREGOS

0 Mumctpxo de Ivoti, torna pub|ICO a licitagdo em epigrafe. Objeto:
d

para forr

de material e mao de obra para

e emp
subsmulc;éo de piso existente por piso laminado nas salas do pavimento
térreo e area da Biblioteca Municipal de Ivoti/RS. Cépias do Edital n® 86/2026 |
poderdo ser retiradas através do site www.portaldeco mpraspublicas.com.b
A sessdo publica sera realizada no dia 04 de maio de 2026, as 9h, devendc |
as propostas serem apresentadas no site indicado acima até as 08h55min |
deste mesmo dia. Ivoti, 14 de abril de 2026. Alexandre dos Santos - Prefeito |
Municipal em exercicio.

Os artigos publicados
nesta pagina sao
opinides pessoais
edeinteira
responsabilidade de
seus autores. Por
razdes de clareza

ou espago poderdo
ser publicados
resumidamente, o
tamanho é de até
1.600 caracteres com
espago. Artigos podem
ser enviados para
opiniao@gruposinos.
com.br.

Envie sua fotografia (preferencialmente
horizontal) para vidareal@gruposinos.com.br

Eu, fotégrafo

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL |
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRAMANDAI

AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N° 47/2026.
JUAREZ MARQUES DA SILVA, Prefeito Municipal de Tramandai, no uso
de suas atribuicoes legais, torna publico para conhecimento dos
interessados, a publicagéo do Edital de Pregao Eletronico n° 47/2026, que
tem por objeto a aquisicdo de troféus e medalhas para premiacdo nos
eventos esportivos realizados pelo Municipio,. Toda documentacao devera
ser incluida junto ao sistema até as 13h do dia 04/05/2026 (para
verificagdo de conformidade com o Edital). O edital encontra-se disponivel
nos sites: www.banrisul.com.br, ou

i . portal de licitagdes do Banrisul.
Maiores informagdes no Setor de Llcﬂacbes da Prefeitura Municipal, sito &
Avenida da Igreja, 346, 3° andar, Centro, Tramandal/RS e cépia do Edital
em nossa pagina na Internet, no endereco  eletrnico
www.tramandai.rs.gov.br, opcéo licitagdes, Edital de Pregao Eletronico
n° 47/2026.

Meia deixada no
varal por alguns
dias quase acabou
virando um ninho
de passarinho.

Jairo Meinhart
Igrejinha
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AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N° 47/2026.
JUAREZ MARQUES DA SILVA, Prefeito Municipal de Tramandai,
no uso de suas atribui¢des legais, torna publico para conhecimento dos
interessados, a publicagdo do Edital de Pregdo Eletronico n® 47/2026,
que tem por objeto a aquisicio de troféus e medalhas para
premiacio nos eventos esportivos realizados pelo Municipio,. Toda
documentagdo devera ser incluida junto ao sistema até as 13h do dia
04/05/2026 (para verificagdo de conformidade com o Edital). O edital
encontra-se  disponivel nos sites: www.banrisul.com.br, ou
www.pregaoonlinebanrisul.com.br, portal de licitagdes do Banrisul.
Maiores informagdes no Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal,
sito & Avenida da Igreja, 346, 3° andar, Centro, Tramandai/RS e copia
do Edital em nossa pagina na Internet, no enderego eletrdnico
www.tramandai.rs.gov.br, opgdo licitagdes, Edital de Pregio
Eletronico n° 47/2026.
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