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Brasil bate recorde de
31 mil transplantes

O Brasil registrou recorde histérico de transplantes
em 2025, com 31 mil procedimentos realizados no Pais.
O niimero representa um crescimento de 21% em relagéo
2022, quando foram realizados 25,6 mil transplantes.
O resultado reflete o avango da logistica e da organiza-
¢ao do sistema em todo o Pais, com o fortalecimento de
parcerias institucionais e a ampliagdo do acesso dos pa-
cientes aos transplantes.

Os resultados positivos também refletem o esforgo
conjunto entre o Ministério da Satide, companhias aéreas
e a Forca Aérea Brasileira (FAB) para garantir o trans-
porte agil de 6rgaos e equipes de captagio e transplante.
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AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO RP N° 57/2026.
JUAREZ MARQUES DA SILVA, Prefeito Municipal de Tramandai, no uso
de suas atribuigées legais, torna publico para conhecimento dos
interessados, a publicagao do Edital de Pregéo Eletrénico RP n° 57/2026,
que tem por objeto a do de emp i na locacao
de ambulancias com e sem condutor a serem utilizadas pelo
Municipio. Toda documentagao devera ser incluida junto ao sistema até
as 13h do dia 28/05/2026 (para verificagao de conformidade com o Edital).
O edital encontra-se disponivel nos sites: www.banrisul.com.br, ou
Www, inebanrisul.com.br, portal de licif do Banrisul.
Maiores informagées no Setor de Licitagées da Prefeitura Municipal, sito a
Avenida da Igreja, 346, 3° andar, Centro, Tramandai/RS e copia do Edital

em nossa pagina na Internet, no endereco  eletrdnico
, opgéo licitagées, Edital de Pregéo Eletronico

n® 57/2026.
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AVISO DE LICITAGAO EDITAL DE PREGAO
NA FORMA ELETRONICA N° 013/2026

Objeto: Registro de pregos para fornecimento de forma parcelada de
PNEUS e CAMARAS de AR. Tipo de julgamento: menor prego por item
/ Modo de Disputa: Aberto / Data e Hora da abertura da sesséo: 26 de
MAIO de 2026, as 9 horas / Limite para envio das propostas: 08h59min
da mesma data.

AVISO DE LICITAGAO EDITAL DE PREGAO
NA FORMA ELETRONICA N° 014/2026

Objeto: Aquisig@o e instalacao de micro usinas fotovoltaicas do tipo ON
GRID, com recursos oriundos do Termo de Convenio FPE n°
"4‘{12/2024, Processo n® 23/1300-0002977-0. Tipo de julgamento:
nor preco / Modo de Disputa: Aberto / Data e Hora da abertura da
.3sdo0. 28 de MAIO de 2026, as 9 horas / Limite para envio das
propostas: 08h59min da mesma data. Os Editais e anexos
encontram-se disponiveis no site do Municipio de Rolante/RS,
www.portaldecompraspublicas.com.br, PNCP e, posteriormente, na
pagina do TCE-RS - LicitaCon Cidadao.
Rolante/RS, 13 de maio de 2026.
ALCEU TREVIZANI DA ROSA - Prefeito Municipal
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Quando ingerido em
excesso, o sodio, principal
componente do sal de co-
zinha, faz o organismo re-
ter dgua. Esse aumento de
liquido eleva a quantidade
de sangue no corpo, o que
aumenta a pressio exercida
contra as paredes das arté-
rias. Além disso, 0 excesso
de sodio também faz com
que os vasos fiquem mais
contraidos, o que contribui
ainda mais para o aumento
da pressdo.

Com mais pressido den-
tro dos vasos, o coragio
precisa trabalhar com
maior esfor¢o para bom-
bear sangue, 0 que agrava
quadros de hipertensio e
eleva o risco de complica-
¢oes cardiovasculares. Es-
se mecanismo ajuda a ex-
plicar por que a redugdo do
consumo de sal é eficazes
no controle da pressdo alta.

Uma parcela significa-

Hipertensao

Por que o sal pode fazer mal
para quem tem pressao alta?

tiva das pessoas com hi-
pertensdo ¢ sensivel ao sal,
apresentando elevagio mais
acentuada da pressdo apos
ingestdo elevada. Mas hain-
dividuos com respostas di-
ferentes, o que indica que
fatores genéticos e metabo-
licos também influenciam.

Um dos principais desa-
fios no controle desse con-
sumo esta no fato de que
grande parte do sodio in-
gerido ndo vem do sal usa-
do para temperar prepara-
¢oes caseiras, por exemplo.
Alimentos industrializa-
dos, enlatados, embutidos
erefei¢des prontasconcen-
tram quantidades elevadas
do mineral.

Mesmo produtos que
ndo tém sabor salgado po-
dem conter niveis signifi-
cativos de sodio. Isso in-
clui paes, biscoitos, molhos
prontos e outros produtos
ultraprocessados.

ADOBE STOC

:
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Consumo supera o dobro do ideal

Apenas reduzir o sal adicionado na comida ndo é
suficiente para atingir niveis adequados de ingestdo. A
orientacdo de entidades como a Organizacdo Mundial
da Satude (OMS) para adultos é de, no maximo, 2 mil
miligramas (mg) de sddio por dia, cerca de 5 gramas
de sal (ou 1 colher de cha). De acordo com a OMS, a
média de consumo global é mais que o dobro dessa
recomendacéo: 4310 mg/dia, o equivalente a 10,7
gramas de sal.

Reducao da substancia na dieta exige mudancas consistentes

A reducéo do sédio
na dieta exige mudancas
consistentes no cotidiano.
Algumas estratégias sao
particularmente eficazes.
Priorizar alimentos
frescos ou congelados
sem adigao de sal, evitar
ultraprocessados sempre
que possivel e ler rétulos
nutricionais, observando
aquantidade de sédio por
porcao, sao estratégias

assertivas. Outras opcoes
recomendas sao cozinhar
mais em casa, utilizando
ervas e temperos naturais,
eoptar por versoes com
baixo teor de sédio quando
disponiveis.

Essas mudangas
graduais tendem a
aumentar a adesao a
um estilo de vida com
menor consumo de
sodio. Pequenos ajustes,

genética, presenca de
doengas, como problemas
renais, e até o uso de certos
medicamentos podem

quando mantidos

ao longo do tempo,
produzem resultados
mais consistentes e

duradouros. aumentar orisco.
Emboraosal Alimentagdo
desempenhe um inadequada, excesso

de peso, sedentarismo,
consumo elevado de
alcool e privacao de sono
também contribuem para
o aumento da pressao
arterial.

papel central no
desenvolvimento da
hipertensao, a condicao
ndo depende apenas

do seu consumo. Idade
avancada, predisposicao

A sua visdo precisa de cuidados?
Lembre-se ela é a sua janela para o mundo!
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LICITACAO
AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO RP N* 57/2026.

AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO RP N°
57/2026.

JUAREZ MARQUES DA SILVA, Prefeito Municipal de Tramandai,
no uso de suas atribui¢des legais, torna publico para conhecimento dos
interessados. a publicagdo do Edital de Pregio Eletronico RP n°
57/2026, que tem por objeto a contrataciio de empresa especializada
na locaciio de ambuldncias com e sem condutor a serem utilizadas
pelo Municipio. Toda documenta¢do devera ser incluida junto ao
sistema at¢ as 13h do dia 28/05/2026 (para verificagio de
conformidade com o Edital). O edital encontra-se disponivel nos sites:
www.banrisul.com.br, ou www.pregaoonlinebanrisul.com.br, portal de
licitagdes do Banrisul. Maiores informagdes no Setor de Licitagdes da
Prefeitura Municipal, sito a Avenida da Igreja, 346, 3° andar, Centro,
Tramandai/RS e copia do Edital em nossa pagina na Internet, no
enderego eletronico www.tramandai.rs.gov.br, opgio licitagdes, Edital

\ de Pregdo Eletronico n° 57/2026.

Publicado por:
Luis Antonio Consul Machado
Codigo Identificador:62B7734D

Matéria publicada no Diario Oficial dos Municipios do Estado
do Rio Grande do Sul no dia 14/05/2026. Edigdo 4328

A verificacao de autenticidade da matéria pode ser feita
informando o cédigo identificador no site:
https://www.diariomunicipal.com.br/famurs/
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AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO RP N° 57/2026.

Pregdo Eletronico

Data Abertura: 28/05/2026

Data Publicacéo: 14/05/2026
Contratagdo de empresa especializada na locagéo de ambuléncias com e sem condutor
a serem utilizadas pelo Municipio.

Documentos Anexados:

Tipo de N
Data da Publicagéo P Download '
Documento
14/05/2026 EDITAL
14/05/2026 ETP
TERMO DE
14/05/2026 4
REFERENCIA
PLANILHA DE
14/05/2026
CUSTOS

QUEN CONHECE AMA

SIGA-NOS:

Atendimento
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