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Vivemos em uma era de hiperco-
nectividade, na qual a fronteira en-
tre o real e o virtual se dissolveu. O
burnout digital surge como o esgo-
tamento fisico e mental resultante
do uso ininterrupto de tecnologias.
Esse fenomeno ¢ fruto da economia
da atengdo, que transformou a con-
centra¢do humana em mercadoria
explorada por plataformas digitais
— um modelo que impacta severa-
mente a satide mental.

Sob a dtica psicanalitica, torna-
mo-nos os “sujeitos do desempenho”:
autoexploradores que buscam vali-

y Jackson Buonocore
e

O burnout digital

dagio constante em métricas, igno-
rando os limites do préprio corpo.
Isso gera um ciclo de ansiedade, in-
sonia e fadiga cronica. Se em adultos
o cenario ¢é critico, o burnout digi-
tal infantil é ainda mais preocupan-
te, pois, diferentemente dos adultos,
as criangas estao em pleno neurode-
senvolvimento.

Assim, a exposic¢io excessiva me-
diada pelas telas causa uma hiperes-
timulagio que pode levar ao afina-
mento do cortex pré-frontal, area
responsavel pelo foco e pelo contro-
le emocional. Os sinais em criancas

Ivar Hartmann

sdo visiveis: crises de raiva, dificul-
dade de obediéncia, cefaleia, dores
abdominais e cansago mesmo apés o
sono, além do desinteresse por brin-
cadeiras reais. Casos graves resultam
em internagdes por crises de ansie-
dade e automutilacio.

Para combater essa exaustio, os
adultos devem resgatar o tempo of -
fline. J4 as criangas precisam substi-
tuir telas por atividades ao ar livre e
pela desconexio total antes de dor-
mir. O equilibrio digital, portanto,
nao é mais um luxo, mas uma neces-
sidade de sobrevivéncia emocional.

Promotor de Justica aposentado
ivar4hartmann (@ gmail.com
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Fuiadvogado, juiz e promotor de jus-
tica. Varias décadas de convivio com
ajustica e sua aplica¢do. Para facili-
tar ao leitor leigo: juiz de direito e pro-
motor de justi¢a sdo carreiras parale-
las, que s6 tém em comum o Férum ou
Tribunal. Nenhum vinculo ou depen-
déncias, fora o trato de processos que
tramitam pelas mios de um, de outro
e dos advogados. Pois nestas décadas
acompanhando a nossa justi¢ca, nunca
vinenhum juiz chamar aaten¢io de um
promotor. Ou vice-versa.

Salvo nos costumes criados nestes
tempos de Brasilia, a capital nacional

E

Nunca visto no Brasil

da corrup¢ao. Com membros de to-
dos partidos, e cargos, associados por
amizades, parentescos e compadrios.
Quando os desvios do Banco Master ja
passam dos 51 bilhdes de reais, é 16gi-
co que atinjam o PT e sua ctipula, mas
também outras cupulas e senadores e
deputados. Para comparacio: nos 26
Estados brasileiros, de 20 a 22 unida-
des da federagdo tém orcamento me-
nor que RS 51 bilhdes. D4 para avaliar
a quantia de dinheiro desviado no es-
quema do Vorcaro. O escandalo do
INSS? R$ 6,3 bilhdes desviados. Pou-
quinho, ndo ¢?

D. Joao Francisco Salm

Nestes esquemas de Brasilia, em que
até o Lulasaiusolto, temos agora que o
ministro do Supremo, André Mendon-
¢a, que assumiu o caso Master, chamou
aatencdo do procurador-geral da Re-
ptiblica, Paulo Gonet, chefe dos Procu-
radores da Republica, dizendo, na or-
dem de prisdo de Vorcaro e dos demais
alvos da Policia Federal nesta semana,
que o procurador ignorou a gravidade
e a urgéncia dos fatos apontados pela
PF. Protelou para ganhar tempo. Go-
net é ex-socio de Gilmar Mendes, ami-
cissimo de Alexandre de Moraes, cuja
mulher é advogada de Vorcaro. Brasil!

Bispo de Novo Hamburgo
domjfsalm(@diocesenh.org.br

Era uma vez um cego mendigo (Jo

1-41). Parece que ninguém sentia pe-
na daqueles olhos que nunca se abri-
ram. Mas Jesus, ao passar, teve olhos
para vé-lo e lhe concedeu o dom de
enxergar. Também néo consta que al-
guém tenha se entusiasmado com os
seus olhos novos.
Diante da alegria de um homem que
_vé pela primeira vez o sol, o rosto e o
olhar dos familiares, a beleza do mar e
as cores, até mesmo as arvores, se pu-
dessem, fariam festa; e as colinas, diz
o salmo, saltariam como cordeiros (cf.
S1114,4).

Eles nio! Eles, os fariseus, que conhe-
cem as regras, que sabem o que é bom
e o que é mau, o certo e o errado, nio
sentem alegria, porque so lhes interes-
saa Lei e ndo um homem feliz. Dizem:
“ndo se fazem milagres ao sabado!” Nao
entendem que Deus prefere a felicida-
de dos seus filhos a observanciada Lei.
Funcionarios das normas e analfabetos
de coracgdo, fazem acreditar que Deus
esta contra o homem. E isso ¢ o pior
que pode acontecer em nossa vida de
fé. Dizem: “os pobres continuem pobres,
os mendigos continuem a mendigar, os
cegos se resignem, desde que o saba-

Um sentimento capaz de milagres

do —a Lei - seja observado; a gloria de
Deus € o preceito observado!”

Mas nio ¢é assim. Jesus vé a abun-
dancia das nossas lagrimas. Para Ele, a
gloria de Deus é um homem que torna
a ver. E o seu olhar brilhante da mais
gloriaa Deus do que todos “os sabados”!

Assim ¢ a fé: visdo nova, visdo jubi-
losa das coisas. O cego nio recebe de
Jesus explicagdes sobre a sua doenga;
recebe compaixdo. Compaixio é sentir
com o outro; ¢ um sentimento capaz de
milagres; um sentimento que gera luz;
um dinamismo que nos é confiado pa-
ra que o mundo tenha luz.

Eu, fotdgrafo

Paréquia Sao
Domingos,
em Torres.

Construcaode
1824 temuma
arquitetura tipica
luso-brasileira.

Fabiano Prates
Behlke
Porto Alegre

Envie sua fotografia (preferencialmente
horizontal) para vidareal@gruposinos.com.br
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nesta paginasao
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responsabilidade de
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razdes de clareza

ou espago poderao
ser publicados
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tamanho é de até
1.600 caracteres com
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com.br.
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PREFEITURA DE BENTO GONCALVES

O Municipio de Bento Gongalves comunica: 01) AVISO DE LICITAGAO: PE N
026/2026 — RP N° 21. Objeto: aquisi¢ao de lampadas e baterias. Data de abertura;
02/04/2026, as 08h30min, na plataforma do Pregao Online Banrisul. Processo:
63/2026.02) AVISO DE LICITAGAO: PE N° 37/2026 - RP N° 27. Objeto: aquisigao de
aparelho de Sedagéo Consciente com Oxido Nitroso. Data de abertura: 25/03/2026, as
08h30min, na plataforma do Pregao Online Banrisul, Processo: 77/2026. Editais,
anexos e  demais i no site
www,bent v,br, portal da transparéncia. Demais informagdes pelo
telefone (54) 3055-7438/7439. Elisiane Schenato - Secretaria Municipal de Finangas.

PSA INDUSTRIAL DE PAPEL S/A
CNPJ N° 96.735.907/0001-78-NIRE N° 433.000.16.757

CONVOCACAOQ

-Convocamos os senhores acionistas para reunirem-se em assembléia geral
extraordinaria a realizar-se no dia 27/03/2026, as 08h30min horas, na sede da
empresa, a Rua Luiz Pedro Daudt n® 1200, Bairro Sao Miguel, Sao Leopoldo/RS,
com a seguinte ordem do dia: a) alteragao do Estatuto Social; b) Alteragao do
endereco da filial; ¢) Abertura de nova Filial. S3o Leopoldo 11 de margo de 2026 -
Leo Moraes Porcilncula- Diretor.- Claudio Raupp de Assis - Diretor.

ﬁCI‘\MARA MUNICIPAL DE CANOAS

“A Camara Municipal de Canoas comunica a sociedade em geral que tramita
nesta Casa o Projeto de Lei n® 17/2026, que “Acresce os arts. 41-A e 41-B
Lei n° 4.980, de 19 de maio de 2005, que institui o Codigo Municipal de
Limpeza Urbana do Municipio de Canoas, estabelecendo mecanismo de
fiscalizacao colaborativa vinculado as infrades previstas no art. 41", de
autoria do Legislativo Municipal. Este Projeto estd publicado na integra na
pagina www.camaracanoas.rs.gov.br (Transparéncia no Legislativo).

Ver. ABMAEL ALMEIDA DE OLIVEIRA

Presidente
Ver. ERIC DOUGLAS DORNELES FELIO
1° Secretéario

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRAMANDAI
AVISO DE EDITAL DE CONCORRENCIA ELETRONICA N° 031/2026.
A Prefeitura Municipal de Tramandai/RS torna publico aos interessados
que as 14h do dia 17 de abril de 2026 estara aberta a disputa de pregos
para a contratacao de pessoa juridica especializada para prestagao

de servicos de ti te i [ hii dos RSD
anico e ivo) idi de sadde e industrial,
os residuos de restos de construgdo civil, podas, moveis

volumosos, grama, etc., que nao deverdo ser recolhidos, no
territério do Municipio de Tramandai / RS e, transporta-los até a

¢éo de Transb na Estrada da Estancia, Distrito
da Esta neste pio de Tr ( d latitude
-29.9841° longitude -50.1322°). Maiores informagdes no Setor de
Licitagdes da Prefeitura Municipal, sito a Avenida da Igreja, 346, 3°
andar, Centro, Tr i/RS e o(s) d (s) podera(ao) ser(em)
acessado(s) no endereco , opgao Licitagoes,
Edital de Concorréncia Eletrdnica n° 031/2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOM PEDRITO
AVISO DE EDITAL

O Prefeito de Dom Pedrito no uso de suas atribuiges legais torna publico os editais de

Pregéo Eletronico, referente as licitages abaixo:

PROCESSO OBJETO SESSAO PUBLICA
AQUISIGAO DE TOMOGRAFIAS ELETIVAS :
PE 15/26 A iEL A ONoRRE 26/03/2026 a5 h
AQUISIGAO DE HORTIFRUTI - LICITAGAO
PE 20/26 A 25/03/2026 as 8h
AQUISIGAO DE EXTINTORES E
PE 21/26 RECARGAS - LICITAGAO EXCLUSIVA 26/03/2026 as 9h
CONCERTINA SIMPLES E KIT DE .
Rezae INSTALAGAO - LICITAGAO EXCLUSIVA |  25/03/2026 as 9h
SERVIGOS DE LIMPEZA DE
PE23/26 | RESERVATORIOS DE AGUA POTAVEL- | 30/03/2026 45 oh
LICITAGAO EXCLUSIVA
Demais i pelo site: rs.govbr
outambém pek Portal de Compras Piblicas, através do enderego eletronico:
com.br

Diego da Rosa Cruz, Prefeito de Dom Pedrito, 11/03/2026.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRAMANDAI

AVISO DE EDITAL DE PREGAO ELETRONICO N° 32/2026.
JUAREZ MARQUES DA SILVA, Prefeito Municipal de Tramandai, no uso
de suas atribuigdes legais, torna plblico para conhecimento dos
interessados, a publicagdo do Edital do Pregao Eletrdnico n° 32/2026,
que tem por objeto a contratagdo de empresa especializada para
prestacao de servicos destinados ao levantamento patrimonial

g e étrico  com  georreferenciamento

( ca topografico; levantamento
é de situaca

avaliagdo imobiliria; registro afico e analise d dos

bens e iméveis do Municipio. Toda documentagéo devera ser incluida
junto ao sistema até as 13h do dia 25/03/2026 (para verificagao de
conformidade com o Edital). O edital encontra-se disponivel nos sites:

i , OU WWW, linebanrisul.com.br, portal
de licitagdes do Banrisul. Maiores informagdes no Setor de Licitagdes da
Prefeitura Municipal, sito a Avenida da Igreja, 346, 3° andar, Centro,
Tramandai/RS e copia do Edital em nossa pagina na Internet, no
endereco eletronico , opgdo licitagoes, Edital
de Pregéo Eletronico n° 32/2026.
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Prefeitura Municipal de Tramandai/RS

AVISO DE EDITAL DE CONCORRENCIA ELETRONICA N°

031/2026

Concorréncia Eletrénica

Data Abertura: 17/04/2026

Data Publicagdo: 12/03/2026
Contratagdo de pessoa juridica especializada para prestagdo de servigos
de transporte incluindo recolhimento dos RSD (orgdnico e seletivo),
excetuando-se residuos de salde e industrial, os residuos de restos de

construcdo civil, podas, moveis volumosos, grama, etc, que ndo deverdo
ser recolhidos, no territério do Municipio de Tramandai / RS e, transporté-
los até a Estagdio de Transbordo localizada na Estrada da Esténciaq, Distrito
da Estdncia, neste Municipio de Tramandai (coordenadas: Iatitude
~29.9841°; longitude -50.1322°).
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Prefeitura Municipal de Tramandai

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRAMANDA|

LICITACAO
AVISO DE EDITAL DE CONCORRENCIA ELETRONICA N° 031/2026

AVISO DE EDITAL DE CONCORRENCIA ELETRONICA N°
031/2026. A Prefeitura Municipal de Tramandai/RS torna publico aos
interessados que as 14h do dia 17 de abril de 2026 estard aberta a
disputa de precos para a contratagio de pessoa juridica
especializada para prestacio de servigos de transporte incluindo
recolhimento dos RSD (orginico e seletivo), excetuando-se
residuos de saiide e industrial, os residuos de restos de construcio
civil, podas, moveis volumosos, grama, etc., que ndo deverio ser
recolhidos, no territério do Municipio de Tramandai / RS e,
transporti-los até a Estaciio de Transbordo localizada na Estrada
da Estincia, Distrito da Estincia, neste Municipio de Tramandai
(coordenadas: latitude -29.9841°; longitude -50.1322°). Maiores
informagdes no Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal, sito a
Avenida da Igreja, 346, 3° andar, Centro, Tramandai/RS e ofs)
documento(s)  podera(do) ser(em) acessado(s) no enderego
www.tramandai.rs.gov.br, op¢do Licitagdes, Edital de Concorréncia
Eletrénica n® 031/2026.

Publicado por:
Luis Antonio Consul Machado
Cédigo Identificador:BF069913

Matéria publicada no Diario Oficial dos Municipios do Estado
do Rio Grande do Sul no dia 12/03/2026. Edigio 4286

A verificagdo de autenticidade da matéria pode ser feita
informando o codigo identificador no site:
https://www.diariomunicipal.com.br/famurs/

1M



