HORTA ESCOLAR: PRINCIPIOS DE EDUCACAO AMBIENTAL E
ALIMENTAR COM ESTUDANTES DA EDUCACAO INFANTIL E DOS
PRIMEIROS ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA MUNICIPAL
DE ENSINO FUNDAMENTAL ANTONIO PESSINI, SAO MARCOS/RS

ZAMBONI, Vanessa!

Introducio

A implementag8o de hortas escolares tem sido um excelente recurso didético para
se trabalhar com a questio ambiental e alimentar de forma interdisciplinar?, integral,
promovendo mudancas em termos de habilidades, consciéncia nutricional, de saude e
ambiental.

Tal empreendimento permite o cruzamento de uma série de aprendizados em
muitas esferas. O contato com a terra, a observacéo das diferentes texturas, cores e aromas
exercita os sentidos, a capacidade motora e o prazer em participar ativamente do ambiente
da escola sdo possibilitados a partir da vivéncia na horta.

Participar do processo de plantio e acompanhar o crescimento € o cuidado com as
plantas torna os educandos mais conscientes do processo de produgdo dos alimentos.
Assim como, a a¢io do homem na natureza, os proprios processos necessarios a cada
planta, o tempo e o investimento necessdrio para o crescimento e colheita. Além de
propiciar o conhecimento dos valores nutritivos de cada alimento, a experimentacéo € o
incentivo e manutenc¢io de hdbitos mais saudaveis em termos de alimentagéo.

Além disso, hd uma dimenso de valores sociais fundamentais na criagdo da horta
escolar como um recurso didatico, pois promove a participagdo e engajamento da
comunidade escolar, reafirmando e tornando consciente a importdncia do coletivo na
construcdo de uma a¢do e de um movimento, sustentavel, influenciando as novas geragdes
orientadas por essas percepcdes e praticas.

Na Escola Municipal de Ensino Fundamental Ant6énio Pessini, localizada no

Municipio de Sdo Marcos/RS, alunos e alunas da educagéo infantil e dos primeiros anos do
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ensino fundamental desde o inicio do ano letivo de 2023 tem tido oficinas de educagdo
ambiental com a professora Janaina Schaun Sbabo mediante a criagdo de uma horta escolar.
O projeto teve como objetivo central promover a educagdio ambiental e a alimentagdo
saudavel através da horta escolar. Promovendo assim, a aprendizagem sobre o cultivo de
vegetais e legumes, seu valor nutritivo, formas de consumo e a experiéncia de se alimentar
dos alimentos que eles mesmos produziram.

Assim sendo, o intuito do presente projeto € dar continuidade as atividades da horta
escolar j4 construida e do trabalho que j4 vem sendo realizado junto as turmas da educagéo
infantil e dos primeiros anos do ensino fundamental da Escola Municipal Anténio Pessini.
Mantendo viva a horta j4 implementada, incorporando novas culturas de alimentos,
receitas e preparos, além de dar énfase a reciclagem de materiais para uso na horta no
preparo e manutengio, alinhando, dessa forma, boas praticas sustentaveis em todo o

processo de aprendizagem.

Objetivo Geral
e Promover a educagfio ambiental, estimular o habito de uma alimentag&io mais saudavel

e o trabalho em equipe através da horta escolar.

Objetivos Especificos
e Introduzir valores e conceitos ligados ao meio ambiente, sua importincia para nds,

assim como exemplificar praticas mais conscientes em termos de sustentabilidade.

e Sensibilizar os alunos para a importancia do cultivo organico

e Propiciar o contato dos alunos e alunas com a terra

e Possibilitar a vivéncia e o conhecimento sobre o processo de cultivo e de colheita de
vegetais e ervas

e Promover reflexdes acerca dos beneficios do trabalho coletivo;

e Propiciar aprendizagens acerca do preparo de vegetais e ervas, incentivando o seu
consumo.

e Sensibilizar os alunos em termos tedricos e praticos para a importancia do consumo

consciente e da possibilidade de reciclar



Justificativa

Os projetos de hortas escolares tem sido uma ferramenta importante em muitas
escolas para trabalhar a questdo ambiental e alimentar, tendo muito €xito. Muitos sd0 0s
exemplos dessa prética interdisciplinar e transversal e 0s ganhos em termos pedagogicos,
incluindo o projeto iniciado no ano de 2023 junto & professora Janaina Schaun Sbabo.

A educagio ambiental ¢ um importante contetido a ser desenvolvido junto aos
educandos, nesse sentido, a horta escolar possibilita que a escola atue efetivamente na
formacdo de cidadéos mais conscientes e criticos de seu papel na sociedade. Tendo
conhecimento e consciéncia da sua interelacdo com o meio ambiente, como suas agdes €
préticas transformam a sociedade e o meio a que pertencem.

Na horta, aprendemos sobre 0s ciclos alimentares e integramos os ciclos
naturais dos alimentos aos NnoOSsOS ciclos de plantio, cultivo colheita,
compostagem e reciclagem. Através desta pratica, aprendemos ainda que
a horta como um todo esta inserida em sistemas maiores que também sdo
redes vivas, com seus proprios ciclos. Os ciclos dos alimentos integram
com esses ciclos maiores — 0 ciclo da 4gua, o ciclo das estacBes e assim
por diante, que sio todos filamentos da rede planetaria da vida. (CAPRA,
2003, p. 27).

Em um pequeno espago criado na escola, pode-se trabalhar uma série de questdes, de
ordem ambiental, nutricional, biologica e socioemocional, isto €, um laboratério vivo que permite 0
desenvolvimento de inGimeras préticas pedagoégicas englobando teoria ¢ pratica de forma
contextualizada, ampliando o processo de ensino-aprendizagem, promovendo relagdes “através da
promogdo do trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos. ” (MORGADO,
2006, p.1)

Da mesma forma, o conhecimento advindo das informagdes acerca dos alimentos e sua
forma de preparo permite que facam melhores escolhas alimentares, possibilitando, assim, a adogdo
e a manutencao de habitos alimentares mais saudaveis.

Além disso, é importante que 0 espago escolar também auxilie os educandos a se tornarem
conscientes das possibilidades e dos beneficios da reciclagem de materiais. Desde o conhecimento
da separagdo correta, identificagdo dos mesmos, além de experienciar as ricas possibilidades da

transformag@o de usos € reaproveitamento com vistas ao consumo consciente, cuidado com 0 meio

ambiente e praticas mais sustentaveis.

Metodologia
O projeto sera realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Antdnio
Pessini, localizada no Municipio de S&o Marcos/RS, a mesma possui no total 160 alunos.

Contudo, possui turno integral, para 60 deles, estes altimos serdo o grupo alvo que



participara do projeto da horta escolar. Estas alunas e alunos, no turno da manhd,
participam de oficinas, dentre as quais, encontra-s¢ a oficina de horta, e, durante a tarde,
frequentam as aulas correspondentes ao ano cursado.

Assim sendo, este da pré-escola, portanto, grupo ¢ composto pelos alunos € alunas
da educagdo infantil, e estudantes dos quatro primeiros anos do ensino fundamental, com
idades entre 5 e 9 anos. O quadro abaixo apresenta o perfil dos educandos e educandas, de

acordo com a turma, etapa de ensino, quantidade de alunos € alunas e faixa etéria’.

r Turma Etapa de ensino Quantidade de Idade
alunos e alunas

Gl Pré-escola 20 5 a 6 anos

G2 Primeiro ano do 20 6 — 7 anos
ensino fundamental

G2 Segundo ano do 20 7 — 8 anos
ensino fundamental

G3 Terceiro ano do 20 8 — 9 anos
ensino fundamental

G3 Quarto ano do 20 8 — 9 anos
ensino fundamental

Tabela 1. (SBABO, Janaina S.,2023)

O desenvolvimento do projeto ocorrera no decorrer do ano letivo de 2024. Cada
turma terd 1 hora de aula por semana. As aulas serfo divididas em encontros tedricos €
préaticos.

A horta da escola é composta por 5 canteiros, espaco suficiente para trabalhar com
diferentes culturas, como chds, temperos, legumes e verduras como beterraba, cenoura,
repolho, couve, alface, tempero verde, cha de horteld, cha de camomila.

Em termos praticos, além de dar continuidade a horta ja existente, incrementar a
diversidade de culturas, intenciona-se, nesta nova etapa, utilizar trés canteiros para
hortalicas e legumes, um para chéas e um para temperos, incrementando assim, uma maior
diversidade de culturas e a organizagao dos canteiros.

Ademais um dos focos dessa nova etapa ¢ aumentar o numero de horas aulas no

preparo de receitas com a produg#o advinda da horta. Nesse sentido, a escola oferece uma

-

3 A quantidade de estudantes, bem como a faixa etaria pode mudar porque estamos em periodo de matriculas
na rede municipal de ensino. Assim, no momento, néo ¢ possivel obter esses dados. Contudo, para a escrita
deste projeto, a fim de se ter uma margem quantitativa, optou-se por apresentar a quantidade de estudantes €
a faixa etaria do ano letivo de 2023.



cozinha equipada com fogéo, forno, mesa, bancos e pia. Portanto, tem-se €Spago para a

realizagdo desse tipo de atividade. Assim sendo, em resumo, as atividades praticas seréo:

e manutencfo da horta;

e plantio de novas mudas e sementes;

e acompanhamento do crescimento das culturas;

e coleta dos alimentos;

e producdo do material organico — compostagem; €

e preparagdo e cuidados com 0 minhocério.

e preparacdo de receitas com 0s alimentos, chas e temperos coletados pelos alunos €
alunas.

e trabalhar com materiais reciclados

Na dimensdo tedrica, os temas abordados serdo sobre a consciéncia ambiental,
especificamente no cuidado com a terra, com a dgua do nosso planeta e do nosso entorno.
Também sobre formas de plantio mais saud4veis como o orgénico que ja vem sendo
realizado por eles e as consequéncias de suas pequenas acdes para a escola, cidade e
planeta.

Além da importincia de reutilizar, reciclar, ou seja, possibilitar o aprendizado e a
pratica de formas de agir mais sustentaveis e suas consequéncias e beneficios para o meio
ambiente.

Em termos de alimentagdo, o intuito é promover o conhecimento de formas
alimentares e nutricionais mais saudaveis, abordando o valor nutritivo os alimentos, assim
como, a importdncia dos temperos € chas no nosso dia a dia e as diversas formas de

consumi-los.

Recursos e materiais
e adubos fertilizantes;

e sementes € mudas;

mangueira/regadores; €

garrafas pet;



e cadernos para a criagdo de um livro de receitas saudaveis e informagdes vinda de

vindas de familiares ou da comunidade sobre beneficios dos temperos € plantas

medicinais.

Recursos necessarios - Detalhamento

kits de jardinagem 6 unidades Margo de 2024
Adubo 50 kg Marco de 2024
Regadores de 5 litros 5 unidades Marco de 2024
Terra adubada 50 kg Marco de 2024
Mudas de espinafre 10 unidades Marco de 2024
Mudas de abobrinha 10 unidades Junho de 2024
Mudas de manjericdo 5 unidades Setembro de 2024
Mudas de alecrim 5 unidades Setembro de 2024
Mudas de salsa 10 unidades Marco de 2024
Mudas de moranga 5 unidades Marco de 2024
Cadernos 60 unidades Marco de 2024
Acucar 5kg Marco de 2024
Farinha 5kg Marco de 2024
Informacdes sobre 0 plantio
Cultura Melhor época | Colheita Espagamento
para plantio
Espinafre Marco a junho | 2 a 3 meses 95 %25
Salsa Todo ano 40 a 50 dias 20x5
Abobrinha Junho a 40 a 60 dias 30 x 30
dezembro
Manjericdo Setembro 90 dias 40 x 60
Alecrim Setembro 90 dias 80 x 80
| Moranga Marco a Maio | 120 dias 2 x 60 x 60
Avalia¢ao

No que tange a educagao infantil e os dois primeiros anos do ensino fundamental
para fins de avaliagdo ser@o realizadas observagdes periodicas. Considerando a sua
participagéo, engajamento nas atividades e melhora nas habilidades. J4 nas turmas do
terceiro e quarto ano além da observacdo acima citada haveré a produgdo de um livro de
receitas, com destaque para o beneficio nutricional dos alimentos, chas e temperos por eles

plantados e colhidos.

Orcamento hora/aula

Valor hora/aula: R$ 45,00



6 horas semanais/24 horas mensais

Valor total: R$1.080,00

Vanessa Zamboni
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