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PROPOSTA DE EVENTO IN COMPANY
PROMOVENDO SAUDE MENTAL E RESILIENCIA EM SITUAGOES DE CRISE

Objetivo: Promover a saide mental por meio do fortalecimento de competéncias de
autocuidado e resiliéncia.

Ministrante: Christian Haag Kristensen

Psicélogo, Doutor e Mestre em Psicologia do Desenvolvimento (UFRGS), Especialista
em Neuropsicologia (CRP/07), Professor do Programa de Pés-Graduagédo em Psicologia da
PUCRS, Coordenador do Grupo de Pesquisa Cognicdo, Emocao e Comportamento
(PUCRS) e do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse (NEPTE-PUCRS).

Publico-alvo: Procuradores do Estado, servidores e estagiarios da PGE-RS.
Carga horaria: 01 hora.

Data: 03 de outubro de 2024.

Modalidade: Palestra on-line.

Temas abordados:

1. Impactos Psicolégicos da Exposigdo a Desastres e Catastrofes

2. Compreendendo a Resiliéncia Psicolégica

3. Estratégias Individuais e Coletivas de Promogéao de Saude Mental e Resiliéncia
4. Autocuidado: O que fazer? O que nao fazer?

Investimento: R$ 1.600,00. Valor a ser pago a INTRAUMA BRASIL - INSTITUTO DE
TRAUMA E ESTRESSE LTDA, CNPJ 56.094.611/0001-09, Inscrigdo Municipal 804.983.2.9,
localizado na Av. Independéncia 925 - sala 1210 — Porto Alegre/RS CEP 90035-076,
mediante emisséo de Nota Fiscal de Servigos eletrénica.

Validade da proposta: Esta proposta é valida até o dia 10 de outubro de 2024.

Porto Alegre, 20 de agosto de 2024.
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