Ola!

Primeiramente gostaria de agradecer imensamente a
possibilidade de estarmos em contato com a Secretaria Municipal
de Saude de Terra de Areia/RS, fico muito feliz com esta parceria
e tenham certeza de que instituicbes com esta visao de
capacitar, prestigiar, cuidar de suas equipes tem minha total
admiracao e apoio.

A inovacao tecnoldgica e a complexidade dos setores de salde,
bem como as constantes mudancas nos processos de trabalho,
impdéem a necessidade cada vez maior de profissionais
qualificados e atualizados.

Desse modo, com a evolucao dos processos de trabalho no Brasil
e no mundo, tornou-se fundamental pensar a Educacao
Permanente em Saulde (EPS) na perspectiva de produzir
sintonias entre necessidades do campo da saude e capacidade
efetiva de resposta do conjunto dos profissionais.

A Educacao Permanente em Saulde nao se restringe apenas a
oferta de cursos de capacitacao e treinamento, mas ao
compromisso com um modo transformador da prestacao do
cuidado em saude, a partir das especificidades territoriais e
socioeconOmicas.

Contudo, no campo da Educacao Popular em Saude, a Educacao
Permanente em Saulde enfrenta desafios complexos frente aos
problemas de Saude Publica. A Educacao Popular em Saude foi
construida com base nos preceitos de movimentos sociais,
buscando a construcao de Sistema de Salude mais democratico,
com maior participacao popular, adequado as condi¢cdes de vida
da populacdo. Além disso, aproximar a educacao popular em
salde das discussdes contemporaneas sobre o cuidado em
saude, integralidade e a humanizacao é fundamental para
compreensao das relacdes entre cuidado e condicdes sociais,
organizacionais e politicas.

No entanto, essa compressao ainda se apresenta como um
desafio, visto que a Educacao Permanente em Salde nao apenas
promove praticas de tecnologias avancadas, mas também a
capacidade de pensamento critico dos trabalhadores da saulde
frente aos problemas enfrentados pela comunidade.
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A humanizacao na area da saude é importante porque torna as
rotinas e ambientes mais benevolentes para todos, facilita a
troca de informacdes entre pacientes e profissionais de saude.
Promove, ainda, um espirito colaborativo entre empregados,
empregadores e pacientes, abrindo espaco para que se
manifestem e contribuam para a melhoria continua dos servicos
prestados.

Sugestao de titulo para a atividade

Programa de Educagdo Permanente em Saude Humanizado
Apresentacao da proposta

Criacao da portaria e decreto municipal para estruturacao do
Nucleo de

Educacao Permanente em Sadde Humanizado.

Atividade mensal, presencial de integracao das equipes de
salde e capacitacoOes intersetoriais.

Cuidado humanizado as equipes de saude, visando praticas de
bem-estar, saude mental, proporcionando o cuidado com o
cuidador.

Objetivos

- Implementar o Nucleo de Educacao Permanente em Saude
Humanizado

- Realizar atividades de educacao permanente em salde, com
encontros mensais, orientando as equipes intersetoriais;

-Qualificar e aperfeicoar o processo de trabalho, orientando para a
melhoria do acesso, qualidade e humanizacao.

-Promover o desenvolvimento profissional e pessoal dos
trabalhadores.

- Incentivar a pratica de intervencdes psicossociais no cotidiano
de trabalho.



- Proporcionar atividades de salde e bem-estar a equipe
atuante na secretaria municipal de saude;

- Avaliar resultados e monitoramento das atividades
desenvolvidas para as equipes de saude.

Conteudo programatico anual

(Janeiro) Tematica: Janeiro Branco, campanha alusiva a promocao
de saude mental das equipes intersetoriais.

(Fevereiro) Tematica: Humanizacao nos servicos de salde - Acolher
para cuidar: humanizacao no atendimento.

(Margo) Tematica: (Palestra e Workshop) - (Felicidade como
estratégia de bem viver: sua vida pessoal e profissional em
equilibrio). Organizacdao da portaria e decreto municipal para
implementacao do nucleo de educacao permanente.

(Abril) Tematica - Responsabilizacao e protagonismo profissional
nas atividades desenvolvidas na area da saude.

(Maio) Tematica: Vivendo com Diabetes Melitus e Hipertensao.
Organizacao dos servicos disponiveis e acesso a populacao.
Atencao farmacéutica e gestao.

(Junho) Tematica: Doencas sazonais do Sistema Respiratdrio.
Teoria e pratica sobre os principais cuidados neste periodo.

(Julho) Tematica: Cuidando do Cuidador - Saude mental e
bem-estar dos profissionais da saude. Workshop - (Vocé no
controle das suas emocdes - inteligéncia emocional).

(Agosto) Tematica: Praticas integrativas e complementares em
saude no SUS. Saude indigena, respeitando sua singularidade
cultural.

(Setembro) Tematica: Atividades alusivas ao setembro amarelo,

valorizacdao a vida e emergéncias psiquiatricas. Atencao e
cuidado com o usuario nos servicos de Salde Mental.
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(Outubro) Tematica: Atividades alusivas ao outubro rosa,
orientacdes sobre o cancer de mama e colo de Utero, énfase
em saude da mulher. Assisténcia ao pré-natal, humanizacao
da atencao obstétrica e neonatal. Campanhas nas unidades de
saude.

(Novembro) Tematica: Atividades alusivas ao novembro azul,
orientacdes sobre o cancer de prostata e mama, énfase a
saude do homem.Campanhas nas unidades de saude.

(Dezembro) Tematica: Atividade alusiva ao dezembro vermelho,
orientacdes sobre HIV (AIDS) e outras ISTs -preparando um
2027 incrivel e cheio de novas possibilidades.Fechamento do
ano e discussdes para o planejamento das acdes de educacao
permanente e continuada para 2027 dando continuidade ao
projeto

3. Diferencial para sua equipe

Qualificacao e aperfeicoamento do processo de trabalho,
orientando para a melhoria do acesso, qualidade e
humanizacao na prestacao de servicos do SUS. Avaliacao da
resolutividade dos servicos prestados na secretaria de salde,
bem como, indices sensiveis a Atencao Basica, Especialidades e
sua resolutividade.

4. Coordenacao geral

Professora Doutora Amanda L. Maciel
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v' Possui Graduacao em Enfermagem pela Universidade
do Extremo Sul Catarinense- UNESC (2008 -
2011).
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Especializagao Lato Sensu em Saude Mental pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2011 - 2012).
Especializagdo Lato Sensu em Neurociéncias e
Comportamento pela PUC - RS (2019-2020).

Mestrado em Ciéncias da Saude - (Neurociéncias) pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2013 - 2014).
Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade do
Extremo Sul Catarinense - (Laboratério Psiquiatria
Translacional 2014 - 2017).

Estagio Pos Doutoral pela Universidade do Extremo Sul
Catarinense- UNESC (Laboratério Psiquiatria Translacional
- 2020).

Enfermeira - Servidora PuUblica - Atualmente Enfermeira
Coordenadora do NEPSHU do Municipio de Tramandai - RS
Docente do Curso de Enfermagem e outros cursos da
Saude - Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC
Possui experiéncia em Educagdo do ensino superior hd 13
anos, Gestao e atuacao direta ao cuidado em Saulde
Mental, Urgéncia e Emergéncia, SAMU e Unidade de
Pronto Atendimento, Saude, Infectologia,
Pediatria/Oncologia.

Pesquisas realizadas na area de Depressao -
Neurociéncias, Dependéncia Quimica, Saude Mental.
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1. Data e organizacao

Atendimento mensal in loco, prestados a Secretaria Municipal
de Saude com duracao de 12 meses, inicio em outubro de
2026. Para este momento, serao realizadas atividades nos
meses (outubro, novembro e dezembro) podendo seguir com o
projeto, de acordo com cronograma pré-estabelecido e
demandas do municipio.

2. Valor

Trés meses de atividade (Outubro, novembro, dezembro de 2026)
R$: 5.000,00 reais mensais. (R$15.000, 00)

3. Modalidade

Presencial: capacitacdes, palestras, vivéncias através de
workshop, rodas de conversa, dinamicas reflexivas, praticas
corporais e de respiracao producao do diario docente. Equipe
especializada e com pratica na atuacao de educacao permanente
em salde e salde mental. Professores especializados,
pedagogos, psicélogos, farmacéuticos, dentistas e enfermeiros.

*Encontros presencias com duracao média de 3h.

Criciima, 02 de outubro de 2026.
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Amanda Luiz Maciel
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