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A alma necessita de ilusão, por isso 
‘recomeço sempre do zero, sem recla-
mar’, como canta a banda Roupa Nova.

Tantos projetos e desejos, que a 
gente acumula ao logo dos anos, não 
cabem numa vida. Tristezas por isso? 
Não. Entendimento de que procuro 
fazer o possível (e até o impossível) 
com as condições e as ferramentas 
que tenho no momento.

Escolher o tempo todo, sonhar, 
deixar fluir e no caminho dar um 
passo atrás, para logo ali avançar 
mais dez para frente. Não acertamos 
sempre. Entender os processos, exi-

ge autoconhecimento. 
Nesta busca é preciso viajar para 

dentro de si, sem censura e nem cer-
tezas, somente desejando se desco-
brir, se desnudar. E antes que eu vire 
semente, desejo entender e valorizar 
quem cruzou pelo meu caminho. Pois, 
independentemente do tempo de per-
manência, ninguém aparece em vão. 
Aceitar este fluxo é vital para a mi-
nha evolução. 

“Tem loucuras que a gente só faz 
com muita maturidade”, já afirmou 
a poetisa Cáh Morandi. No palco da 
vida vamos mudando as certezas de 

lugar. Sonhar sempre será permitido. 
Sair do agora em direção ao amanhã, 
com direito a pitadas de felicidade e a 
possibilidade de retorno ao presente.

Então embarque nos seus sonhos e 
não se assuste quando alguns se rea-
lizarem. O querer tem poder. Nunca 
permita que alguém diga que está so-
nhando demais; sempre será na sua 
medida. Comece acreditando que é 
possível e, enquanto não acontece, 
imagine. Ouça com carinho a sua es-
perança. Sonhe sem medo! A vida es-
tá passando rápido e a felicidade é 
inegociável.

Sonhar e logo ali realizar
Neusa Medeiros Jornalista

edicao3@edicao3.com.br

O julgamento é o ARE 1.537.713/MG, 
concluído pelo Plenário do STF em 19 
de agosto de 2026, sob relatoria do mi-
nistro Edson Fachin. Por unanimida-
de, a Corte fixou a tese do tema 1.412 
de repercussão geral, ampliando o al-
cance da Lei Maria da Penha.

O caso teve origem em Minas Ge-
rais: uma mulher relatou perseguição 
e ameaças de um vizinho, sem qual-
quer vínculo doméstico, familiar ou 
afetivo com ele. Negada em primeira 
instância e mantida pelo TJMG  (sob o 
argumento de que faltava esse vínculo 
exigido pelo art. 5º da lei 11.340/2006), 

a questão chegou ao STF por recurso 
do MP mineiro, que invocou a Conven-
ção de Belém do Pará e o compromis-
so do Brasil com a proteção das mu-
lheres na Convenção Interamericana 
de Direitos Humanos.

Foram fixadas quatro teses princi-
pais: 1. As medidas protetivas de ur-
gência da Lei Maria da Penha passam 
a alcançar qualquer forma de violên-
cia de gênero contra a mulher, mesmo 
sem relação doméstica, familiar ou ín-
tima com o agressor — o que importa é 
a motivação de gênero, não o contex-
to da relação; 2. Quando houver risco 

imediato à integridade da vítima, o juí-
zo, ainda que materialmente incompe-
tente, deve apreciar o pedido de ime-
diato, remetendo depois o caso à Vara 
Especializada; 3. A violência política de 
gênero (art. 326-B do Código Eleitoral) 
também está protegida, com compe-
tência da Justiça Eleitoral; 4. Delega-
dos e agentes policiais seguem podendo 
conceder medidas protetivas em situa-
ções urgentes, conforme já previa a ADI 
6.138 (rel. min. Alexandre de Moraes).

Por ter repercussão geral, a tese vin-
cula juízes e tribunais de todo o País 
(art. 927, III, do CPC).

Quando pensamos no amanhã, é 
comum projetarmos grandes metas e 
conquistas distantes. No entanto, a ver-
dadeira construção do amanhã acon-
tece no silêncio das nossas escolhas 
presentes. Não digo isso como uma li-
ção moral para os outros, mas como 
um lembrete diário para mim mesma. 
Afinal, nenhum de nós sabe com preci-
são quanto tempo ainda tem por aqui.

Ainda que o trabalho e a segurança 
financeira sejam partes fundamentais 
da equação da vida, o que realmen-
te sustentará nosso futuro é a práti-
ca consciente do autoconhecimento. 

Ele nos convida a observar com cari-
nho as nossas atitudes mais simples: a 
qualidade do nosso sono, a constância 
do movimento físico, a alimentação e 
até a precisão com que nos permiti-
mos pequenos prazeres. O equilíbrio 
nessas escolhas cotidianas transforma 
a qualidade do nosso dia e, em última 
análise, a qualidade do nosso existir.

Conhecer-se é entender o que real-
mente nos nutre num sentido amplo. 
Trata-se de buscar amizades nutriti-
vas, cultivar pensamentos construti-
vos e abastecer a alma com beleza e 
sensibilidade. Em um mundo acele-

rado, manter a esperança e a paz não 
é ingenuidade; é uma escolha madura.

Não adianta almejarmos a paz ao 
nosso redor se não construirmos pri-
meiro a nossa própria estabilidade. A 
vibração da paz nasce do alinhamen-
to entre a saúde do corpo, a clareza da 
mente e a verdade com que nos rela-
cionamos conosco. Na busca do eu in-
terior  revelamos quem somos, princi-
palmente nos momentos de conflito.

Olhando para a sua vida hoje, qual 
escolha nutritiva e consciente você po-
de fazer agora para começar a cons-
truir o futuro e a paz que você merece?

Proteção de gênero sem vínculo com o agressor

Autoconhecimento: o futuro se constrói no hoje 
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRAMANDAÍ

AVISO DE EDITAL DE LEILÃO Nº 01/2026
JUAREZ MARQUES DA SILVA, Prefeito Municipal de Tramandaí, no uso
de suas atribuições legais, torna público para conhecimento dos
interessados, a publicação do Edital de Leilão n° 01/2026, que tem por
objeto a Alienação de bens móveis pertencentes ao COMITENTE,
descritos e caracterizados, conforme Anexo I do presente Edital,
autorizado pela Lei Municipal 4956/2026 e 4985/2026 .
INÍCIO DOS LANCES: A partir da publicação do edital.
DATA DO LEILÃO: 21 de Outubro de 2026.
ENCERRAMENTO DO LEILÃO: A PARTIR DAS 09:00 hrs.
LOCAL DO LEILÃO: Os leilões serão realizados na modalidade online
através do site do Oficial: www.lbleiloes.com.br, doravante denominado
SITE DO LEILOEIRO OFICIAL.
VISITAÇÃO: Cabe aos interessados vistoriar os bens a serem
apregoados a partir da publicação deste edital, no horário compreendido
das 13:30h às 17h, até o dia 20 de Outubro de 2026, no mesmo horário
compreendido. Os interessados deverão entrar em contato com o
COMITENTE pelo telefone: (51) 5198029-2275 (Bruno) (51) 99596-3923
(Juliano). Os lotes a serem apregoados neste leilão encontram-se
localizados na Av João de Magalhães esquina com a Rua Salvador
Pereira Guimarães (Antiga Usina).
COMITENTE: Os pagamentos devidos pelos arrematantes serão sempre
à vista e efetuados em valores individualizados, da seguinte forma:
Pagamento à vista, do valor do bem arrematado, depósito identificado ou
por transferência bancária (TED) na conta da Prefeitura Municipal sendo:
Banco Banrisul (041) – Agência: 0943 – Conta Corrente:
04.042249.0-9– CNPJ: 88771001/0001-80.
Não é aceito o envio de pagamento por PIX ou Cheque (depósito) ao
COMITENTE.
O edital encontra-se disponível no site da Prefeitura Municipal, endereço
eletrônico: www.tramandai.rs.gov.br. Maiores informações no Setor de
Administração da Prefeitura Municipal, sito à Avenida da Igreja, 346, 3°
andar, Centro, Tramandaí/RS.
Edital de Leilão nº 01/2026.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRAMANDAÍ

AVISO DE EDITAL DE CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA RP N°
130/2026. A Prefeitura Municipal de Tramandaí/RS torna público aos
interessados que às 14h do dia 21 de outubro de 2026 estará aberta
a disputa de preços para a contratação de pessoa jurídica
especializada para realização de empreitada global (material e mão
de obra), sob demanda, para execução de serviços destinados à
recomposição de pavimentação em pedra irregular (pedra
poliédrica) e assentamento de meio-fio em vias públicas do
Município de Tramandaí. Maiores informações no Setor de Licitações
da Prefeitura Municipal, sito à Avenida da Igreja, 346, 3° andar, Centro,
Tramandaí/RS e o(s) documento(s) poderá(ão) ser(em) acessado(s) no
endereço www.tramandai.rs.gov.br, opção Licitações, Edital de
Concorrência Eletrônica RP n° 130/2026.


