Prefeitura Municipal de Guabiju
Secretaria Municipal de Educac¢io
Setor de Alimentacio Escolar
Lista de compras para licitacio — 2° semestre — 2025

Achocolatado em pd, embalagem de 350 g — 30 unidades

Agucar cristal, embalagem de 2 Kg — 50 pacotes

Acucar mascavo, embalagem de 1 Kg — 15 Kg

Amido de milho, embalagem 500 gramas — 10 pacotes

Arroz parboilizado, tipo 1, embalagem de 2 Kg — 45 pacotes
Aveia, flocos finos, embalagem 170 gramas — 10 pacotes

Biscoito doce, tipo rosquinha, embalagem de 250 g — 90 pacotes
Biscoito doce, tipo leite, embalagem 360 gramas — 30 pacotes
Biscoito salgado, tipo gergelim, embalagem de 400 g — 20 pacotes
Café solavel, embalagem 160 gramas — 15 vidros

Canela em rama, embalagem de 20 gramas — 10 pacotes

Cha camomila, caixa com 10 saquinhos — 20 unidades

Cravo da india, embalagem de 20 gramas — 10 pacotes

Ervilha em conserva, embalagem de 170 g — 30 unidades

Extrato de tomate, embalagem de 300 g — 70 unidades

Farinha de milho média, embalagem de 2 Kg — 25 pacotes

Farinha de trigo, embalagem de 1 Kg — 40 pacotes

Farinha de trigo integral, embalagem de 1 Kg — 15 pacotes

Feijdo preto, tipo 1, embalagem de 1 Kg — 40 Kg

Fermento quimico, embalagem de 250 g — 20 unidades

Leite integral, embalagem tetra pak de 1 litro — 180 litros

Massa tipo caramujinho com ovos, embalagem de 500 g — 12 pacotes
Massa tipo parafuso, com ovos, embalagem de 500 g — 100 pacotes
Milho verde em conserva, embalagem com 170 g — 30 unidades
Oleo de soja, embalagem 900 ml — 60 unidades

Orégano, embalagem de 100 gramas — 10 unidades

Sal refinado iodado, embalagem de 1 Kg — 20 Kg

Sagu, pacote de 400 g — 30 pacotes

Vinagre de magd, embalagem com 750 ml — 25 unidades

Tempero completo, sem pimenta, embalagem 300 gramas — 20 unidades

Abacaxi pérola — 15 unidades

Alho -3 Kg

Alface — 180 unidades

Banana caturra — 255 Kg

Batata inglesa rosa — 80 Kg

Bebida lactea sabor morango, embalagem de I litro — 100 litros

Bergamota montenegrina— 80 Kg

Beterraba — 50 Kg

Brocolis — 100 unidades

Carne bovina moida, com até 5 % de gordura— 110 Kg

Carne bovina picada, com até 10 % de gordura - 75 Kg

Cebola—80 Kg \ e
Cenoura — 60 Kg Daic%%}?’ﬁchetm
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Couve flor — 8 unidades

Laranja do céu — 120 Kg

Magca Fuji — 250 Kg

Mamao formosa — 200 Kg

Massa de pastel, tamanho grande, embalagem 500 gramas — 10 pacotes
Massa de pastel, tamanho médio, embalagem 500 gramas — 3 pacotes
Melancia — 100 Kg

Meldo cantaloupe — 100 Kg

Moranga japonesa - 10 Kg

Pdo sovado, unidade de 50 gramas — 150 Kg (3000 unidades)

Peito de frango sem osso — 150 Kg

Presunto sem capa de gordura, fatiado — 11 Kg

Queijo mussarela, fatiado — 15 Kg

Repolho - 100 Kg

Salsicha resfriada —15 Kg

Salsich&o suino, tamanho individual de 100 gramas — 25 Kg
Sobrecoxa de frango - 40 Kg

Tomate — 80 Kg
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CRONOGRAMA DE ENTREGA PARA A ESCOLA MUNICIPAL

SEMANAL QUANTIDADE
Carne moida segunda-feira 4Kg
Peito de frango segunda-feira 4 Kg
Pao ter¢a -feira 90 unidades
Cebola segunda - feira 2 Kg
Tomate segunda - feira 2Kg
QUINZENAL
Alface segunda - feira 8 unidades
Brécolis segunda - feira 8 unidades
Maca segunda - feira 5Kg
Banana segunda - feira 6 Kg
Mamaio segunda-feira 5 Kg
Laranja do céu segunda-feira 5Kg
Alho segunda - feira 50 gramas
Presunto segunda - feira 1.5 Kg
Ovo segunda-feira 5 duzias
Salsicha segunda - feira 2 Kg
Sobrecoxa segunda-feira 9 Kg
Queijo segunda-feira 1,7 Kg
Bebida lactea morango segunda-feira 15 litros
Carne picada segunda-feira 5 Kg
Repolho segunda - feira 4 Kg
Cenoura segunda - feria 2Kg
Beterraba segunda - feira 4Kg
BIMESTRAL
Achocolatado em po 8 unidades
Arroz parboilizado 34 Kg
Acucar cristal 30 Kg
Aclicar mascavo 8 Kg
Amendoim 5 pacotes
Aveia 8 pacotes
Biscoito leite 10 pacotes
Biscoito rosquinha 16 pacotes
Biscoito salgado 5 pacotes
Café soluvel 3 unidades
Canela em rama 4 pacotes
Cha camomila 5 unidades
Cravo da india 4 pacotes
Ervilha lata 10 unidades
Extrato de tomate 30 unidades
Farinha de milho 8 Kg
Farinha de trigo 12 Kg
Farinha de trigo integral 6 Kg
Feijdo preto 8 Kg
Fermento quimico 6 unidades
Leite integral 72 litros
Massa parafuso 30 pacotes
Milho pipoca 5 pacotes
Milho verde em lata 10 unidades
Oleo de soja 20 unidades
Sagu 9 pacotes
Sal refinado 6 Kg ' \Dﬁ
Vinagre 8 unidades W‘:hmbﬂ %
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Os demais produtos, legumes e verduras, deverdo ser entregues conforme a necessidade,
dependendo do cardapio, na segunda-feira, de acordo com cronograma enviado ao fornecedor
posteriormente.

Salientamos que os fornecedores de produtos pereciveis deverdo estar preparados para armazena-
los em condigdes de temperatura e higiene adequadas caso 0os mesmos necessitem permanecer por mais
dias em seus estabelecimentos e a entrega devera ser conforme cronograma acima. Ressaltamos que este
cronograma poderad sofrer altera¢es, as quais serdo avisadas com antecedéncia ao fornecedor. O
fornecedor devera entregar os produtos pela parte da manha na Escola Municipal.

Q’@(J e L b‘_'i
s T CYROCTE
lan,_fri ciont S‘?)mg.?'
;‘056 CpF 68330
2



CRONOGRAMA DE ENTREGA PARA A CRECHE MUNICIPAL

SEMANAL QUANTIDADE
Carne moida segunda-feira 2Kg
Peito de frango segunda-feira 2Kg
Pdo terca -feira 50 unidades
Cebola segunda - feira 1 Kg
Tomate segunda - feira 1 Kg
QUINZENAL
Brocolis segunda - feira 5 unidades
Macga segunda - feira 5Kg
Alface segunda-feira 4 unidades
Banana segunda - feira 6 Kg
Mamiéo segunda-feira 4 Kg
Laranja do céu segunda-feira SKg
Ovo segunda-feira 3 duzias
Presunto segunda - feira 1 Kg
Queijo segunda-feira 1 Kg
Salsicha segunda - feira 1 Kg
Bebida ldctea morango segunda-feira 10 litros
Alho segunda-feira 50 gramas
Carne picada segunda - feira 2Kg
Repolho segunda - feira 2Kg
Cenoura segunda - feira 1 Kg
Beterraba segunda - feira 2 Kg
BIMESTRAL
Achocolatado em pd 5 unidades
Arroz parboilizado 16 Kg
Acucar cristal 16 Kg
Acglcar mascavo 3 Kg
Amendoim 3 pacotes
Aveia 3 pacotes
Biscoito tipo leite 10 pacotes
Biscoito tipo rosquinha 9 pacotes
Biscoito tipo gergelim 5 pacotes
Café solavel 2 unidades
Canela em rama 2 pacotes
Cha camomila 5 unidades
Cravo da india 2 pacotes
Ervilha lata 5 unidades
Extrato de tomate 15 unidades
Farinha de milho 10 Kg
Farinha de trigo 8 Kg
Farinha de trigo integral 4 Kg
Feijdo preto 8 Kg
Fermento quimico 3 unidades
Leite integral 60 litros
Massa caramujinho 8 pacotes
Massa parafuso 20 pacotes
Milho verde em lata 5 unidades
Oleo de soja 10 unidades
Sal refinado 3Kg i
Sagu 8 pacotes C
Vinagre 5 unidades " nchet
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Os demais produtos, legumes e verduras, deverdo ser entregues conforme a necessidade,
dependendo do carddpio, na segunda-feira, de acordo com cronograma enviado ao fornecedor
posteriormente.

Salientamos que os fornecedores de produtos pereciveis deverdo estar preparados para armazena-
los em condigdes de temperatura e higiene adequadas caso os mesmos necessitem permanecer por mais
dias em seus estabelecimentos e a entrega devera ser conforme cronograma acima. Ressaltamos que este
cronograma podera sofrer altera¢des, as quais serfio avisadas com antecedéncia ao fornecedor. O
fornecedor devera entregar os produtos pela parte da manha na Creche Municipal.



PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABIJU
ENSINO FUNDAMENTAL
CARDAPIO MES DE AGOSTO 2025

SEMANA 04/08 a 08/08

- Segunda — feira : bolo mesclado, leite, banana

- Ter¢a — feira : sanduiche, suco, mamao

- Quarta — feira : arroz, feijdo, ovo, alface, laranja

- Quinta — feira : polenta, frango, repolho e cenoura, maca
- Sexta — feira : massa, guisado, beterraba, bergamota

SEMANA 11/08 a 15/08

- Segunda — feira : cup cake, leite, maca

- Terga — feira : cachorro quente, suco mirtilo, mamao

- Quarta - feira : massa, frango, repolho e cenoura, bergamota
- Quinta — feira : polenta, guisado, brdcolis, banana

- Sexta — feira : arroz, feijao, frango, alface, laranja

SEMANA 18/08 a 22/08

- Segunda — feira : sagu e biscoito rosquinha, maga

- Terca — feira : pao com guisado, suco, mamao

- Quarta — feira : arroz, batata, carne picada, alface, laranja

- Quinta — feira : polenta, frango, beterraba, banana

- Sexta — feira : massa com molho, frango assado, repolho, bergamota

SEMANA 25/08 a 29/08

- Segunda — feira : bolacha caseira rosca, leite, banana

- Terga — feira : pdo com frango, suco mirtilo, laranja

- Quarta — feira : polenta, guisado, brécolis, maca

- Quinta — feira : arroz, feijdo, ovo cozido, repolho, bergamota
- Sexta — feira : massa espagueti, guisado, beterraba, mamao
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABIJU
ENSINO FUNDAMENTAL
CARDAPIO MES DE SETEMBRO 2025

SEMANA 01/09 a 05/09

- Segunda — feira : bolo de feijdo, leite, maga

- Terga — feira : cachorro quente, suco, laranja

- Quarta — feira : arroz, batata, carne picada, alface, meldo
- Quinta — feira : polenta, frango, beterraba. banana

- Sexta — feira : massa macarro, guisado, repolho, maméo

SEMANA 08/09 a 12/09

- Segunda — feira : arroz, feijao, ovo, alface, bergamota

- Ter¢a — feira : sanduiche, suco, mamao

- Quarta — feira : massa macarrao, frango, brocolis, maca

- Quinta — feira : café com leite, biscoito polvilho, banana

- Sexta — feira : polenta, frango, repolho com cenoura, melancia

SEMANA 15/09 a 19/09

- Segunda — feira : sagu com creme, biscoito caseiro rosca, mac¢a
- Terga — feira : pdo com salsichdo, suco mirtilo, bergamota

- Quarta - feira : massa espagueti, frango, beterraba, melao

- Quinta — feira : feijoada, arroz, alface, laranja

- Sexta — feira : carreteiro, pdo, repolho, laranja

SEMANA 22/09 a 26/09

- Segunda — feira : bolo integral, leite , banana

- Terca — feira : pao com frango. suco, maga

- Quarta — feira : arroz, feijdo, carne picada, alface, bergamota

- Quinta — feira : polenta, guisado, repolho e cenoura, melancia

- Sexta — feira : massa com molho, frango assado, brocolis, meldo

SEMANA 29/09 a 03/10

- Segunda — feira : arroz, feijdo, ovo cozido, alface, bergamota
- Terca — feira : pao com guisado, suco, laranja

- Quarta — feira : massa macarrdo, frango, beterraba, mamao

- Quinta — feira : pizza, suco mirtilo, banana

- Sexta — feira : polenta. frango, repolho com cenoura. maca
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABLJU
ENSINO FUNDAMENTAL
CARDAPIO MES DE OUTUBRO 2025

SEMANA 06/10 a 10/10

- Segunda — feira : massa espagueti, guisado, brocolis, banana
- Terga — feira : cachorro quente, suco, mamao

- Quarta — feira : arroz, batata, carne picada, alface, laranja

- Quinta — feira : pastel, suco, morango

- Sexta — feira : bolo de chocolate com cobertura, suco, maca

SEMANA 13/10 a 17/10

- Segunda — feira : sagu, biscoito polvilho, maga

- Ter¢a — feira : pdo com frango, suco mirtilo, banana

- Quarta - feira : salada de frutas, bolacha rosquinha

- Quinta — feira : arroz, feijdo, ovo, repolho e cenoura, laranja
- Sexta — feira : massa macarrdo, guisado, beterraba, melao

SEMANA 20/10 a 24/10

- Segunda — feira : bolo de cenoura integral, leite, banana

- Terga — feira : pdo com guisado, suco, mamao

- Quarta — feira : arroz, batata, carne picada, alface, laranja

- Quinta — feira : massa com molho, frango assado, brocolis, maga
- Sexta — feira : polenta, frango, repolho com cenoura, melancia

SEMANA 27/10 a 31/10

- Segunda — feira : FERIADO

- Terca — feira : FERIADO

- Quarta — feira : sanduiche, suco, laranja

- Quinta — feira : arroz, feijao, ovo cozido, alface, meldo
- Sexta — feira : massa macarrdo, frango, repolho, maca
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABLIJU
ENSINO FUNDAMENTAL
CARDAPIO MES DE NOVEMBRO/DEZEMBRO 2025

SEMANA 03/11 a 07/11

- Segunda — feira : bolo de feijdo, leite, banana

- Terga — feira : cachorro quente, suco, mamao

- Quarta — feira : arroz, batata, carne picada, alface, maga
- Quinta — feira : salada de frutas, bolacha rosquinha

- Sexta — feira : massa, guisado, brocolis, melao

SEMANA 10/11 a 14/11

- Segunda — feira : arroz, feijdo, ovo cozido, alface

- Terca — feira :, pdo com frango. suco mirtilo, maga

- Quarta — feira : massa espagueti, guisado, repolho e cenoura, meldo
- Quinta — feira : salada de frutas e bolacha polvilho

- Sexta — feira : pizza, suco, melancia

SEMANA 17/11 a 21/11

- Segunda — feira : bebida lactea, biscoito caseiro rosca, banana
- Terga — feira : sanduiche, suco, maméo

- Quarta - feira : arroz, feijdo, carne picada, alface, laranja

- Quinta — feira : FERIADO

- Sexta — feira : FERIADO

SEMANA 24/11 a 28/11

- Segunda — feira : bolo de cenoura integral, leite, maga

- Terga — feira : pdo com guisado, suco, banana

- Quarta — feira : salada de frutas e bolacha rosquinha

- Quinta — feira : torta de bolacha e mamao

- Sexta — feira : massa com molho, frango assado, couve flor, meldo

SEMANA 01/12 a 05/12

- Segunda — feira : iogurte, biscoito rosquinha , banana

- Terga — feira : cachorro quente, suco mirtilo, maméao

- Quarta — feira : arroz, batata, carne picada, alface, morango
- Quinta — feira : sagu, biscoito leite, maca

- Sexta — feira : massa, frango, repolho, melancia

SEMANA 08/12 a 12/12

- Segunda — feira : FERIADO

- Ter¢a — feira : FERIADO

- Quarta — feira : bolo mesclado, suco, banana

- Quinta-feira: salada de fruta, bolacha rosquinha
- Sexta-feira: iogurte, bolacha polvilho. maci
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABIJU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL MUNDO DA FANTASIA

CARDAPIO AGOSTO 2025
04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Lanche da Leite Bolo mesclado | Sanduiche Arroz Polenta
manha Biscoito leite Leite Suco Feijao Frango
Maga Banana Mamao Ovo cozido Repolho e
Alface cenoura
Lanche da Bolo mesclado | Sanduiche Arroz Polenta Massa
tarde Leite Suco Feijao Frango Guisado
Banana Mamio Ovo cozido Repolho e Beterraba
Alface cenoura Bergamota
Laranja Maga
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Lanche da Massa Bolo Cachorro Massa Arroz
manha Guisado Leite quente Guisado Feijao
Alface Maga Suco Brocolis Frango
Mamao Repolho
Lanche da Cup cake Cachorro Massa Arroz Sopa de feijao
tarde Leite quente Guisado Fejjdo batata, cenoura,
Maga Suco mirtilo Brocolis Frango moranga
Mamao Banana Repolho Pao
Laranja Bergamota
18/08 19/08 20/08 21/08 22/08
Lanche da Sopa de feijao | Sagu Pdo com Arroz Polenta
manha Pao Biscoito guisado Carne picada Frango
rosquinha Suco com batata Beterraba
Maga Mamao Alface
Lanche da Sagu Pao com Arroz Polenta Massa
tarde Biscoito guisado Carne picada Frango Guisado
rosquinha Suco com batata Beterraba Brocolis
Maga Mamao Alface Banana Bergamota
Laranja
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Lanche da Massa Leite Pdo com frango | Arroz Polenta
manha Guisado Biscoito caseira | Suco Feijao Guisado
Brécolis rosca Laranja Ovo cozido Brocolis
Banana Repolho
Lanche da Leite Pao com frango | Arroz Polenta Sopa de feijao
tarde Biscoito caseira | Suco mirtilo Feijao Guisado com batata,
rosca Laranja Ovo cozido Brocolis cenoura,
Banana Repolho Mamao moranga
Bergamota Pao :
Maci M'U'
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABIJU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL MUNDO DA FANTASIA

CARDAPIO SETEMBRO 2025
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Lanche da Sopa de feijao Bolo de feijao | Cachorro Arroz Polenta
manha Pao Leite quente Carne picada Frango
Maga Suco com batata Beterraba
Laranja Alface
Lanche da Bolo de feijao Cachorro Arroz Polenta Massa macarrao
tarde Leite quente Carne picada Frango Guisado
Maga Suco com batata Beterraba Repolho
Laranja Alface Banana Mamaio
Melao
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
Lanche da Massa Leite Sanduiche Sopa de feijao | Arroz
manhi Frango Biscoito Suco Pao Feijdo
Alface polvilho Mamao Ovo cozido
Banana Alface
Lanche da Leite Sanduiche Sopa de feijdo | Arroz Massa
tarde Biscoito Suco com cenoura, Feijao Guisado
polvilho Mamaéo batata, moranga | Ovo cozido Brécolis
Banana Pao Alface Melancia
Maca Bergamota
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
Lanche da Sopa de Sagu com Pao com Massa Feijoada
manha legumes creme salsichdao espagueti Arroz
Pio Biscoito Suco Frango Alface
caseiro rosca Beterraba Laranja
Banana
Lanche da Sagu com Pdo com Massa Feijoada Carreteiro
tarde creme salsichdo espagueti Arroz Pao
Biscoito caseiro | Suco mirtilo Frango Alface Repolho
rosca Bergamota Beterraba Laranja Laranja
Banana Melao
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Lanche da Massa Bolo integral Polenta Arroz Pio com frango
manha Guisado Leite Guisado Feijao Suco
Repolho Banana Repolho e Ovo cozido Maca
cenoura Alface
Lanche da Bolo integral Pdo com frango | Arroz Polenta Massa
tarde Leite Suco Feijao Frango Guisado
Banana Maca Carne picada Repolho e Brocolis
Alface cenoura Melao
Bergamota Melancia 8{&4,?:}6.{
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29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Lanche da Sopa legumes Pizza Péao com Polenta Arroz
manha Pao Suco guisado Frango Feijao
Banana Suco Repolho e Ovo cozido
Laranja cenoura Alface
Lanche da Pizza Pdo com Polenta Arroz Massa macarrao
tarde Suco guisado Frango Feijao Frango
Banana Suco mirtilo Repolho e Ovo cozido Beterraba
Laranja cenoura Alface Mamao
Maga Bergamota
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABIJU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL MUNDO DA FANTASIA

CARDAPIO OUTUBRO 2025
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Lanche da Sopa legumes Massa Polenta Arroz Cachorro quente
manha Pao Guisado Frango Feijao Suco
Brocolis Repolho ¢ Ovo cozido Mamao
cenoura Alface
Lanche da Massa espagueti | Cachorro quente | Arroz Pastel Bolo de
tarde Guisado Suco Feijao Suco chocolate com
Brocolis Mamao Carne picada Morango cobertura
Banana Alface Suco
Laranja Maca
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Lanche da Bebida lactea Sagu Pdo com Salada de Arroz
manha Bolacha Biscoito frango frutas Feijao
Fruta polvilho Suco Bolacha Ovo cozido
Mag¢a Banana rosquinha Repolho e
cenoura
Lanche da Sagu Pdo com Salada de Arroz Massa espagueti
tarde Biscoito frango frutas Feijao Guisado
polvilho Suco mirtilo Bolacha Ovo cozido Beterraba
Maga Banana rosquinha Repolho e Melao
cenoura
Laranja
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Lanche da Bebida lactea Bolo de Polenta Arroz Pao com
manha Biscoito cenoura integral | Frango Feijdo guisado
rosquinha Leite Repolho ¢ Carne picada Suco
Banana cenoura Alface Mamao
Lanche da Bolo de cenoura | Pdo com Arroz Polenta Sopa de feijdo
tarde integral guisado Feijao Frango com batata,
Leite Suco Carne picada Repolho e cenoura,
Banana Mamao Alface cenoura moranga
Laranja Melancia Pdo
Maca
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27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Lanche da FERIADO FERIADO Bebida lactea Sanduiche Arroz
manhi Biscoito caseiro | Suco Feijao
rosca Laranja Ovo cozido
Maga Alface
Lanche da Sanduiche Arroz Massa
tarde Suco Feijao macarrdao
Laranja Ovo cozido Frango
Alface Repolho
Meldo Maca
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GUABIJU

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL MUNDO DA FANTASIA

CARDAPIO NOVEMBRO 2025

03/11 04/11 05/11 06/11 07/11
Lanche da Massa Bolo de feijao Cachorro Arroz Polenta
manha Frango Leite quente Carne picada Frango
Repolho Banana Suco com batata Repolho e
Mamaio Alface cenoura
Lanche da Bolo de feijao Cachorro quente | Arroz Salada de Massa
tarde Leite Suco Carne picada frutas Guisado
Banana Mamao com batata Bolacha Brocolis
Alface rosquinha Melao
Maca
10/11 11/11 12/11 13/11 14/11
Lanche da Bebida lactea Arroz Pédo com frango | Massa Salada de fruta
manha Biscoito Feijdo Suco espagueti Biscoito
rosquinha Ovo cozido Maca Guisado polvilho
Fruta Alface Repolho e
cenoura
Lanche da Arroz Pao com frango | Massa espagueti | Salada de fruta | Pizza
tarde Feijdo Suco mirtilo Guisado Biscoito Suco
Ovo cozido Maga Repolho e polvilho Melancia
Alface cenoura
Mamao Meldo
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Lanche da Massa Bebida lactea Sanduiche FERIADO FERIADO
manha Frango Biscoito Suco
Brocolis rosquinha Mamao
Banana
Lanche da Bebida lactea Sanduiche Arroz
tarde Biscoito caseio | Suco Feijao
rosca Mamaio Carne picada
Banana Alface
Laranja
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
Lanche da Massa Bolo de cenoura | Torta de Polenta Pdo com
manha Frango integral bolacha Frango guisado
Couve flor Leite Mamiéo Repolho e Suco
Maca cenoura Banana
Lanche da Bolo de cenoura | Pdo com Salada de frutas | Torta de Massa
tarde integral guisado Bolacha bolacha Frango
Leite Suco rosquinha Mamao Couve flor
Maca Banana Meldo
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01/12 02/12 03/12 04/12 05/12
Lanche da Massa Sagu Polenta Arroz Pao com guisado
manha Guisado Biscoito Guisado Carne picada Mamao
Alface rosquinha Beterraba com batata Suco
Banana Alface
Lanche da Sagu Cachorro Arroz Sagu Massa
tarde Biscoito quente Carne picada Biscoito leite Frango
rosquinha Mamao com batata Maga Repolho
Banana Suco mirtilo Alface Melancia
Morango
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12
Lanche da FERIADO FERIADO Bebida lactea Bolo mesclado Salada de
manha Biscoito Suco frutas
polvilho Mamao Bolacha
Macga rosquinha
Lanche da Bolo mesclado | Salada de frutas | Bebida lactea
tarde Suco Bolacha Biscoito
Banana rosquinha polvilho
Maga
15/12 16/12 17/12 18/12 19/12
Lanche da Arroz Bebida lactea Massa Arroz Sanduiche
manha Guisado Biscoito leite Guisado Feijao Suco
Alface Maga Repolho e Ovo cozido Mamao
cenoura Alface
Lanche da Bebida lactea Massa Arroz Sanduiche Sagu
tarde Biscoito leite Guisado Feijao Suco Bolacha
Maga Repolho e Ovo cozido Mamaio rosquinha
cenoura Alface Banana
Meldo Laranja
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