ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICIPIO DE BARAO
GABINETE DO PREFEITO

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR
1. INFORMACOES BASICAS

Este Estudo Técnico Preliminar refere-se a contratacdo de empresa especializada para a
realizacdo de oficinas tematicas voltadas a populacdo idosa do Municipio de Barao/RS,
contemplando atividades de Yoga, Manuseio de Celular, Uso Correto da Internet e Redes Sociais,
e Culinaria Pratica e Econdmica. As acdes visam promover o envelhecimento saudavel, o
fortalecimento dos vinculos comunitarios, a inclusdo digital e a valorizagdo da autonomia dos
idosos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida na terceira idade.

A presente contratacdo serd realizada com recursos oriundos do Convénio n° 3260/2024,
firmado entre o Estado do Rio Grande do Sul, e o Municipio de Bardo/RS, conforme Plano de
Trabalho aprovado.

O valor repassado pelo Concedente é de R$ 41.480,00 (quarenta e um mil quatrocentos e oitenta
reais), em parcela Unica, com contrapartida financeira do Municipio no valor de R$ 7.320,00 (sete
mil trezentos e vinte reais), totalizando um investimento de R$ 48.800,00 (quarenta e oito mil e
oitocentos reais).

As oficinas serdo oferecidas a 92 idosos organizados em turmas especificas, com atividades
desenvolvidas preferencialmente no CRAS Familia Baronense, podendo ser remanejadas conforme
necessidade.

O presente Plano de Trabalho tem por objeto a contratacdo de empresa especializada para a
realizacdo de oficinas tematicas voltadas a promocdo do envelhecimento ativo, saudavel e
socialmente integrado da populacao idosa do Municipio de Bardo/RS. As atividades serdo ofertadas
ao longo de 12 meses e terdo como eixo central a valoriza¢do da autonomia, a inclusdo digital, o
bem-estar fisico e emocional, e a promocdo de habitos alimentares saudaveis. As oficinas previstas
sdo:

1. Oficina de Yoga para Idosos

Objetivo: Promover a saude fisica e mental por meio de préaticas corporais suaves e adaptadas
as limitacdes da faixa etaria.
Contetdo e metodologia:
Técnicas de alongamento e respiracao;
Posturas corporais que auxiliam no equilibrio, na flexibilidade e na consciéncia corporal;
Exercicios de relaxamento e meditagdo guiada para controle da ansiedade e do estresse;
Atividades em grupo que incentivam a socializagao e o respeito aos limites do corpo.
Turmas previstas: 2 turmas com ate 20 participantes cada (total: 40 idosos).

2. Oficina de Manuseio de Celular
Objetivo: Capacitar os idosos no uso béasico e funcional do celular, promovendo a inclusédo
digital e a independéncia tecnologica.
Conteudo e metodologia:
e Introducéo ao uso do sistema Android e iOS (conforme demanda);
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e Configuragdes basicas: volume, brilho, conexdo com Wi-Fi, atualizacdo de aplicativos;

e Utilizacao de ferramentas essenciais: chamadas, mensagens, agenda e camera;

Uso de aplicativos uteis (WhatsApp, banco, farmécia, transporte) com énfase em seguranca;
e Exercicios praticos com os préprios aparelhos dos participantes.

Turma prevista: 1 turma com até 20 participantes.

3. Oficina de Uso Correto da Internet e Redes Sociais

Objetivo: Ensinar o uso consciente e seguro da internet, com foco nas redes sociais,
estimulando a comunicacao, a participagdo social e a prevencao de golpes virtuais.
Conteldo e metodologia:
Introducédo & navegacao segura na internet;
Criagdo e gerenciamento de perfis em redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp);
Cuidados com privacidade, senhas, fake news e golpes mais comuns contra idosos;
Simulagdes praticas de uso em diferentes contextos (mensagens, chamadas de video,
compartilhamento de fotos).
Turma prevista: 1 turma com até 12 participantes.

4. Oficina de Culinaria Pratica e Econdmica
Objetivo: Promover habitos alimentares saudaveis, econdmicos e funcionais, estimulando a
autonomia alimentar e o prazer em cozinhar.
Conteldo e metodologia:
Preparo de receitas simples, com ingredientes acessiveis e de facil execucao;
Reaproveitamento de alimentos e combate ao desperdicio;
Técnicas bésicas de higiene e seguranca na cozinha;
Estimulo a alimentagdo equilibrada, considerando restrigdes comuns da terceira idade
(hipertensé&o, diabetes);
e Dinamicas em grupo com degustacao e trocas de receitas entre 0s participantes.
Turma prevista: 1 turma com até 20 participantes.

2. DESCRICAO DA NECESSIDADE

A necessidade da contratacdo decorre da crescente demanda por politicas publicas voltadas a
populacédo idosa do Municipio de Bardo/RS, que atualmente representa cerca de 21% da populacao
local, conforme dados do IBGE de 2022. O municipio conta com dez grupos organizados da terceira
idade, que participam de atividades culturais, recreativas e informativas, desenvolvidas de forma
descentralizada.

Apesar dos esforcos ja realizados, ha lacunas na oferta sistematizada de oficinas que promovam
o desenvolvimento de habilidades, o fortalecimento da autonomia, o bem-estar fisico e emocional,
e ainclusdo digital desse publico. A auséncia de atividades regulares e especializadas contribui para
o0 isolamento social, perda de funcionalidade e afastamento das novas tecnologias, o que reforca a
importancia de politicas integradas e preventivas.

Dessa forma, a contratacdo de empresa especializada para a execucdo de oficinas tematicas se
faz necessaria para:
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« Promover o envelhecimento ativo e saudavel;

o Estimular a convivéncia e o fortalecimento de vinculos comunitarios;

o Incentivar a incluséo digital e a alfabetizacdo tecnologica;

« Desenvolver competéncias préaticas voltadas a vida cotidiana;

o Contribuir para a qualidade de vida e prevencgéo de agravos a saude dos idosos.

As oficinas previstas — Yoga, Manuseio de Celular, Uso Correto da Internet e Redes Sociais, e
Culinaria Préatica e Econdbmica — foram definidas com base em escuta prévia junto aos grupos da
terceira idade e com o suporte técnico da equipe da Secretaria de Assisténcia Social, buscando
atender as principais necessidades e interesses desse publico.

3. AREA REQUISITANTE

A demanda foi apresentada pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, responsavel pela
fiscalizagdo e acompanhamento técnico.

o Responsavel: Daniela Bissolotti
o Fiscal: Laudir Abel
o Responsavel Legal: Jefferson Schuster Born — Prefeito Municipal

4. DESCRICAO DOS REQUISITOS DA CONTRATACAO

Para o adequado atendimento da demanda e cumprimento dos objetivos propostos, a empresa
a ser contratada devera atender aos seguintes requisitos minimos:

3.1. Qualificagédo Técnica:

Ser pessoa juridica regularmente constituida, com comprovada experiéncia na prestacdo de
servicos socioeducativos ou na realizacdo de oficinas com foco no publico idoso;

Dispor de equipe técnica capacitada, composta por profissionais especializados nas areas de
educacao fisica, tecnologia, gastronomia e inclusdo digital, conforme as oficinas previstas;

Apresentar portfélio ou comprovacdo de atividades similares ja realizadas, quando solicitado
pela Administrag&o.

3.2. Execucao das Atividades:
Realizar as seguintes oficinas, conforme descritas no Plano de Trabalho:
Yoga: 2 turmas, totalizando até 40 idosos;
Manuseio de Celular: 1 turma com até 20 idosos;
Uso Correto da Internet e Redes Sociais: 1 turma com até 12 idosos;
Culinéria Préatica e Econdmica: 1 turma com até 20 idosos.
Fornecer materiais pedagogicos ou didaticos, quando necessarios para o desenvolvimento
das atividades;
Adaptar os contetidos as limitacGes e caracteristicas do publico-alvo, utilizando metodologia
acessivel e participativa.

3.3. Logistica e Local de Realizagéo:

As oficinas ocorrerdo preferencialmente nas dependéncias do CRAS Familia Baronense
(Rua da Estagdo, 1141 — Centro — Bar@o/RS), podendo haver alteracdo de local conforme demanda
e decisdo da Secretaria de Assisténcia Social;
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A contratada devera adequar-se a infraestrutura disponivel no local e, caso necessario,
fornecer equipamentos de apoio a execucgdo das atividades (como projetores, materiais de apoio,
utensilios de cozinha, etc.).

3.4. Prazos:
A execucdo do objeto sera realizada no prazo de até 12 (doze) meses;
O cronograma de execucdo devera observar as metas e fases descritas no Plano de Trabalho.

3.5. Acompanhamento e Avaliacao:

A execucdo sera acompanhada por servidores designados pelo Municipio de Bardo, que
fiscalizardo a realizacéo das oficinas, a assiduidade, a participacdo dos beneficiarios e a efetividade
das atividades;

A contratada devera fornecer relatdrios de atividades periddicos, com registro de presenca
dos participantes, contetdos abordados e avaliagdo de resultados, sempre que solicitado.

5. LEVANTAMENTO DE MERCADO

Para a defini¢do do custo estimado da contratacdo, foi realizada pesquisa de pre¢os no mercado
local, por meio da coleta de orcamentos formais de empresas aptas a prestacdo dos servicos de
oficinas voltadas a populacao idosa, abrangendo as seguintes tematicas: Yoga, Manuseio de Celular,
Uso Correto da Internet e Redes Sociais, e Culinaria Pratica e Econdmica.

Os orgamentos obtidos incluem o fornecimento de profissionais qualificados, materiais de apoio
guando necessarios, planejamento e execuc¢do das atividades conforme cronograma de 12 meses. As
cotacdes foram obtidas com empresas sediadas ou atuantes na regido, contendo razdo social, CNPJ,
endereco, data, prazo de validade, contato e assinatura do responsavel.

6. DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO

A solucdo proposta consiste na contratagcdo de empresa especializada para a execucdo de um
conjunto de oficinas tematicas voltadas a promocéo do envelhecimento saudavel, inclusdo social e
fortalecimento da autonomia da populacdo idosa do Municipio de Barao/RS.

O projeto prevé a oferta de quatro oficinas, cuidadosamente planejadas para atender diferentes
dimensdes da vida do idoso:

e Yoga: promove beneficios fisicos e emocionais por meio de praticas de alongamento,
respiracdo e relaxamento, melhorando o equilibrio, a flexibilidade e o bem-estar mental;

e Manuseio de Celular: proporciona autonomia tecnoldgica, ensinando o uso préatico do celular
para comunicagdo, seguranca e organizacdo pessoal;

e Uso Correto da Internet e Redes Sociais: estimula a inclusdo digital segura, com foco no uso
consciente de plataformas digitais e prevencdo de golpes virtuais;

e Culinaria Pratica e Econémica: valoriza a alimentacdo saudavel e funcional com receitas
acessiveis e técnicas de reaproveitamento de alimentos, promovendo salde e economia no
cotidiano.
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As oficinas serdo organizadas em turmas com nimero limitado de participantes, assegurando o
acompanhamento individualizado e a adaptacdo dos conteudos as capacidades e interesses do
publico-alvo.

A solucdo foi concebida para ser executada ao longo de 12 meses, com aulas presenciais
realizadas no CRAS Familia Baronense ou em outro espa¢o publico municipal, conforme
necessidade e logistica. A empresa contratada devera dispor de equipe técnica qualificada e
materiais necessarios a conducéo das oficinas.

O desenvolvimento das atividades sera supervisionado por servidores designados pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, com acompanhamento de indicadores de participacdo e avaliacéo
de impacto junto aos beneficiarios.

Essa solucéo integra-se as politicas publicas ja existentes no municipio, ampliando o acesso da
populacdo idosa a servigos de carater preventivo, educativo e social, com impactos diretos na
qualidade de vida, autonomia e dignidade da pessoa idosa.

7. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES A SEREM CONTRATADAS

A contratacdo prevé a execucdo de oficinas tematicas voltadas a populacédo idosa, totalizando a
atuacdo junto a 92 participantes, distribuidos em turmas especificas conforme o tipo de oficina e
capacidade de atendimento. A seguir, apresenta-se a estimativa das quantidades a serem contratadas,
conforme o planejamento pedagogico e o cronograma de execucdo estabelecido:

- N° de N° Estimado de Participantes Total de
Oficina -
Turmas por Turma Participantes
Yoga [2 turmas  |até 20 participantes 140 |
IManuseio de Celular [1turma  |até 20 participantes 120 |
Uso Corret_o_da Internet e 1 turma até 12 participantes 12
Redes Sociais
CUImAa na Pratica e 1 turma até 20 participantes 20
Economica
Total Geral |5 turmas || |92 participantes |

Essa estimativa de quantidades foi definida com base nas capacidades logisticas do municipio,
na demanda previamente identificada junto aos grupos de terceira idade organizados, e na
viabilidade técnica e financeira do projeto.

8. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATA(;AO
o Valor Total Estimado: R$ 48.800,00
9. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA SOLUQAO

A contratagdo sera realizada sem parcelamento, uma vez que todas as oficinas previstas integram
um conjunto Unico e interdependente de agBes pedagdgicas e socioassistenciais, cujo objetivo
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comum é promover o envelhecimento saudavel, a inclusdo social e a autonomia da populacao idosa
do Municipio de Bardo/RS.

A execucdo unificada garante maior eficiéncia operacional, viabilidade técnica e coeréncia
metodoldgica, permitindo que a empresa contratada:

« Realize o planejamento integrado das atividades;

o Disponha de equipe técnica multidisciplinar coordenada sob uma mesma estrutura
administrativa;

« Utilize metodologia padronizada e adaptada ao publico-alvo;

« Otimize recursos materiais e logisticos, reduzindo custos operacionais.

Além disso, o fracionamento da contratagdo poderia gerar dificuldades de articulagdo entre os
diferentes prestadores, comprometendo a uniformidade da abordagem pedagdgica, a padronizagédo
da qualidade dos servigos prestados e a fluidez no cronograma de execucéo.

Assim, justifica-se a contratacdo global dos servicos por uma Unica empresa, assegurando
economicidade, eficiéncia, padronizacdo e melhor controle técnico e administrativo da execucéo do
objeto.

10. CONTRATACOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

A presente contratacdo ndo possui contratagcdes correlatas ou interdependentes no ambito do
Municipio de Bardo/RS, relacionadas diretamente a execucao das oficinas previstas no Projeto Viva
Vida na Melhor Idade.

Toda a estrutura fisica necessaria para a realizacdo das atividades — como salas, cozinha,
equipamentos basicos e apoio logistico — ja esta disponivel nas dependéncias do CRAS Familia
Baronense ou em outros espa¢os publicos municipais previamente mapeados e adequados para o
atendimento a populacéo idosa.

Além disso, os materiais de apoio, quando necessarios, deverdo estar incluidos no escopo da
prestacdo de servicos por parte da empresa contratada, ndo sendo prevista aquisicdo separada de
bens ou contratacdo paralela de profissionais ou servigcos complementares.

Portanto, trata-se de uma contratacdo autbnoma, completa e autoexecutavel, que ndo depende
de outros processos administrativos ou de aquisi¢do/servicos para sua plena viabilidade e execucao.

11. ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATACAO E O PLANEJAMENTO

A contratacdo proposta estd alinhada diretamente ao planejamento estratégico da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social do Municipio de Bardo/RS, especialmente no que se refere a
promocédo de politicas publicas voltadas a pessoa idosa, conforme previsto no Plano Plurianual
(PPA) e na Lei de Diretrizes Orgamentéarias (LDO) do Municipio.

O projeto Viva Vida na Melhor Idade integra-se as diretrizes da Politica Nacional do Idoso (Lei
n° 8.842/1994) e ao Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003), contribuindo para a efetivacdo dos
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direitos sociais e a valorizacdo da pessoa idosa, por meio de a¢des de inclusdo, formacdo, saude
preventiva, lazer e convivio social.

No ambito local, 0 municipio ja desenvolve a¢Ges com o0s grupos da terceira idade, e esta
contratacdo vem para ampliar e qualificar essa atuacdo, garantindo continuidade as politicas
publicas em andamento e atendendo as demandas identificadas nos territorios.

A previsdo orcamentaria para a contrapartida do Municipio ja consta na dotacao especifica da
Secretaria, conforme indicado no Plano de Trabalho, reforgando o comprometimento da gestdo com
a execucao da iniciativa.

Dessa forma, a presente contratacdo esta plenamente coerente com 0s instrumentos de
planejamento e gestdo publica municipal, fortalecendo o compromisso com o envelhecimento
digno, ativo e participativo.

12. RESULTADOS PRETENDIDOS

A presente contratacdo tem como finalidade alcancar resultados concretos voltados a
valorizacgdo, inclusdo e qualidade de vida da populacdo idosa do Municipio de Bardo/RS. Espera-
se, com a execucdo das oficinas do projeto Viva Vida na Melhor Idade, os seguintes resultados:

e Ampliacdo da participacdo social da pessoa idosa, por meio de atividades regulares que
promovam a convivéncia comunitaria e o fortalecimento dos vinculos afetivos e sociais;

e Promocdo do bem-estar fisico e emocional, especialmente com as praticas de yoga, que
contribuem para o equilibrio corporal, relaxamento e melhora da satde mental;

o Fortalecimento da autonomia e da capacidade funcional, com oficinas praticas como
culinaria e uso do celular, que estimulam a autossuficiéncia e o protagonismo dos idosos em
suas rotinas;

« Inclusdo digital segura, a partir da introducédo ao uso consciente de celulares, internet e redes
sociais, prevenindo situacdes de vulnerabilidade virtual e promovendo acesso a informacéo;

« Reducdo do isolamento social e da ociosidade, com o envolvimento ativo dos idosos em
atividades educativas e recreativas com proposito, fortalecendo seu sentimento de
pertencimento a comunidade;

o Estimulo a alimentacdo saudavel e consciente, por meio da oficina de culinaria pratica e
econbmica, favorecendo a salde e o aproveitamento de recursos no contexto familiar;

o Melhoria na qualidade de vida e no acesso a direitos, em consonancia com as diretrizes da
Politica Nacional do Idoso e com 0s compromissos da gestdo municipal voltados a terceira
idade.

Esses resultados serdo monitorados por meio de indicadores de presenca, participacao,
satisfagdo dos beneficiarios, e relatos das equipes técnicas e dos proprios participantes, ao longo dos
12 meses de execucdo do projeto.

13. PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS
e Inclusdo da despesa na dotacdo orcamentaria municipal vigente, com reserva de saldo

correspondente ao valor total da contratacdo (recurso estadual e contrapartida municipal)
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o Abertura de processo licitatorio, com base na Lei Federal n® 14.133/2021, observando o0s
critérios de selegdo da proposta mais vantajosa, conforme especificag@es técnicas constantes
no Termo de Referéncia;

14. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS

A contratacdo objeto deste Estudo Técnico Preliminar ndo apresenta riscos ou impactos
ambientais significativos, considerando que se trata da prestacdo de servigos socioeducativos
realizados em ambiente urbano e controlado, voltados & populacdo idosa, e desenvolvidos em
instalacGes publicas ja existentes, como o CRAS Familia Baronense.

As oficinas compreendem exclusivamente atividades de natureza intelectual, corporal,
pedagogica e préatica leve, como yoga, manuseio de celulares, uso da internet e culinaria, ndo
envolvendo geracao de residuos perigosos, uso de insumos quimicos, consumo intensivo de recursos
naturais ou intervencgdes fisicas no meio ambiente.

A Unica atividade que podera gerar algum tipo de residuo so6lido sera a oficina de culinaria, cujos
residuos serdo de natureza organica e de baixo impacto, devidamente manejados conforme as boas
praticas de higiene e descarte, utilizando a estrutura municipal ja existente (cozinha e coleta publica
de residuos).

Dessa forma, conclui-se que a execuc¢do do projeto Viva Vida na Melhor Idade é ambientalmente
sustentavel, ndo requer licenciamento ambiental e ndo compromete 0S recursos naturais ou o
equilibrio ecoldgico local.

15. JUSTIFICATIVA DA VIABILIDADE.

A contratacdo da empresa especializada para a realiza¢ao das oficinas previstas no projeto Viva
Vida na Melhor Idade mostra-se totalmente viavel sob os aspectos técnico, operacional, financeiro
e juridico, conforme demonstrado nos itens anteriores deste Estudo Técnico Preliminar.

Do ponto de vista técnico, a proposta atende as diretrizes da Politica Nacional do Idoso (Lei n®
8.842/1994) e do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), promovendo ac¢Ges concretas de incluséo,
autonomia e bem-estar da populacdo idosa. As oficinas foram definidas com base em demandas
identificadas junto aos grupos da terceira idade existentes no municipio e contemplam aspectos
fisicos, cognitivos, sociais e culturais.

Operacionalmente, o Municipio de Bardo/RS ja dispde da estrutura fisica necessaria para
execucdo das atividades, especialmente por meio do CRAS Familia Baronense, onde as oficinas
serdo centralizadas, com possibilidade de extensao para outras localidades conforme a demanda.

Financeiramente, ha recursos assegurados por meio do Convénio n°24130000021430, celebrado
com a Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado do Rio Grande do Sul, no valor de R$
41.480,00, além da contrapartida municipal de R$ 7.320,00, totalizando R$ 48.800,00, valor
compativel com os pregos medios de mercado, conforme levantamento realizado e documentado.
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Juridicamente, trata-se de uma contratacdo legal e plenamente amparada pela legislacéo vigente,
com plano de trabalho, termo de referéncia e orcamento adequadamente instruidos, além da
observancia as normas de licitagdo e contratos da Administracdo Publica.

Considerando todos esses aspectos, conclui-se que a contratacdo é necessaria, oportuna, eficaz
e plenamente viavel, sendo recomendada a continuidade do processo administrativo para a
formalizacdo da contratacdo e posterior execugdo do projeto.

16. POSSICIONAMENTO CONCLUSIVO ACERVA DA VIABILIDADE DA
CONTRATACAO.

Apds andlise técnica das informacGes constantes neste Estudo Técnico Preliminar, conclui-se
que a contratacdo de empresa especializada para a realizacdo de oficinas tematicas voltadas a
populacdo idosa do Municipio de Bardo/RS é plenamente vidvel e recomendada.

A iniciativa encontra respaldo legal, técnico e or¢camentario, estd alinhada ao planejamento
estratégico da politica de assisténcia social municipal e atende diretamente as diretrizes da Politica
Nacional do ldoso e do Estatuto do ldoso. O projeto contempla acdes de promocdo da salde,
inclusédo digital, valorizacdo da autonomia e fortalecimento dos vinculos comunitarios, impactando
positivamente a qualidade de vida da terceira idade.

O levantamento de mercado demonstrou compatibilidade entre os valores propostos e 0s
praticados regionalmente, e a estrutura municipal ja existente oferece plenas condi¢des para
viabilizar a execugéo das oficinas sem necessidade de contratagdes adicionais.

Diante do exposto, manifesta-se favoravelmente a contratagdo pretendida, recomendando-se a
continuidade dos tramites administrativos para a formalizacdo do processo e implementacdo do
projeto Viva Vida na Melhor Idade.

Bardo, 06 de junho de 2025.

Mara Mallmann
Secretaria Municipal da Assisténcia Social
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