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Tnvista no seu bem-estar com Pilates!
Vocé sabia que o Pilates € uma pratica
incrivel para fortalecer o corpo, aliviar o

estresse e melhorar a postura?

- Aulas personalizadas para todas as idades ¢

niveis de condicionamento fisico.
- Cuide do seu corpo ¢ mente em um ambiente
acolhedor e motivador.

WNHWO mﬂﬁ.ﬂ 8:*.@5@-”&9 COm recursos mus Qﬂ%gﬂggﬂo Agende j4 sua aula e sinta os beneficios!
Por Divulgagda p 2 : . Bardo- Power Fit Personal
rograma de Desassoreamento  agosto de 2024, ¢ entre as Entre em contato pelo WhatsApp:
No dia 29 de janeiro do Rio Grande do Sul contempladas estdi o nosso (51) 9 97695845
(quarta-feira), o governador (Desassorear RS). A Ao todo, municipio, que recebera cerca (54) 984326879
Eduardo Leite anunciou os 154 cidades se inscreveram deRS$ 175 mil paraarealizagio Transforme sua saude e descubra um novo
::S_n_v_om dgowosaom pelo no uqomawam entre _c_ro ¢ do  desassoreamento : equilibrio com o Pilates!
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SAO WWUWO y TUA FAMILIA.

Mais de 7 mil pacientes de todla regiao
atendidos todos 0s meses no HBSP
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