\Grostica

. cultura e humor in talian

Venho através desta apresentar proposta para oficina com Terceira
idade, para a cidade de Monte Belodo Sul/RS em outubro/2023, em data a ser definida.

Assuntos e temas a serem abordados:

1. Bem Estar e saude na Terceira Idade;
2. O querer bem;

3. Comportamento;

4. Relacionamento com 0s netos;

5. O equilibrio psicoldgico da vida;

6. Mente, espirito e corpo;

7. Experiéncias de vida em familia;

8. Prevencdo;

Todos os temas sio tratados com humor e interatividade envolvendo diretamente os
participantes. Integra também no pacote, sistema de som para a oficina e uma
sonorizagdo no final com animagdo para danga.

Duracdo: em média 03 horas incluindo todo o processo.

Como bonificagdo o artista dara duas oficinas para alunos das escolas de Monte Belo do
Sul. LIVE

Valor do investimento: 5.000,00




