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ROTA DO YUCUMA, 5 de junho de 2026

Guriasdo Yucuma
confirmam participacao no
Gauchao Feminino 2026

Conselho Técnico do
auchdo Feminino 2026
foi redizado na tarde

de segunda-feira (1/6), no auditorio
da Federacdo Galicha de Futebol
(FGF), em Porto Alegre, e reuniu
representantes dos dez clubes que
disputardo a competicdo nesta tem-
porada: As Minas de Candiota, Bra-
sil-FAR, Estrela Benfica, Gurias do
Yucumd, Futvida, Grémio, Interna
cional, Juventude, Salomé Goulart
Raiz e Unido Forquetense.

A rodada de abertura esta pre-

vista para o dia 2 de agosto. Na
primeira fase, sete equipes se en-
frentaréo dentro da chave Unica, em
turno Unico. As trés melhores avan-
cardo e sejuntardo a Grémio, Inter-
nacional e Juventude — clubes que
participam do Brasileirdo Feminino
SérieAl

A etapa seguinte também serd
disputada em chave Unica, totali-
zando mais cinco rodadas. Depois
disso, conheceremos os quatro ti-
mes que continuardo na briga pelo
titulo estadual. Conforme a FGF, as

TIME TREINA EM DOIS
TURNOS POR DIA

O diretor do clube de Tenente
Portela, professor lldo Scapini,
afirmou que o plantel de atletas
esta treinando ha varias sema-
nas, em dois periodos por dia, no
distrito de Sao Pedro. Ele destacou
a chegada para esta temporada
de jogadoras com passagens por
equipes brasileiras e estrangeiras.
A FGF néo estipulou data para
divulgar a tabela detalhada da
primeira fase do Gauchao Femini-
no 2026.

semifinais e a decisdo ocorrerdo em
partidas de ida e de volta. O cam-
pedo sera definido em dezembro.

Os jogos desta temporada teréo
transmissdo pelo perfil da FGF TV
no YouTube.

> = Foto: Luiz Bre_

Conselho Técnico do Gauchdo Feminino 2026 foi realizado na tarde de segunda-feira (1/6), em Porto Alegre

Finais do campeonato de futebol sete

deVista

adio A Verdade

Equipe do Harmonia

tlético Clube Galcho

serd palco, no domin-

go (7/6), da rodada derradeira do

Campeonato Municipal de Futebol

Sete de Vista Galicha, edicdo 2026.

Havera jogos no sub-16, feminino,
veteranos e categorialivre.

A programacdo comega as
9h30. O certame € organizado pela
Administracdo Municipal. A Radio
Verdade FM transmitira ao vivo a
decisdo do titulo da categorialivre.
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Gaucha ocorrem no domingo

=

TABELA DE JOGOS

- Harmonia x Uniao

Livre — disputa pelo 3°lugar
- Barreiro x Saltinho do Guarita
Sub-16 — final

Feminino - final
Veteranos - final

- Barreiro/Kennedy x Saltinho d
Livre — final

Veteranos — disputa pelo 3° lugar

- Cavalheiro FC x Gurizadinha do Unido

- Equipe 1 (Polaca) x Equipe 3 (Diandra)

- Harmonia x Raffaelli/Progresso

o Guarita

Derrubadas promovera

a 82 Conferéncia

Municipal de Saude

Com 0 tema “Salde, Democracia, Soberania
e SUS: cuidar do povo € cuidar do Brasil”, o
evento sera um espaco de debate e construgdo de pro-
postas voltadas ao fortalecimento da salide publica em

Derrubadas.

contribuir com o pl

A participag@o da comunidade é fundamental para

anejamento e o aprimoramento das

politicas publicas de salide.

no dia 17 de junho,

A 82 Conferéncia Municipal de Salide acontecera

apartir das 8h30, no auditério mu-

nicipal. Na ocasido, serdo discutidas propostas para o
setor, realizada a escolha dos delegados que represen-
taréo Derrubadas nas proximas etapas da conferénciae
aprovada a pauta final do encontro.

Zaca - Educador Fisico
CREF - 016912G/RS
robinson.giraldi@bol.com.br

BOA FORMA FISICA
PODE REDUZIR O
RISCO DE CANCER

Um novo estudo se soma ao grande conjunto de evidéncias
de que estar em boa forma fisica pode reduzir drasticamente
o risco de cancer.

O estudo, publicado no British Journal of Sports Medicine
em 2023, descobriu que homens com altos niveis de aptidao
cardiorrespiratéria na fase adulta tinham menor risco de de-
senvolver nove formas de cancer, incluindo cancer de cabeca
e pesco¢o, pulmao, rim e sistema gastrointestinal.

O estudo acompanhou mais de 1 milhdo de homens jovens
na Suécia por uma média de 33 anos, comeg¢ando quando eles
fizeram um teste de aptidao militar que, até 2010, era legal-
mente exigido por volta dos 18 anos. Os pesquisadores entéo
analisaram as taxas de diagndsticos de cancer entre os ho-
mens e as compararam aos niveis de aptidao registrados em
seus testes militares.

O teste envolveu pedalar em uma bicicleta ergométrica,
primeiro com baixa resisténcia por cinco minutos, depois com
um aumento de resisténcia de 25 watts por minuto até que os
participantes estivessem cansados demais para continuar.

Os autores do estudo classificaram os participantes em
niveis baixos, moderado e alto de aptidao cardiorrespiratoria,
uma medida de quao bem os sistemas cardiovascular e respi-
ratério fornecem oxigénio aos musculos com base nos resulta-
dos dos testes de bicicleta. Eles descobriram que as pessoas
com altos niveis de aptiddo tinham um risco 19% menor de
cancer de cabega e pescogo e um risco 20% menor de cancer
renal em comparacgéo ao grupo de baixa aptidao.

O risco de cancer de pulmao, por sua vez, foi 42% menor
entre os participantes mais aptos. O principal autor do estu-
do, Dr. Aron Onerup, pesquisador de pos-doutorado no de-
partamento de pediatria da Universidade de Gotemburgo, na
Suécia, disse que o risco de cancer geralmente continuou a
diminuir a medida que os niveis de condicionamento fisico dos
participantes aumentavam.

Um aumento no condicionamento fisico parece estar as-
sociado a um risco menor de desenvolver a maioria desses
canceres.

Onerup, disse que ficou particularmente surpreso com as
descobertas sobre canceres gastrointestinais. O estudo mos-
trou que o risco para participantes com alto nivel de condicio-
namento fisico era quase 40% menor para canceres no eso6-
fago, figado, ductos biliares e vesicula biliar, e cerca de 20%
menor para o estdmago e o colon.

O novo estudo é especialmente valioso porque se baseou
em uma avaliagdo basica padrdao de condicionamento fisico,
em vez de pedir aos participantes que relatassem seus regi-
mes de exercicios.

Na perspectiva de saude publica, estimular a atividade fisi-
ca e condicionamento fisico da populagao reduzira os gastos
com saude publica e numero de casos de cancer entre a po-
pulacao.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

Aviso de Licitagéo

Pregao Eletronico n° 35/2026.

Objeto: Contratacdo parainstrucéo e regéncia da Banda Marcial Municipal.

Julgamento: 19/06/2026 as 09h00min.

Pregao Eletronico n° 36/2026.

Objeto: Aquisicdo em carédter eventua de pneus 23.5 x 25.

Julgamento: 19/06/2026 as 14h00min.

Informagdes: fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail
compras@vistagaucha-rs.com.br.

Vista Galicha, RS, 03/06/2026.

Claudemir José Locatelli

Prefeito Municipal




JORNAL

CIDADES
MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Aviso de Licitagao
Pregao Eletronico n® 35/2026. Objeto: Contratagédo para instrugédo e regéncia da Banda Marcial
Municipal. Julgamento: 19/06/2026 as 09h00min. Pregdo Eletrénico n° 36/2026. Objeto: Aquisicdo
em carater eventual de pneus 23.5 x 25. Julgamento: 19/06/2026 as 14h00min. Informagées: fone (55)
3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaucha,
RS, 03/06/2026. Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal

Sexta-feira e fim de semana

uwt,  PREFEITURA
MUNICIPAL DE

SAO MARTINHO
DA SERRA-RS

Processo Administrativo
80/2026, Concorréncia
Eletronica 002/2026, L

Constitui objeto da presente licitagdo a
contratagdo de empresa, por regime de
EMPREITADA GLOBAL, com fornecimen-
to de material e mao de obra, para execu-
¢ao da obra de “Redes coletoras de Es-
goto e Estacdo de Tratamento Convénio
TC-PAC 0561/2014 FNS”. Data e Horario:
15/07/2026, as 09:00hs. Copias do instru-
mento convocatério e dos documentos que
Ihes sdo anexos poderdo ser encontradas

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARLOS BARBOSA

AVISO DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO

O MUNICIPIO DE CARLOS BARBOSA torna publico que realizara o Pregéo Eletronico n®
050/2026, que tem por objeto o registro de precos para aquisi¢cédo de licencas de softwares,
as 09 horas do dia 22 de junho de 2026, e o Pregdo Eletronico n° 051/2026, que tem
por objeto o registro de precos para fornecimento de 6leos e lubrificantes de maquinas
e veiculos, as 14 horas do dia 19 de junho de 2026. Maiores informagdes na Prefeitura
Municipal, na Rua Assis Brasil, n® 11, (54) 3461-8833. Carlos Barbosa, 03 de junho de
2026. EVERSON KIRCH — Prefeito Municipal.

no site www.saomartinhodaserra.rs.gov.br
no link licitagdes. Informagdes pelo fone
55 3277-1100/01 e-mail: licitacoes@sao
martinhodaserra.rs.gov.br. Robson Flores
\da Trindade, Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOIS IRMAOS
* AVISO DE PREGAO ELETRONICO EDITAL N.° 83/2026

O Municipio de Dois Irméos torna publico que realizara o Pregéo Eletronico n.° 83/2026 - Objeto:
aquisicdo de materiais graficos para atender as demandas. Abertura dia 19/06/2026 as 09
horas. O edital encontra-se a disposi¢do no site https://doisirmaos.atende.net/ e no https://
www.portaldecompraspublicas.com.br/. Informagdes, pelo fone (51)3564-8800. Dois Irmaos, 05
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Estado do Rio Grande do Sul )
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Estado do Rio Grande do Sul
= PREFEITURA MUNICIPAL DE IRAI

AVISO DE PREGAO ELETRONICO N°58/2026
O Municipio de IRAI - RS, Estado do Rio Grande do Sul, torna publico, para conhecimento dos
interessados a_abertura do Edital PREGAO ELETRONICO n° 58-2026 para o dia 17 de junho
de 2026, as 08:00 horas. AQUISICAO DE INSUMO APICOLA CONFORME EMENDA IMPOSITIVA
N° 002-2025:
Atraves do portal de compras publicas. Davidas pelo telefone: 553745 1288; email: licitacao@

irai.rs.gov.br;
Irai, 02 de junho de 2026.
VOLMIR JOSE BIELSKI-Prefeito Municipal
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Estado do Rio Grande do Sul
MUNICIiPIO DE SENADOR SALGADO FILHO

AVISO DE LICITACAO
Torna publica a realizagdo da seguinte Licitagdo: PREGAO ELETRONICO — REGISTRO DE
PRECOS N° 14/2026 - Objeto: Aquisicdo de material de copa/cozinha e armarinhos, que serdo
utilizados nas atividades desenvolvidas pelas Secretarias do Municipio. Abertura da sessao:
23/06/2026 as 09:00 horas, pelo endereco eletronico www.portaldecompraspublicas.com.br. O
edital podera ser requerido na Prefeitura Municipal e consultado no site:senadorsalgadofilho.
ﬂende.n?t. Senador Salgado Filho/RS, 02 de junho de 2026. Hugo Jonas Neske - Prefeito
unicipal.
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kdejunho de 2026. JERRI ADRIANI MENEGHETTI, Prefeito Municipal. )

PREFEITURA MUNICIPAL DE DOIS IRMAOS

EDITAL N°. 066/2026
EDITAL DE CHAMADA PARA TOMADA DE POSSE

NOMEAMOS:

CLASSIFICAGAO NOME CARGO EDITAL HOMOLOGAGAO
5° Arthur Becker Simoes Médico PSF 028/2024

Solicitamos que comparega na Prefeitura Municipal de Dois Irm&os, sito a Rua Berlim, 240, Centro, Dois Irmé&os, no prazo de 5 (cinco) dias, para manifestar
interesse em assumir o cargo. O ndo comparecimento ou falta de pronunciamento implicara na excluséo automatica do concurso publico.

Dois Irméos, 05 de junho de 2026.

JERRI ADRIANI MENEGHETTI
PREFEITO MUNICIPAL

Estado do Rio Grande do Sul )

= Estado do Rio Grande do Sul )
<= MUNICIPIO DE RIO PARDO

EDITAL DE LICITAGAO N° 055/2026
PREGAO ELETRONICO - RP N° 049/2026

O Prefeito de Rio Pardo torna publico, ao conhecimento dos interessados o certame, cujo objeto é a
eventual aquisigcédo de soprador costal, que se dara dia 23 de junho de 2026, as 08h30min (oito horas e
trinta minutos) no endereco eletrénico: www.pregaobanrisul.com.br. Edital a disposigdo nos seguintes
enderegos: www.pregaobanrisul.com.br e www.riopardo.rs.gov.br. Maiores informagées: (51) 3731-1225.

Rio Pardo/RS, 03 de junho de 2026.

Rogério Luiz Monteiro

Prefeito
\ Y,

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANGUGU

INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 180/2026
O Prefeito Municipal de Cangugu, no uso de suas atribuicées legais e de acordo com o que
determina a Lei n° 14.133/2021, torna publica a Inexigibilidade n° 180/2026, referente a
contratacdo da empresa SCS ASSESSORIA E CONSULTORIA LTDA, CNPJ:
21.129.419/0001-18, para prestagdo de servicos de Elaboragdo de minuta de Projeto de Lei
Complementar para instituicdo de novo Coédigo Tributario Municipal, no valor total de R$
56.000,00, tendo por base o artigo 74, inciso lll, alinea “c” da Lei n°® 14.133/2021.
Cangugu, 05 de junho de 2026
Arion Luiz Borges Braga - PREFEITO MUNICIPAL

(- Estado do Rio Grande do Sul )
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L@’ Estado do Rio Grande do Sul ]
- PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO QUARAI
EDITAL 016/2026

DE PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PARA CONTRATAGAO POR PRAZO DETERMINADO
Emprego: AGENTE DE COMBATES AS ENDEMIAS - SESA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 978/2026

O Prefeito Municipal de Barra do Quarai, no uso de suas atribui¢des legais e amparado em excepcional interesse publico, torna publica a realizagéo de Processo
Seletivo Simplificado para contratagdo de 01 (um) agente de combate as endemias, conforme quadro abaixo. As inscrigdes poderao ser feitas pela via eletronica
através do e-mail comissaopss@barradoquarai.rs.gov.br ou, presencialmente ou através de procurador, na Divisdo de Pessoal da Secretaria Municipal de
Administragéo e Fazenda, localizada na Rua Palestina, n° 101 — Bairro Norman Irio Gutierres, Barra do Quarai/RS, no periodo compreendido entre os dias 03
de junho de 2026 a 12 de junho de 2026, no horario compreendido entre 08 e 12 horas, inclusive para inscricdes por e-mail.

Maiores informagdes no site www.barradoquarai.rs.gov.br

Qt. CONTRATO CARGA HORARIA VENCIMENTO R$
01 Agente de Combate as Endemias 40 horas R$ 3.242,00
Barra do Quarai, em 03 de junho de 2026.
MAHER JABER MAHMUD
Prefeito Municipal
L@’ Estado do Rio Grande do Sul i
> PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO QUARAI

EDITAL 015/2026
DE PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PARA CONTRATAGAO POR PRAZO DETERMINADO
Emprego: PSICOPEDAGOGO CLINICO - SESA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 975/2026

O Prefeito Municipal de Barra do Quarai, no uso de suas atribui¢des legais e amparado em excepcional interesse publico, torna publica a realizagéo de Processo
Seletivo Simplificado para contratagéo de 01 (um) psicopedagogo clinico, conforme quadro abaixo. As inscrigdes poderao ser feitas pela via eletronica através do
e-mail comissaopss@barradoquarai.rs.gov.br ou, presencialmente ou através de procurador, na Divisdo de Pessoal da Secretaria Municipal de Administragéo e
Fazenda, localizada na Rua Palestina, n°® 101 — Bairro Norman Irio Gutierres, Barra do Quarai/RS, no periodo compreendido entre os dias 03 de junho de 2026
a 12 de junho de 2026, no horario compreendido entre 08 e 12 horas, inclusive para inscricées por e-mail.

Maiores informagodes no site www.barradoquarai.rs.qov.br

Qt. CONTRATO CARGA HORARIA VENCIMENTO R$

R$ 3.650,70

01 Psicopedagogo Clinico 30 horas

* Graduagéo em Pedagogia e P6s-Graduagdo em Psicopedagogia Clinica.
Barra do Quarai, em 03 de junho de 2026.

MAHER JABER MAHMUD
Prefeito Municipal

@jﬂ Estado do Rio Grande do Sul i
s.2> PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO QUARAI
EDITAL 014/2026
DE PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PARA CONTRATAGAO POR PRAZO DETERMINADO

Emprego: VISITADOR DO PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA MELHOR - PIM - SESA
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 962/2026

O Prefeito Municipal de Barra do Quarai, no uso de suas atribui¢des legais e amparado em excepcional interesse publico, torna publica a realizagéo de Processo
Seletivo Simplificado para contratagao de 02 (dois) visitadores do PIM, conforme quadro abaixo. As inscrigdes poder&o ser feitas pela via eletronica através do
e-mail comissaopss@barradoquarai.rs.gov.br ou, presencialmente ou através de procurador, na Divisdo de Pessoal da Secretaria Municipal de Administragéo e
Fazenda, localizada na Rua Palestina, n°® 101 — Bairro Norman Irio Gutierres, Barra do Quarai/RS, no periodo compreendido entre os dias 03 de junho de 2026
a 11 de junho de 2026, no horario compreendido entre 08 e 12 horas, inclusive para inscrigcées por e-mail.

Maiores informagdes no site www.barradoquarai.rs.gov.br

Qt. CONTRATO CARGA HORARIA VENCIMENTO R$

R$ 1.215,75

02 Visitador do PIM 30 horas

* Ser formado ou estar cursando Enfermagem, Técnico em Enfermagem, Pedagogia e/ou Servigo Social.
Barra do Quarai, em 03 de junho de 2026.

MAHER JABER MAHMUD
Prefeito Municipal

MENEGHETTI, Prefeito Municipal.
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< PREFEITURA MUNICIPAL DE DOIS IRMAOS

RETIFICAGAO - AVISO DE PREGAO ELETRONICO -
EDITAL N.° 82/2026

O Municipio de Dois Irméos torna publico que realizard o Pregdo Eletronico n.° 82/2026 - Objeto:
prestagéo de servicos de arbitragens e organizagdes desportivas para a 28 Olimpiada Escolar de Dois
Irmé&os. Abertura dia 19/06/2026 as 10 horas. O edital encontra-se no www.portaldecompraspublicas.
com.br e no site do Municipio, pelo fone (51)3564-8806. Dois Irmaos, 03/06/2026. JERRI ADRIANI

& MUNICIPIO DE SANTO CRISTO

AVISO DE LICITAGAO

1. Modalidade: Pregéo Eletrénico n.° 48/2026

2.0bjeto: Contratagédo de empresa especializada para prestagcao de servigo de corte de
grama em escolas municipais.

3. Data da abertura: 26/06/2026

4. Horario: 8h30min

1. Modalidade: Pregédo Eletrénico n.° 49/2026

2.0bjeto: Aquisicdo de medicamentos para a Farmacia Basica Municipal.

3. Data da abertura: 29/06/2026

4. Horario: 8h30min

Informagdes disponiveis em www.santocristo.rs.gov.br ou www.portaldecompraspublicas.
com.br ou Fone: (55) 3541-2000.

s Estado do Rio Grande do Sul
‘ ) PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTANCIA VELHA
“Doe sangue, doe 6rgaos, salve uma vida.”

AVISO N° 88/2026, DE 03 DE JUNHO DE 2026.

PUBLICAGAO DO EDITAL N° 127/2026, DE 25 DE MAIO DE 2026.
PREGAO ELETRONICO DE N° 029/2026.

Objeto: contratagéo de empresa que fornega, entregue e monte MOVEIS PRONTOS E SOB MEDIDA,
em atendimento as necessidades da Secretaria Municipal de Saude — SMS.

DATA DE ABERTURA PREVISTA: Dia 18 de junho de 2026, as 13:30min.

LOCAL DE ABERTURA: Site: www.portaldecompraspublicas.com.br, maiores informagées poderéo ser
obtidas na Secretaria de Administragdo do Municipio de Estancia Velha/RS, através do Departamento
de Licitagdes e Contratos (DEPLIC), e-mail: licitacoes@estanciavelha.rs.gov.br, fone (51) 35614050.

Estancia Velha/RS, em 03 de Junho de 2026.
Diego Willian Francisco
Prefeito Municipal

Registre-se e Publique-se

([ Estado do Rio Grande do Sul )

\

MUNICIPIO DE TRES DE MAIO

C.N.P.J. 87.612.800/0001-41
IO Municipio de Trés de Maio-RS, através de seu Prefeito Municipal, torna publico que fara realizar as
icitacGes:

PREGAO ELETRONICO N° 035/2026
OBJETO: Aquisicdo de 01 (um) trator agricola novo, através de recurso de Emenda Parlamentar n°
202536660004, para renovagéo e qualificagdo da patrulha agricola, deste Municipio. Entrega das
Propostas: a partir de 08/06/2026 e Inicio da Sessao Publica: as 9h do dia 18 de JUNHO de 2026, no
site www.pregaocbanrisul.com.br.

PREGAO ELETRONICO N° 036/2026
Licitagdo com Cota Reservada (Exclusiva a participagdo de empresas beneficiadas pela LC 123/2006)
e Cota de Ampla Participagdo

(Cota Principal)
OBJETO: Registro de Precos para futura e eventual aquisi¢éo de lampadas e materiais elétricos destinados
a manutencgao e reposigao nos prédios publicos e no sistema de iluminagéo publica do Municipio de
Trés de Maio. Entrega das Propostas: a partir de 08/06/2026 e Inicio da Sessao Publica: as 9h do dia
19 de JUNHO de 2026, no site www.pregaobanrisul.com.br.

Os Editais completos poderéo ser obtidos pelos interessados nos sites da Prefeitura Municipal de Trés
de Maio, www.tresdemaio.rs.gov.br, link Licitagdes, e do Banrisul, www.pregaobanrisul.com.br ou www.
pregaoonlinebanrisul.com.br, ou ainda, na SMA — Coord. de Compras, em meio magnético, mediante
entrega de midia externa, ou através de solicitagdo via e-mail: administracao@tresdemaio.rs.gov.br, a
partir do dia 5 de junho de 2026.

Trés de Maio, 2 de junho de 2026.
MARCOS VINICIUS BENEDETTI CORSO - Prefeito Municipal
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