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Proposta de Orçamento
De: Motiva Treinamento LTDA – ME
CNPJ:13.578.407.0001-42
Para: Prefeitura Municipal de Tupandi - RS

Apresentamos proposta de orçamento de Palestra Show Motivacional - Idosos.
Tema: Felicidade - Não Deixe o Velho Entrar.
Palestrante: PhD. Roselei Luiz Angst.

Cronograma: Data prevista 29 de outubro 2026.

Metodologia utilizada: Musical, Motivacional, informativa e Humorística.

Temas para a Palestra Show Motivacional para Idosos:

1. “Viver é um Show! A Idade Está na Alma”
→ Envelhecer com alegria, amor próprio, gratidão e disposição para viver.

2. “Nunca é Tarde para Ser Feliz”
→ Superação, novos projetos, hobbies, viagens, amizades, relações e descobertas.

3. “Corpo que se Cuida, Mente que se Ilumina, Coração que se Apaixona”
→ Bem-estar físico, emocional, social e espiritual, projetos e sonhos na terceira idade.

4. “A Alegria de Viver: O Segredo da Longevidade”
→ Otimismo, bom humor, dança, música, movimento e saúde emocional.

5. “O Poder da Gratidão em Qualquer Idade”
→ Como cultivar gratidão fortalece a saúde, a mente e traz felicidade diária.

6. “Rir Faz Bem, Viver Melhor Ainda!”
→ O impacto do riso, da leveza, das boas conversas, da amizade e da convivência.

7. “A Vida não Para: Mente Ativa, Vida Ativa”
→ A importância do aprendizado contínuo, da curiosidade, da participação social e da prática de
novas atividades.

Orçamento: Palestra Show Motivacional: R$ 4.400,00. Com todas as despesas inclusas..

Material solicitado: Sonorização.
São Miguel do Oeste SC, 31 de agosto de 2026.
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