Muitos estudos ja comprovaram a relacao entre ter uma boa gqualidade de
vida no trabalho e a reducao do absenteismo.

A massagem corporativa oferece aos colaboradores a oportunidade de
fazer uma pausa, de sua rotina de concentracdo e tensao por trabalhar
com metas, nimeros, dinheiro e pessoas, para um momento de
relaxamento e meditaco. ’

A QUICK MASSAGEM é uma otima indicagdo para as organizagoes por
ser “massagem répida” e ela tem beneficios imediatos.

S&o alguns desses beneficios:
« Alivio imediato de dores musculares
» Alivio de tenstes musculares
« Ativa a circulagdo sanguinea
+ Combate ao estresse
+ Reducdo da ansiedade e irritacdo;

- A recorréncia dessa rotina proporciona outros beneficios médio/longo
prazo estdo listados a seguir:
+ Diminuicdo de recorréncia de dores musculares;
Diminuicdo dos niveis de estresse;
Aumento de disposicao;
Aumento de produtividade.
Diminuigéo de ocorréncias de LER/DORT
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E N Proposta Comercial
L Quick Massage

Espaco Terapéutico

Como Funciona

A duracao de 15 minutos por massagem ¢ ideal
. para promover o relaxamento sem interromper a
. produtividade.
Qualquer pessoa independente do sexo ou
. idade, pode aproveitar os beneficios da
e massagem, inscrevendo- se com antecedéncia.

NUmero de Tempo medio de Pessoas
Terapeuta(s): aplicagdo: atendidas por dia:
1 15 minutos 12 pessoas
Investimento

Para 24 pessoas.

Atendimentos quinzenais:
* Por colaborador: R$37,50
Investimento total: R$1800,00

Estacao, 10 de marco de 2025.




