
M,ú,i,tos êstrud,o* jiÂ cornprsvâram a r"elaçâ* ehtre ter uma baa qualidade de

vida no trabalho e a redução do absenteísmo.

,i , fazer u*l pausa, de sua ::tiri de concentração e tensão por trabalhar

i relaxamento e meditação,

Â QU:ICK Ivll{S§AGüM é umã ótima indicaçãs para as orgânizáÇões par:

ser "massagem rápida" e ela tem benefíçios irnediatos.

5ão alguns d,esses benefícios:
. Alívio imediato de dores musculares

...A};íviÔdetens§e§müsc.u.la:res

. Combate ao estresse

A: re,corr'ência dessa rotina propor,iio,na ,o,Utfos benefíçi,os mé .i.oll.sn:§.s

prazo estâo listados a seguir:
. Diminuição de recorrência de dores musculares;

' Diminuição dos níveis de estresse;
. Aumento de disposição;
. Aumento de produtividade.

' Díminuição de ocorrências de LER/DORT
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A duraçl§o dc i"5 minutüs por m*s$§gem * ideal
pãrô prsr:lüver o re§axmmrent* §em int*rnumpsr ô

pr-*dut§vidade.

Qualqucr pessüe indeperrdente do **x* *u
idmdm, pode aproveitsr*s ber"r*fíeius dm

rnmsssüen:, !msrnevendo- se Çüm mnteçedência.
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atendidas por dia:
L2 pessoas

§*rx ã4 pessüô§.

Afendlmenfns quinzenais ;
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