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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALEGRIA
CNPJ: 92.465.228/0001-75


ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR
[bookmark: _Hlk232171226]Secretaria Municipal de Saúde.
[bookmark: _Hlk232171207]Finalidade: Contratação de empresa(s) para prestação de serviços de Educador Físico para a Atenção Básica/Rede Bem Cuidar e para aulas de hidroginástica, com profissional(is) devidamente habilitado(s), para planejamento, organização e execução das atividades
INTRODUÇÃO
O presente documento caracteriza a primeira etapa da fase de planejamento e apresenta os devidos estudos para a contratação de solução que atenderá à necessidade abaixo especificada.
O objetivo principal é estudar detalhadamente a necessidade e identificar no mercado a melhor solução para supri-la, em observância às normas vigentes e aos princípios que regem a Administração Pública, visando atender às necessidades assistenciais da população e garantir o funcionamento adequado da unidade.

1 - DESCRIÇÃO DA NECESSIDADE
A presente contratação tem por finalidade atender à demanda da Secretaria Municipal de Saúde quanto à execução de atividades voltadas à promoção, prevenção e recuperação da saúde da população, por meio da prestação de serviços especializados de Educador Físico no âmbito da Atenção Básica/Rede Bem Cuidar bem como para realização de aulas de hidroginástica.
A necessidade decorre da importância da implementação de ações contínuas de promoção da saúde, incentivo à prática regular de atividades físicas e melhoria da qualidade de vida dos usuários do sistema público de saúde, especialmente idosos, pessoas com doenças crônicas, indivíduos em processo de reabilitação física e demais grupos acompanhados pelas equipes multiprofissionais da Atenção Básica.
As atividades a serem desenvolvidas compreendem o planejamento, organização, coordenação e execução de práticas corporais e atividades físicas coletivas, incluindo aulas de hidroginástica, exercícios funcionais, alongamentos, orientações posturais e demais ações compatíveis com os objetivos dos programas de saúde pública desenvolvidos pelo Município.
Além disso, a manutenção dessas atividades contribui diretamente para: prevenção e controle de doenças crônicas não transmissíveis; redução do sedentarismo; promoção do envelhecimento saudável; melhoria da saúde mental e do convívio social; fortalecimento das ações de promoção da saúde previstas nas políticas públicas do SUS. 
Dessa forma, a contratação mostra-se necessária para assegurar a qualidade a continuidade dos serviços ofertados à população, garantindo atendimento adequado, humanizado e alinhado às diretrizes da Atenção Primária à Saúde e da Rede Bem Cuidar.
2 – PREVISÃO NO PLANO DE CONTRATAÇÕES ANUAL
Os itens não se encontram no Plano Anual de Contratações.

3 – REQUISITOS DA CONTRATAÇÃO

- A empresa precisa apresentar a documentação conforme abaixo:

3.1 A documentação relativa à HABILITAÇÃO JURÍDICA, conforme o caso consistirá em:

3.1.1 Ato constitutivo, estatuto ou contrato social em vigor, devidamente registrado bem como alterações ou o último contrato social consolidado, em se tratando de sociedades comerciais, e, no caso de sociedades por ações, acompanhado de documento de eleição de seus administradores;
3.1.2 Prova de inscrição no Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica (CNPJ/MF);

3.1.3 Decreto de autorização, em se tratando de empresa ou sociedade estrangeira em funcionamento no País, e ato de registro ou autorização para funcionamento expedido pelo órgão competente, quando a atividade assim o exigir.
3.1.4 Registro comercial, no caso de empresário individual;
3.2 A documentação relativa à REGULARIDADE FISCAL E TRABALHISTA consistirá em:

3.2.1 Prova de inscrição no Cadastro de Contribuintes Estadual ou Municipal relativo ao domicílio ou sede do licitante, pertinente ao seu ramo de atividades;
3.2.2 Comprovante de regularidade quanto aos tributos e encargos sociais administrados pela Secretaria da Receita Federal do Brasil - RFB e quanto à Dívida Ativa da União administrada pela Procuradoria Geral da Fazenda Nacional – PGFN (Certidão Conjunta Negativa), nos termos do artigo 193 do código tributário Nacional ou outra equivalente na forma da lei.
3.2.3 Comprovante de regularidade com a Fazenda Estadual, mediante a apresentação de Certidão Negativa de Tributos Estaduais expedida pela Secretaria da Fazenda Estadual do domicílio ou sede do licitante;
3.2.4 Comprovante de regularidade para com a Fazenda Municipal, mediante a apresentação de Certidão Negativa de Tributos Municipais do domicílio ou sede do licitante;
3.2.5 Comprovante de regularidade junto ao Fundo de Garantia por Tempo de Serviço – FGTS (CRF) demonstrando situação regular no cumprimento dos encargos sociais constituídos por lei;
3.2.6 Prova de inexistência de débitos inadimplidos perante a Justiça do Trabalho, mediante a apresentação de certidão negativa, nos termos do Título VII-A da Consolidação das Leis do Trabalho, aprovada pelo Decreto Lei nº 5.452, de 1º de maio de 1943.
3.3 A documentação relativa à QUALIFICAÇÃO ECONÔMICA FINANCEIRA, consistirá em:

a) Certidão jurídica cível negativa (falência e concordata) expedida pelo distribuidor da sede da pessoa jurídica, expedida a, no máximo, 90 (noventa) dias, da data constante no preâmbulo deste edital.
3.4 QUALIFICAÇÃO TÉCNICA
-Documento indicando que a empresa possui profissional habilitado para execução dos serviços, profissional devidamente inscrito no Conselho de Classe
-Comprovante de vínculo entre a empresa licitante e o(s) Responsável(is) Técnico(s) indicado(s), mediante cópia do registro em carteira de trabalho ou cópia da ficha de registro de empregados da empresa. Caso o(s) Responsável(is) Técnico(s) seja (m) dirigente(s) ou sócio(s) da empresa licitante, tal comprovação deverá ser feita através da cópia da ata da Assembleia de sua investidura no cargo ou cópia do contrato social. 


3.5 DECLARAÇÕES, consistindo em:
a) Declaração de que atende ao disposto no artigo 7º, inciso XXXIII, da Constituição Federal.
b) Apresentar Declaração de Enquadramento de ME, EPP e Cooperativas, firmada por contador ou representante legal da empresa.

3.6DA PRESTAÇÃO DE SERVIÇO:


3.6.1. Do Local de Execução dos Serviços

A prestação dos serviços deverá ocorrer junto ao espaço de uma academia disponibilizada pela empresa contratada, para atender os Grupos de usuários da Atenção Básica/Rede Bem Cuidar e na comunidade de Espirito Santo (conforme solicitado pela Secretaria Municipal de Saúde, em dia e horário a combinar) 
[bookmark: _Hlk232668163]As aulas de hidroginástica deverão ocorrer em piscina oferecida pela empresa contratada em dia e horário a ser combinado entre ambas as partes, de acordo com cronograma elaborado pela Secretaria Municipal de Saúde
3.6.2. Da Responsabilidade da Contratada
A empresa contratada será integralmente responsável pela correta prestação dos serviços bem como as disposições legais e regulamentares vigentes.
A contratada responderá por quaisquer danos causados à Administração ou a terceiros, decorrentes de ação ou omissão, negligência, imperícia ou imprudência na execução dos serviços.
3.6.3. Das Despesas e Encargos
Todas as despesas decorrentes da execução dos serviços, incluindo, transporte, deslocamento de pessoal, materiais, equipamentos, seguros, tributos, encargos trabalhistas, previdenciários, fiscais e quaisquer outros custos diretos ou indiretos, correrão por conta exclusiva da empresa contratada, não cabendo à Administração qualquer ônus adicional.
3.6.4. Da Qualidade e Conformidade dos Serviços
Os serviços deverão ser executados com qualidade, segurança e eficiência, atendendo integralmente às normas técnicas pertinentes.
3.6.5. Da Ordem de Serviço
A Ordem de Serviço será emitida pela Secretaria Municipal de Saúde e terá seu teor repassado à empresa contratada por meio de telefone, pessoalmente ou por e-mail.

4 – ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

4.1 A quantidade estimada está de acordo com o levantamento realizado pela secretaria solicitante.

	[bookmark: _Hlk232171956]Item
	Qtde
min
	Qtde
máx.
	Descrição
	Valor 1

	Valor 2

	Valor 3

	Media
	Total do item

	01
	10h
	288 h
	PRESTAÇÃO DE SERVIÇO 1
Prestação de serviço de Educador Físico, voltado ao público idoso e/ou com doenças associadas, na academia, sendo atividades físicas e lúdicas com a intenção de melhorar a resistência física e capacidades cognitivas. Realização de atividades de alongamento, brincadeiras, atividades lúdicas que buscam melhorar a capacidade de percepção, resistência muscular com a utilização de aparelhos de musculação voltados para o trabalho dos membros inferiores (legpress, cadeira extensora/flexora, cadeira abdutora/adutora, hack machine, graviton, agachamento no smitch). Aparelhos de musculação voltados ao trabalho de membros superiores (supino, cross over, polias, remada sentado, peck deck, puxada alta, scott, pullowver, barra fixa, halteres, anilhas, abdominal articulado, prancha abdominal declinado). Aparelhos voltados a resistência aeróbica (bicicleta ergométrica horizontal, esteiras, elípticos). Incluindo a prestação do serviço na comunidade de Espirito Santo tendo como objetivo principal a promoção da saúde, qualidade de vida, autonomia funcional e bem-estar, respeitando as limitações individuais e as condições físicas de cada participante (alongamentos gerais, exercícios de mobilidade articular, exercícios de fortalecimento muscular, circuito funcional adaptado, atividades de consciência corporal e equilíbrio)
	200,00
	220,00
	230,00
	216,66
	62.398,08

	02
	10 h
	48 h
	PRESTAÇÃO DE SERVIÇO  2 
Prestação de serviços de Educador Físico
Prestação de serviço voltado a modalidade esportiva Câmbio, voltado ao público idoso. A atividade de Câmbio Adaptado será incorporada ao programa de atendimento aos idosos, sendo desenvolvida em quadra esportiva (quadra de vôlei), com metodologia adequada às capacidades físicas do público participante.
O câmbio é uma modalidade esportiva coletiva adaptada, amplamente utilizada em programas para a terceira idade, por promover a socialização, o movimento corporal seguro e o estímulo cognitivo, de forma lúdica e acessível.
Objetivos da Atividade
            •          Estimular a prática regular de atividade física de forma prazerosa
            •          Promover a integração social e o convívio em grupo
            •          Desenvolver coordenação motora, agilidade e equilíbrio
            •          Contribuir para a manutenção da mobilidade e da força muscular
            •          Trabalhar atenção, raciocínio e tomada de decisão de maneira leve


	200,00
	220,00
	230,00
	216,66
	10.399,68

	03
	10 h
	96 h
	PRESTAÇÃO DE SERVIÇO 3
Prestação de serviços de aulas de hidroginástica, com profissional habilitado, em piscina da empresa contratada, incluindo planejamento, condução e acompanhamento dos participantes
	200,00
	215,00
	230,00
	215,00
	20.640,00

	
	
	
	
	
	
	
	TOTAL
	93.437,76





5 – LEVANTAMENTO DE MERCADO
5.1. Considerando as soluções disponíveis no mercado apto a atender as necessidades especificadas neste Estudo Técnico Preliminar, foi identificada a solução apresentada a seguir:

Execução direta pelo Município com estrutura própria: consistiria na realização das atividades por profissionais integrantes do quadro próprio do Município, implantação de estrutura municipal própria para realização das atividades, incluindo aquisição de equipamentos e construção ou adequação de piscina e espaço físico apropriado.
Porem o municipio nao conta com estrutura de academia e nem de piscina municipais; haveria necessidade de elevado investimento financeiro para construção, adequação e manutenção dos espaços; custos permanentes com equipamentos, produtos de manutenção, energia elétrica e recursos humanos; maior prazo para implantação da estrutura; inviabilidade econômica no curto prazo, necessidade de contratação de profissional em tempo integral por meio de processo seletivo ou concurso público. 
Terceirização dos serviços: revela-se a alternativa mais econômica, eficiente e compatível com os princípios da legalidade, economicidade, eficiência e interesse público, evitando a ampliação permanente da estrutura administrativa. 
A contratação de empresa especializada possibilita a disponibilização de profissionais devidamente habilitados e registrados no respectivo Conselho Profissional, garantindo a execução das atividades com observância das normas técnicas e da legislação vigente.
Além disso, a empresa contratada assume a responsabilidade pela gestão de pessoal, incluindo substituições em casos de afastamentos, férias, licenças e demais ausências, assegurando a continuidade dos atendimentos e evitando a interrupção das atividades ofertadas à população.
A terceirização também reduz os encargos administrativos relacionados à gestão de recursos humanos, tais como seleção, contratação, treinamento, administração de pessoal e obrigações trabalhistas, previdenciárias e fiscais, permitindo que a Secretaria Municipal de Saúde concentre seus esforços no planejamento, acompanhamento e fiscalização dos serviços.
A contratação de empresa especializada possibilita a disponibilização do profissional habilitado e da estrutura física adequada para o desenvolvimento das atividades, proporcionando maior segurança, qualidade e conforto aos usuários, sem a necessidade de investimentos pelo Município na manutenção ou adequação de espaço próprio
6 – ESTIMATIVA DO PREÇO PARA AS CONTRATAÇÃO

6.1 O valor previamente estimado é de R$ 93.437,76 (noventa e três mil quatrocentos e trinta e sete reais com setenta e seis centavos)

6.2. O valor estimado foi definido com base no melhor preço aferido por meio da utilização dos parâmetros adotados, de forma combinada ou não, conforme Art. 23 § 1º da Lei 14.133/2021.

6.3. Para esse processo em questão foram adotados os seguintes parâmetros para obter o valor médio de referência: 

-Pesquisa com fornecedores do ramo;

6.4. Foram desconsiderados os preços relativamente baixos, inexequíveis e também preços onerosos encontrados nas pesquisas.

6.5. Os preços dos serviços são atuais e praticados no mercado.

7 - DESCRIÇÕES DA SOLUÇÃO COMO UM TODO
7.1 A solução proposta consiste na contratação de empresa especializada para prestação de serviços de Educador Físico destinados ao atendimento das demandas da Atenção Básica/Rede Bem Cuidar e à realização de aulas de hidroginástica, com disponibilização de profissional(is) devidamente habilitado(s)
A empresa contratada será responsável pelo planejamento, organização, coordenação e execução das atividades físicas e práticas corporais desenvolvidas junto aos usuários dos programas e ações vinculadas à Secretaria Municipal de Saúde, observando as diretrizes da Atenção Primária à Saúde e da Rede Bem Cuidar.
Os serviços compreenderão, entre outras atividades: realização de aulas de hidroginástica; desenvolvimento de atividades físicas coletivas e orientadas; alongamentos, exercícios funcionais e práticas corporais; acompanhamento e orientação dos participantes; elaboração de cronogramas e planejamento das atividades; promoção de ações voltadas à prevenção de doenças e promoção da saúde; 
A contratação contempla o fornecimento de profissionais qualificados e aptos ao desempenho das atividades, garantindo segurança, qualidade técnica e atendimento adequado aos usuários.
Considerando que o Município não dispõe de academia pública nem piscina própria para execução das atividades, a solução também prevê a disponibilização, pela contratada, de estrutura física adequada e compatível com os serviços a serem prestados, devendo os espaços atender às condições de segurança, higiene, acessibilidade e funcionamento necessárias ao atendimento da população.
Com isso, busca-se assegurar a continuidade das atividades desenvolvidas pela Atenção Básica/Rede Bem Cuidar, promovendo qualidade de vida, inclusão social, prevenção de agravos e fortalecimento das políticas públicas de saúde preventiva no Município.
Dessa forma, a adoção do credenciamento mostra-se plenamente justificada, legal e compatível com a natureza dos serviços a serem executados, atendendo de forma eficaz às necessidades da Secretaria Municipal de Saúde
8 – JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO

8.1 Considerando as características relativas á solução eleita, entende-se que o parcelamento do objeto se mostra técnica e economicamente viável. 
Optou-se pelo parcelamento tendo em vista que os serviços poderão ser contratados e prestados de forma individualizada.

9 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS
9.1 Com a contratação de empresa especializada para prestação de serviços de Educador Físico junto à Atenção Básica/Rede Bem Cuidar e para realização de aulas de hidroginástica, pretende-se alcançar dentre outros os seguintes resultados:
-  Promoção da saúde e melhoria da qualidade de vida da população atendida; 
- Incentivo à prática regular de atividades físicas e combate ao sedentarismo; 
- Fortalecimento das ações preventivas desenvolvidas pela Atenção Básica; 
- Ampliação das atividades da Rede Bem Cuidar voltadas ao envelhecimento saudável e bem-estar físico e mental; 
- Redução dos fatores de risco relacionados às doenças crônicas não transmissíveis, como hipertensão, diabetes, obesidade e problemas osteomusculares; 
- Melhora da mobilidade, equilíbrio, coordenação motora e condicionamento físico dos participantes; 
- Estímulo ao convívio social, integração comunitária e fortalecimento dos vínculos entre os usuários; 
- Oferta de atividades orientadas por profissionais devidamente habilitados, proporcionando maior segurança e qualidade na execução dos exercícios; 
- Garantia de continuidade e regularidade das atividades físicas e aulas de hidroginástica ofertadas pelo Município; 
- Atendimento eficiente das demandas da Secretaria Municipal de Saúde relacionadas à promoção e prevenção em saúde; 
- Ampliação do acesso da população às práticas corporais e atividades físicas vinculadas às políticas públicas do SUS e da Rede Bem Cuidar; 
- Otimização dos recursos públicos, evitando elevados investimentos em estrutura própria, considerando que o Município não dispõe de academia e piscina municipais. 
Dessa forma, espera-se proporcionar atendimento humanizado, qualificado e contínuo aos usuários, contribuindo para a prevenção de agravos, promoção da saúde e melhoria das condições gerais de vida da população atendida.
10 – PROVIDÊNCIAS PRÉVIAS A CONTRATAÇÃO
10.1 Para adequada execução do objeto a ser contratado, serão necessárias as seguintes providencias:
a) elaboração do Estudo Técnico Preliminar e Termo de Referência;
b) elaboração de minuta do edital; 
c) encaminhamento do processo para análise jurídica; 
d) publicação e divulgação do edital e anexos; 
e) resposta a eventuais pedidos de esclarecimentos e/ou impugnação, caso aplicável; 
                    i) Publicação dos credenciados e assinatura do Termo de Credenciamento;

11 – CONTRATAÇÕES CORRELATAS/INTERDEPENDENTES
11.1 Para esta contratação não há outra contratação que guarda relação e dependência com o objeto desta contratação pretendida.

12 – IMPACTOS AMBIENTAIS
12.1 Não foram identificados potenciais impactos ambientais relativos à presente contratação.

13 – VIABILIDADE DA CONTRATAÇÃO                                                                        
13.1 O presente Estudo Técnico Preliminar (ETP) considerou a necessidade de contratação do objeto, os requisitos técnicos, legais, ambientais e os do próprio negócio, o mercado em que o objeto se encontra inserido, bem como todos os demais requisitos necessários para a caracterização e quantificação da demanda identificada, bem como o processo de escolha da solução que melhor se adequa à Instituição nesta oportunidade.

13.2 Desta forma, entende-se ser VIÁVEL a contratação em comento, consoante o inciso XIII do art. 18 da Lei n° 14.133 de 1° de abril de 2021. Assim, de forma a dar início aos serviços objeto aqui delineado, recomenda-se a elaboração de Termo de Referência.

14. RESPONSÁVEIS
Elaborado por: Simone T. Martins
Aprovado por: Darlin Luisa Pastorio


Alegria-RS, 17 de junho de 2026.


--------------------------------------------
Darlin Luisa Pastorio
Secretária Municipal de Saúde
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