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r. IDENTIFICAçÀO

Carga Horária Total: 04 horas Horas Teóricas: 2 horas

húblico Alvo: Indicado para todos leigos que desejam adquÍir coúecimento em primeiros socorros.

florários: A combinar. Outros períodos e locais podem ser combinados com a turma, conforme
necessidade.

2. OEIETIVO
O objetivo do curso de Primeiros Socorros é preparar e capacitar leigos para agir da forma corretâ em situações
de emergência dentro ou fora do ambiente de trabalho. Prestando os cuidados imediatos necessários evitando
o agravamento de estado de saúde da vítima até a chegada de assistência médica profissional.

3. CRONOGRAMÀ E CONTEÚDOS PROGRÁMÁTICOS

N' Dia Hora Conteúdo Tipo

I Recepção e Aplicação do Pré Teste PT

2 Segurança da cena, biossegurança e cinemática do hauma PT

J I ntervalo IC

4 Controle de Hemorragias Massivas no Trauma

5 PP

Trauma Cranioencefálico, trauma torácico, trauma abdominal, trauma
pélvico, trauma musculoesquelético e trauma raquimedular. PT

Curso: Primeiros Socorros

Horas Práticas: 2 horas

Instrutor: Enf. Michel Artur Hasers

Certilicação: Certificação fomecidos para os alunos aprovados. Validade: 2 anos
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Côntrole de Hemorragias Massivas no Trauma
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7 IR

Avaliaçâo Primária do Paciente Críüco e Não Crítico (Exame fisico)
Mnemônico "XABCDE". Avaliação secund,ária. PT/PP

9 Intervalo para o almoço IR

10 Abordagem de Vias Aéreas, venÍilação e oxigenação. PT/PP

1l Fraturas, entorses e luxações PT/PP

12 lmobilização de membros Pl'/PP

l3 Curativo em lesão de cabeça e escalpelamento PT/PP

14 Intervalo ]C

l5 Contenção de objeto encravo e objeto empalado PT/PP

Retirada de Capacete. PT/PP

17 Queimaduras no APH PT/PP

l8
Rolamento 90'/180', elevação a cavalera, colar cervical/Imobilização,
Íetirada de capacete; PT/PP

19 Manejo da Síncope (desmaio) PT,PP

20 Crise Conrrlsiva PT,PP

2t

Suporte Básico de Vida (Diretrizes AH A 2020)

Parada Cardiorrespiratória ( PCR) e Reanimação Cardiopulmonar
(RCP) Desfibrilador Extemo Automático (DEA)

PT,IPP

22
Obstrução de Via Aérea por Corpo Estraúo e Manobras de
desobstrução PT/PP

23 Simulado Prático PP

IC

25 Debriefing PT

26 Prova Teórica AT

27 Prova Prática AP

PT: Presencial Teórica
PP: Presencial Prática

AT: Avaliação Teórica
AP: Avaliação Prática

Intervalo

8

16

Intervalo

4. PROCEDIMENTOS
METODOLÓGICOS



IR: Intervalo Refeição IC: Intervalo Coffe Break

O curso será ministrado através de aulas expositivas e dialogadas, com recursos multimídia, tais como
computador e data-show, por meio dos quais serão utilizadas ilustrações e simulações dos mecanismos
fisiopatológicos e traumáticos envolvidos. Os alunos terão participação ativa em aula e através de atividades
relacionadas aos assuntos abordados. Através das atividades e avaliações seá explorada a capacidade de
raciocínio individual e coletiva. Com as estratégiâs utilizadas é esperado que os estudantes consigam entender
os conteúdos abordados, fazendo uma contextualização acerca dos mecanismos envolvidos.O Conteúdo do
programa contém informações essenciais para o atendimento adequado a vítimas de traumas diversos e
emergências clínicas comuns no APH incluindo reanimação cardiopulmonar com ênfase na nova diretriz da
American Heart Associotion (AHA), Padrão ouro de Controle de Hemorragias conforme diretrizes do Pre
Hospital Trauma Life Support 10" ED. (PHTLS), Stop The Bleed e InÍerulational Trauma Lift Support (ITLS)
e Padrão ouro de Restrição de Movimento da Coluna (RMC).

5. AVALTAÇÁO
As avaliações ao longo do curso constituirão duas médias parciais. A primeira média parcial (Ml) será
constituída pela nota da avaliação teórica (AVl). cujo peso seni de 50%, ma;s a nota da avaliação Prática
(AV2), cujo peso serâ de 50%o.

5.1 NOVAS OPORTUNIDÁDES DE APRENDIZAGEM E AVALhÇÃO
Os alunos que não alcançarem a nota 7,0 em cada média parcial poderão realizar uma avaliação teórica optativa
de todo o conteúdo abordado. Se a nota da avaliação teorica optativa for maior do que a nota da média parcial
para a qual foi realizada a avaliação, substituirá a respectiva nota parcial. A avaliação de recuperação de cada
média será combinada com os estudantes, em diâ e horário possivel para os que forem realizar, fora ou não do
cronograma do curso.

6. EQUIPE DE ATUAÇÃO
A equipe é composta por Médico, Engenheiro de Segumnça do Trabalho, Enfermeiro e Instrutores de
Aterdimento Pré-hospitalar com proficiência na rírea e credenciados ao Centro de Treinamento Intemacional
Life Support BraSil (CTILSB). Empresa credenciadâ em Centro de Treinamento Intemacional para formação
de equipes de atendimento pré-hospitalar nos Países do Mercosul com formação no Brasil e Exterior. Empresa
com Responsabilidade Técnica junto ao Conselho Regional De Enfermagem COREN/RS, atendendo â

exigências do COREN/RS quanto a Supervisâo por Enfermeiro em cursos relacionados ao atendimento à
vítimas.
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8. IITVESTIMENTO

8.1 ESTRUTURA NECESSÁRIA: disponibilidade de espaço fisico e Íecurso audiovisual.

8.2 VALOR GLOBAL: RS: 4.000,00 (Quatro mil reais).

8.3 TURMA: Para 25 participantes.

S.4 CERTIFICÀçÃO: Certificação Nacional de himeiros Socorros (M horas).
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