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PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICACAO
Curso: Primeiros Socorros
Carga Horaria Total: 04 horas Horas Tedricas: 2 horas Horas Priticas: 2 horas

Instrutor: Enf. Michel Artur Hagers

Piablico Alvo: Indicado para todos leigos que desejam adquirir conhecimento em primeiros socorros.

Certificagdo: Certificagio fornecidos para os alunos aprovados. Validade: 2 anos

Horirios: A combinar. Outros periodos e locais podem ser combinados com a turma, conforme
necessidade.

2. OBJETIVO

O objetivo do curso de Primeiros Socorros é preparar e capacitar leigos para agir da forma correta em situagdes
de emergéncia dentro ou fora do ambiente de trabalho. Prestando os cuidados imediatos necessérios evitando
o agravamento de estado de satide da vitima até a chegada de assisténcia médica profissional.

3. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

N° Dia Hora Conteiido Tipo
1 Recepgdo e Aplicagio do Pré Teste PT
2 Seguranga da cena, biosseguranga e cinematica do trauma PT
3 Intervalo IC
4 Controle de Hemorragias Massivas no Trauma PT
5 Controle de Hemorragias Massivas no Trauma PP

Trauma Cranioencefalico, trauma toricico, trauma abdominal, trauma
6 pélvico, trauma musculoesquelético e trauma raquimedular. PT




7 Intervalo IR
Avaliagdo Priméria do Paciente Critico e Nao Critico (Exame fisico)
8 Mnemonico " XABCDE™’. Avalia¢do secundéria. PT/PP
9 Intervalo para o almogo IR
10 Abordagem de Vias Aéreas, ventilagdo e oxigenagdo. PT/PP
11 Fraturas, entorses e luxagdes PT/PP
12 Imobilizagio de membros PT/PP
13 Curativo em lesdo de cabega e escalpelamento PT/PP
14 Intervalo IC
15 Contengéo de objeto encravo e objeto empalado PT/PP
16 Retirada de Capacete. PT/PP
17 Queimaduras no APH PT/PP
Rolamento 90°/180°, elevagfo a cavalera, colar cervical/Imobilizagio,
18 retirada de capacete; PT/PP
19 Manejo da Sincope (desmaio) PT/PP
20 Crise Convulsiva PT/PP
Suporte Basico de Vida (Diretrizes AHA 2020)
21 Parada Cardiorrespiratéria ( PCR) e Reanimagio Cardiopulmonar PT/PP
(RCP) Desfibrilador Externo Automatico (DEA)
Obstrugdo de Via Aérea por Corpo Estranho e Manobras de
22 desobstrugdo PT/PP
23 Simulado Prético PP
24 Intervalo IC
25 Debriefing PT
26 Prova Teodrica AT
27 Prova Prética AP
PT: Presencial Teérica AT: Avaliagdo Tedrica 4. PROCEDIMENTOS

PP: Presencial Pratica

AP: Avaliagio Prética METODOLOGICOS




IR: Intervalo Refei¢do IC: Intervalo Coffe Break

O curso serd ministrado através de aulas expositivas e dialogadas, com recursos multimidia, tais como
computador e data-show, por meio dos quais serdo utilizadas ilustragdes e simulagdes dos mecanismos
fisiopatologicos e traumaticos envolvidos. Os alunos terfio participagdo ativa em aula e através de atividades
relacionadas aos assuntos abordados. Através das atividades e avaliagdes sera explorada a capacidade de
raciocinio individual e coletiva. Com as estratégias utilizadas é esperado que os estudantes consigam entender
os conteudos abordados, fazendo uma contextualizagdo acerca dos mecanismos envolvidos.O Contetdo do
programa contém informagdes essenciais para o atendimento adequado a vitimas de traumas diversos e
emergéncias clinicas comuns no APH incluindo reanimagdo cardiopulmonar com énfase na nova diretriz da
American Heart Association (AHA), Padrio ouro de Controle de Hemorragias conforme diretrizes do Pre
Hospital Trauma Life Support 10° ED. (PHTLS), Stop The Bleed e International Trauma Life Support (ITLS)
e Padréo ouro de Restricdo de Movimento da Coluna (RMC).

5. AVALIACAO
As avaliagdes ao longo do curso constituirdo duas médias parciais. A primeira média parcial (M1) sera

constituida pela nota da avaliagdo tedrica (AV1), cujo peso serd de 50%, mais a nota da avaliagdo Pratica
(AV2), cujo peso sera de 50%.

5.1 NOVAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM E AVALIACAO

Os alunos que néo alcangarem a nota 7,0 em cada média parcial poderdo realizar uma avaliago tedrica optativa
de todo o conteido abordado. Se a nota da avaliagdo tedrica optativa for maior do que a nota da média parcial
para a qual foi realizada a avaliagdo, substituira a respectiva nota parcial. A avalia¢do de recuperagio de cada
média sera combinada com os estudantes, em dia e horério possivel para os que forem realizar, fora ou nio do
cronograma do curso.

6. EQUIPE DE ATUACAO

A equipe € composta por Médico, Engenheiro de Seguranga do Trabalho, Enfermeiro e Instrutores de
Atendimento Pré-hospitalar com proficiéncia na 4rea e credenciados ao Centro de Treinamento Internacional
Life Support BraSil (CTILSB). Empresa credenciada em Centro de Treinamento Internacional para formagéo
de equipes de atendimento pré-hospitalar nos Paises do Mercosul com formagdo no Brasil e Exterior. Empresa
com Responsabilidade Técnica junto ao Conselho Regional De Enfermagem COREN/RS, atendendo a
exigéncias do COREN/RS quanto a Supervisdo por Enfermeiro em cursos relacionados ao atendimento a
vitimas.
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8. INVESTIMENTO

8.1 ESTRUTURA NECESSARIA: disponibilidade de espago fisico e recurso audiovisual.
8.2 VALOR GLOBAL: R$: 4.000,00 (Quatro mil reais).

8.3 TURMA: Para 25 participantes.

8.4 CERTIFICACAO: Certificagio Nacional de Primeiros Socorros (04 horas).
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