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DIRETORIA ADMINISTRATIVA
TERMO DE REFERENCIA PARA CONTRATACAO DE CURSO DE NR 10

1. OBJETO DA PRESTACAO DOS SERVICOS

Contratacdo de empresa especializada para ministrar Curso de NR-10 - Seguranca em Instalagdes e
Servigos em Eletricidade -, na modalidade presencial, em local disponibilizado pela empresa
contratada, em Porto Alegre ou regido metropolitana para empregados da Fepam.

2. JUSTIFICATIVA

A justificativa é o cumprimento da legislacdo de seguranca do trabalho, lei n® 6.514, de 22 de
dezembro de 1977 que altera o Capitulo V do Titulo II da Consolida¢do das Leis do Trabalho,
relativo a seguranga e medicina do trabalho e da outras providéncias e Portaria MTB n° 3.214, de 08
de junho de 1978 que aprova as Normas Regulamentadoras - NR - do Capitulo V, Titulo II, da
Consolidagdo das Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho, especificamente
NR 10 — Seguranca em Instalagdes ¢ Servicos em Eletricidade, que determina a realizacdo de
capacitagdo especifica para trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes
elétricas e servigos com eletricidade. A previsdo de capacitagdo para os trabalhadores da Fepam que
adentrem em locais onde haja a possibilidade de contato, ainda que acidental, com energia elétrica
além de do atendimento da NR 10, esta em consonancia com o Programa Gerenciamento de Riscos
desta fundagao.

3. LOCAIS DA PRESTACAO DO SERVICO

Os servicos serdo prestados em local de realizagdo de treinamento disponibilizado pela empresa
contratada, necessariamente na cidade de Porto Alegre ou regido metropolitana de Porto Alegre.

4. HORARIOS DA PRESTACAO DOS SERVICOS

As atividades serdo acompanhadas por técnicos e analistas do Servigo de Seguranga do Trabalho da
Fepam da FEPAM e deverdo ocorrer em dias uteis, em horarios compreendidos entre as 8h - 12h e
13h e 17h.

5. DESCRICAO DOS SERVICOS

Os treinamentos serdo ministrados em duas partes, conforme segue:
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5.1. Contratagao de treinamento de NR 10 Basico (Completo)

5.2. Contetido programatico a ser ministrado: devera, obrigatoriamente, abordar integralmente o
prescrito no item 1 do anexo III da NR-10, a saber:

)

Introdugdo a seguranga com eletricidade.

Riscos em instalagdes e servi¢os com eletricidade:
» 0 choque elétrico, mecanismos e efeitos;
= arcos elétricos; queimaduras e quedas;
= campos eletromagnéticos.

Técnicas de Analise de Risco.

Medidas de Controle do Risco Elétrico:
= desenergizacao.
= aterramento funcional (TN / TT /IT); de prote¢do; temporario;
= equipotencializagdo;
= gseccionamento automatico da alimentacio;
» dispositivos a corrente de fuga;
= extra baixa tensao;
= Dbarreiras e involucros;
* bloqueios e impedimentos;
= obstaculos e anteparos;
= isolamento das partes vivas;
= isolagdo dupla ou reforgada;
= colocagdo fora de alcance;
= separacdo elétrica.

Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 ¢
outras;

Regulamentagdes do MTE:
= NRs;
= NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);
= qualificagdo; habilita¢do; capacitacao e autorizacgao.

Equipamentos de prote¢do coletiva.

Equipamentos de prote¢do individual.
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o Rotinas de trabalho - Procedimentos.
* instala¢des desenergizadas;
» liberagdo para servicos;
= sinaliza¢do;
* inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
o Documentac¢do de instalacdes elétricas.

o Riscos adicionais:
= altura;
= ambientes confinados;
= areas classificadas;
= umidade;
= condi¢Oes atmosféricas.

o Protegdo e combate a incéndios:
= nogoes basicas;
* medidas preventivas;
= métodos de extingao;
= pratica;

o Acidentes de origem elétrica:
= causas diretas e indiretas;
= discussdo de casos;

o Primeiros socorros:
= nogdes sobre lesdes;
= priorizagdo do atendimento;
= aplicacdo de respiragao artificial;
* massagem cardiaca;
= técnicas para remogao e transporte de acidentados;
= praticas.

o Responsabilidades.

5.3. Carga horaria minima: 40 horas para o curso completo;
5.4. Numero de turma(s): 01 (uma) para curso completo;
5.5. Numero de Participantes estimados: 05 participantes para o curso completo
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PARTE 2

5.6. Contratagdo de treinamento de NR 10 complementar — Seguranca no Sistema Elétrico de
Poténcia (SEP) e em suas proximidades (Completo).

5.7. Contetido programatico a ser ministrado: deverd, obrigatoriamente, abordar integralmente o
prescrito no item 2 do anexo III da NR-10, a saber:

e Organizagdo do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP.

¢ Organizagdo do trabalho:

a) programagao e planejamento dos servigos;
b) trabalho em equipe;

¢) prontuario e cadastro das instalacdes;

d) métodos de trabalho; e

€) comunicagao.

e Aspectos comportamentais.
e Condigdes impeditivas para servigos.

e Riscos tipicos no SEP e sua prevengao (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;

b) indugao;

¢) descargas atmosféricas;

d) estatica;

e) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicacdo e identificagdo; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

e Técnicas de analise de Risco no SEP (*)

e Procedimentos de trabalho - analise e discussao. (*)
e Técnicas de trabalho sob tensdo: (*)

a) em linha viva;

b) ao potencial;

¢) em areas internas;

d) trabalho a distancia;

e) trabalhos noturnos; e

f) ambientes subterraneos.
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e Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacgao,
verificagdo, ensaios) (*).

e Sistemas de protecdo coletiva (*).

e Equipamentos de protecao individual (*).

e Posturas e vestuarios de trabalho (*).

e Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos(*).
e Sinalizagao e isolamento de areas de trabalho(*).

e Liberacdo de instalacdo para servigo e para operagao e uso (*).

e Treinamento em técnicas de remogdo, atendimento, transporte de acidentados

().
e Acidentes tipicos (*) - Andlise, discussdo, medidas de protegao.

e Responsabilidades (*).

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condigdes de trabalho
caracteristicas de cada ramo, padrao de operacdo, de nivel de tensdo e de outras peculiaridades especificas ao
tipo ou condi¢cdo especial de atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do
trabalhador.

5.8. Carga horaria minima: 40 horas
5.9. Numero de turma(s): 01 (uma) para curso completo;
5.10. Nmero de participantes estimados: 05 participantes para o curso completo.

6. FORMA DA PRESTACAO DOS SERVICOS / METODOLOGIA

6.1. A composicao das turmas podera ser modificada pela Fepam, de acordo com a sua necessidade,
sem alteragdo do numero total de participantes.

6.2. Os cursos Basico (Parte 1) e Complementar (SEP) (Parte 2) deverdo ter um responsavel por sua
organizag¢do técnica conforme item 10.8 da NR 10, devendo este ser um dos instrutores.

6.3. A contratada devera seguir a seguinte metodologia:

» Aula expositiva;
» Estudo de casos;
» Aulas praticas.

6.4. A empresa contratada deverd aplicar, em todas as turmas, instrumento de avaliagdo de
aprendizagem, a fim de avaliar a qualidade do curso ministrado.
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6.5. A contratada devera fornecer material didatico, conforme segue:
» Apostila de texto com todo o contetido ministrado;
» Apostila em meio eletronico com todo o conteido ministrado;
» Folhas de exercicio de fixa¢do dos conhecimentos apresentados;
» Avaliagdo de aprendizagem.

6.6 Os materiais necessarios para as aulas praticas, bem como o espaco fisico adequado, ficara a
cargo da contratada.

7. OBRIGACOES E RESPONSABILIDADES DA CONTRATADA

7.1. Fornecimento do material didatico, conforme descritos no item 6.5;

7.2. Fornecimento dos certificados para todos os participantes que atingirem nota minima igual ou
superior a 7 (sete);

7.3. O certificado deve conter o nome do trabalhador, conteudo programatico, carga horaria, data,
local, nome do(s) instrutor(es), nome e assinatura do responsavel técnico ou do responsavel por sua
organizagdo técnica, conforme a modalidade;

7.4. Arcar com todas as despesas com Instrutores (hospedagem, passagens, alimentacao,
remunerag¢do, entre outras);

7.5. Participar de reunido para defini¢do do escopo do treinamento na sede da Fepam, localizada na
Avenida Borges de Medeiros, 261, Divisdo de Emergéncias Ambientais, sala 1008, Porto Alegre,
Rio Grande do Sul;

7.6. Entregar, apds definicdo do escopo, o material didatico e matriz da programagao do curso com
no minimo 5 (cinco) dias de antecedéncia do inicio do treinamento;

7.7. Cumprir os horarios fixados para a execugdo do treinamento;

7.8. Garantir o cumprimento de todo contetido programatico;

7.9. Emitir Nota Fiscal ou Nota Fiscal Eletronica — NFE.

8. OBRIGACOES E RESPONSABILIDADES DA CONTRATANTE

8.1 Indicagdo dos participantes;

8.2 Efetuar o pagamento ap6s conclusdo dos treinamentos pela Contratada;

8.3 Acompanbhar e fiscalizar as atividades desenvolvidas pela Contratada;

8.4 Realizar o pagamento dos servigos contratados conforme contrato celebrado entre as partes;
8.5 A FEPAM comunicara formalmente a Contratada as eventuais desconformidades verificadas;

Porto Alegre, 06 de maio de 2025.

Roni Bitencourt da Silva
Analista Engenheiro de Seguranga do Trabalho - FEPAM
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