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                                      ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR – ETP 

Prestação de Serviços Médicos – Consulta em Psiquiatria 

1. Descrição da Necessidade 

O presente Estudo Técnico Preliminar tem por finalidade justificar a contratação 
de profissional médico especialista em Psiquiatria para atendimento de paciente do 
Município que apresenta histórico recorrente de crises psiquiátricas, necessitando de 
avaliação e acompanhamento especializado com urgência. 

O paciente encontra-se em situação de vulnerabilidade social, não possuindo 
condições financeiras de arcar com os custos da consulta, conforme parecer emitido 
pela Assistência Social, documento este que segue anexo ao processo. 

Diante da gravidade do quadro clínico e do risco potencial à saúde do paciente, 
bem como considerando a necessidade de continuidade do cuidado e retorno com 
profissional psiquiatra, evidencia-se a imprescindibilidade da contratação. 

2. Fundamentação da Contratação 

A contratação justifica-se pelos seguintes motivos: 

 Histórico de crises psiquiátricas recorrentes; 
 Necessidade de avaliação médica especializada urgente; 
 Risco de agravamento do quadro clínico sem acompanhamento adequado; 
 Ausência de condições financeiras do paciente para custeio particular; 
 Parecer favorável da Assistência Social atestando a situação de vulnerabilidade. 

A ausência do atendimento poderá acarretar agravamento do estado de saúde do 
paciente, podendo gerar riscos à sua integridade física e psíquica. 

3. Solução Proposta 

Contratação de profissional médico Psiquiatra para realização de consulta 
especializada, incluindo avaliação clínica, possível ajuste medicamentoso e orientações 
terapêuticas, conforme necessidade identificada no atendimento. 
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4. Estimativa de Valor 

O valor da contratação será conforme orçamento apresentado em anexo, 
solicitando-se o pagamento do valor integral da consulta, em razão da urgência e da 
necessidade comprovada. 

5. Justificativa da Urgência 

A urgência decorre: 

 Da recorrência das crises apresentadas pelo paciente; 
 Do risco de agravamento do quadro clínico; 
 Da necessidade de retorno imediato com profissional especializado. 

6. Conclusão 

Diante do exposto, conclui-se que a contratação de profissional médico 
especialista em Psiquiatria mostra-se necessária, adequada e urgente, considerando o 
histórico de crises apresentado pelo paciente, o risco de agravamento do quadro clínico 
e a imprescindibilidade de avaliação e acompanhamento especializado. 

Ressalta-se que o paciente encontra-se em situação de vulnerabilidade social, 
sem condições financeiras para custear o atendimento, conforme parecer técnico da 
Assistência Social anexo ao processo. 

Assim, verifica-se presente o interesse público na efetivação da contratação, 
visando à preservação da saúde e da dignidade do paciente, recomendando-se a 
autorização para realização da despesa e pagamento do valor integral conforme 
orçamento apresentado. 

 

 
 
                                                             São José do Inhacorá, 26 de fevereiro de 2026. 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ademir José Schneider 
Prefeito Municipal 
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                                          Jessica Patricia Zainchowski 
                                             Assessora de secretario 
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