Estado do Rio Grande do Sul
Municipio de Sério
Rua 17 de Novembro, 1075 — Centro — CEP: 95.918-000
CNPJ 94.706.033/0001-03

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR N2 05/2026
Setor requisitante: Secretaria da Saude
Responsavel: Adriano Bergmann

1)NECESSIDADE

A presente contratacdo visa atender a demanda da Secretaria Municipal de Satude de Sério/RS para a
implementacdo de Oficina Terapéutica de Dancga, voltada ao publico adolescente, no ambito da Atencgdo
Primaria a Saude.

A necessidade decorre da identificagdo, pela equipe técnica, de situagdes relacionadas ao sofrimento
psiquico, fragilidade de vinculos sociais e baixa autoestima entre adolescentes, demandando estratégias
coletivas de promogdo da salde mental.

As oficinas terapéuticas sdo regulamentadas pela Resolugdo CIB/RS n? 404/2011, sendo reconhecidas como
ferramentas eficazes para promogdo do bem-estar, integragado social e desenvolvimento da autonomia dos
usuarios do SUS.

2) ALINHAMENTO DA AQUISICAO COM O PLANO ANUAL DE CONTRATACAO:

A contratagdao estd prevista no Plano Anual de Contratagdes do Municipio, conforme Documento de
Formalizagcdo da Demanda (DFD n2 25/2026).

3)REQUISITOS DA CONTRATACAO

A solugao deverd atender aos seguintes requisitos:

Prestacdo de servigo continuo, sem dedicac¢do exclusiva de mao de obra;

Disponibilizacdo de profissional qualificado com:

Disponibilizar no minimo um profissional com nivel superior em educacao fisica, fisioterapia ou terapias
ocupacionais;

Experiéncia na condugdo de atividades em grupo;

Realiza¢do de oficinas semanais:

2 encontros por semana (manha e tarde);

Duragdo média de 2 horas por encontro;

4 horas adicionais para planejamento e atividades correlatas;

Carga horaria de 32 horas mensais, total estimado: 384 horas anuais;

Execucdo das atividades em espaco disponibilizado pelo Municipio;

Desenvolvimento de atividades como:

Expressao corporal;

Dinamicas de grupo;

Atividades ritmicas;

Estimulo a criatividade;

Fortalecimento de vinculos e autoestima.

4)ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

ltem | Qtd | Und. Descricao

1 384 | HORAS Contratacdao de empresa com profissional capacitado para a realizagao
ANUAIS | de Oficina Terapéutica de Danca destinada a adolescentes do
municipio de Sério/RS, vinculada as a¢des de promocao e cuidado em
saude mental desenvolvidas pela Aten¢do Primaria a Saude, com
atividades em grupo voltadas a expressao corporal, socializagdo e
fortalecimento de vinculos.

O profissional devera possuir formacdao compativel com atividades de
danca, expressao corporal, educacao fisica.

4) LEVANTAMENTO DE MERCADO

Foram analisadas as seguintes alternativas:
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Alternativa 1 — Profissional auténomo
Vantagens: menor custo direto
Desvantagens: risco trabalhista e dificuldade de substituicao
Alternativa 2 — Empresa especializada
Vantagens:
Maior seguranca juridica;
Garantia de substituicdo do profissional;
Regularidade fiscal e trabalhista.

Desvantagens: custo potencialmente maior
Alternativa 3 — Servidores préprios
Vantagens: controle direto
Desvantagens:
Auséncia de qualificag¢do especifica;
Sobrecarga da equipe existente
Conclusao
A alternativa mais vantajosa é a contratacdo de empresa especializada, considerando seguranca juridica,
continuidade do servigo e atendimento as exigéncias técnicas.
a.l) Viabilidade de mercado: (x) sim ( ) ndo

A contratagdo é viavel, considerando a existéncia de diversos fornecedores aptos, caracterizando servigo
comum e amplamente ofertado, favorecendo a competitividade.

a.2) Viabilidade econbmica:
A contratacdo mostra-se economicamente viavel, considerando:
Compatibilidade com os valores de mercado;
Possibilidade de obtengdo de proposta vantajosa via pregao;
Reducdo de riscos trabalhistas;
Beneficios indiretos na saude publica (prevengao de agravos e redugdo de custos futuros).

a.3) Viabilidade operacional:

A contratacdo é operacionalmente viadvel, pois:
O Municipio dispde de espaco fisico adequado;
A execucdo é compativel com a rotina da Atengdo Primaria;
Ha equipe técnica disponivel para acompanhamento e fiscalizacdo.
5) ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAGCAO
Estimativa total de gastos de 28.481,28 (vinte e oito mil, quatrocentos e oitenta e um reais com vinte e oito
centavos).
6) JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO
A contratacdo ndo serd parcelada, pois trata-se de servigo continuo e indivisivel, cuja execugao por um
Unico contratado é essencial para:
Garantir padronizagao;
Manter a qualidade das atividades;
Preservar o vinculo com os participantes.
7) DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Promocdo da saide mental dos adolescentes;

Fortalecimento de vinculos sociais;

Desenvolvimento da autoestima e criatividade;

Prevencao de agravos psicossociais;

Ampliacdo das aces de saude mental no Municipio.

8) PROVIDENCIAS PARA FISCALIZACAO DE CONTRATOS

A fiscalizacdo da contratacdo sera realizada por servidor designado pela Administracdo, responsavel por
acompanhar a entrega dos equipamentos, verificar se os itens estdo em conformidade com as especificaces
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estabelecidas e atestar o recebimento dos bens. Caberd ao fiscal do contrato registrar
eventuais ocorréncias e adotar as providéncias necessarias para garantir o fiel cumprimento das obrigacdes
pela contratada.
9) DESCRICAO DE POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS E RESPECTIVAS MEDIDAS MITIGADORAS,
INCLUIDOS REQUISITOS DE BAIXO CONSUMO DE ENERGIA E DE OUTROS RECURSOS, BEM COMO
LOGISTICA REVERSA PARA DESFAZIMENTO E RECICLAGEM DE BENS E REFUGOS, QUANDO APLICAVEL:
Impactos:
Consumo de energia elétrica;
Uso eventual de materiais de apoio.
Medidas:
Uso racional de energia;
Preferéncia por materiais reutilizaveis;
Reducdo do uso de papel;
Destinagao adequada de residuos.
Conclusdo: baixo impacto ambiental.
10) DECLARACAO DA VIABILIDADE DA CONTRATACAO
Com base nas informacdes levantadas ao longo do ETP, declaramos a viabilidade de contratagdao da solu¢do
através de Pregdo Eletronico.
Realizadas as tarefas pertinentes ao Estudo Técnico Preliminar, encaminho o documento solicitando ciéncia
e aprovacdo para posterior elaboracdo do Termo de Referéncia/Projeto Basico.

Sério/RS, 31 de marco de 2026.

Responsavel pela Elaboragao do ETP

ANALISE PELO GESTOR DA PASTA
() Aprovado
() Reprovado. Justificar:

Adriano Bergmann
Secretario Municipal de Saude
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