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MARCOS MINORU OTSUKA

A CAMINHADA 
DE UM ATLETA

DESISTIR 
NÃO É UMA 
OPÇÃO PARA 
AQUELES QUE 
SE DEDICAM 
AO SEU 
ESPORTE, QUE 
SACRIFICAM 
TEMPO, 
ENERGIA E 
CONFORTO EM 
BUSCA DE UM 
SONHO”

A jornada rumo ao alto rendimento em qualquer mo-
dalidade esportiva é uma estrada sinuosa, com al-
tos e baixos repleta de desafi os. Para muitos atletas 
tudo começa com um simples gesto de proximidade 

ou empatia pela modalidade, talvez a tenham visto na TV, 
ou acompanhando amigos praticando e, dessa forma, algo 
dentro deles se acendeu, um desejo, uma vontade de fazer 
parte daquilo que chamou atenção. 

Os primeiros passos são entusiasmantes, as crianças 
ingressam normalmente nas escolinhas onde os treinos 
são leves e divertidos. No entanto, à medida que o tempo 
avança, o compromisso aumenta e o que começou como 
um passatempo agora exige mais  tempo, mais energia e 
mais dedicação. 

A transição para treinamentos mais intensos é um pon-
to crítico, as crianças se veem diante de uma encruzilha-
da, onde o peso das expectativas e a difi culdade de con-
seguir alcançar os pequenos objetivos tornam-se mais 
custosos e difíceis, as dúvidas 
surgem, os músculos doem e a 
vontade de desistir fl oresce signi-
fi cativamente. É neste momento 
que o apoio dos pais e dos treina-
dores se torna fundamental para 
a continuidade do atleta. 

São eles que fornecem a moti-
vação necessária para continuar e 
relembram o porquê de terem co-
meçado, mostram que, apesar das 
difi culdades, o objetivo fi nal vale a 
pena. O caminho para o alto rendi-
mento não é fácil, anos e anos de 
sacrifícios são necessários, muitas 
lesões, quedas e, por vezes, obs-
táculos que parecem impossíveis 
de ultrapassar. Problemas fami-
liares, pessoais, tudo isso pode 
parecer um peso esmagador so-
bre os ombros jovens dos atletas, 
mas, para aqueles que persistem, 
que enfrentam cada desafi o com 
determinação e coragem, há uma 
recompensa inigualável aguardando no horizonte. 

O sucesso pode não vir da noite para o dia, mas cada 
passo dado, cada obstáculo superado, é uma vitória em si. 
Desistir não é uma opção para aqueles que se dedicam ao 
seu esporte, que sacrifi cam tempo, energia e conforto em 
busca de um sonho. No fi nal dessa trajetória é a paixão que 
os impulsiona, é a perseverança que os defi ne e é a deter-
minação que os leva ao topo.

ATLETISMO

JAQUE WEBER É CONVOCADA 
PARA SELEÇÃO BRASILEIRA
Atleta de Teutônia 
disputará o 
Campeonato Íbero-
Americano, em Cuiabá, 
nos 800 e 1500m

Depois dos bons resultados nas 
provas disputadas nos Estados 
Unidos, a atleta de Teutônia, Ja-
queline Weber, recebeu nessa se-
gunda-feira a convocação para a 
Seleção Brasileira.

Jaque representará o país no 
Campeonato Íbero-Americano, em 
Cuiabá, no Mato Grosso, nas moda-
lidades 800 e 1500m. A competição 
ocorre entre os dias 10 e 12 de maio. 
“Agradeço, em especial, a meu trei-
nador Fabiano Peçanha. Uma honra 
atingir mais este objetivo. Agradeço 
também meus patrocinadores por 
esta conquista”, destaca.

Cita que a competição não só 
oferece uma plataforma para os 
atletas mostrarem suas habili-
dades e talentos, mas também 

desempenha um papel crucial na 
jornada rumo à corrida olímpica. 
“Estou pronta para enfrentar os 
desafi os que se apresentarem e 
levar o nome do Brasil ao pódio.”

Antes disso, a atleta permane-
ce nos Estados Unidos por mais 
duas semanas. Neste sábado, 
20, compete o Mt SAC Relays, 
em Azusa, e para finalizar a tur-
nê corre o Drake Relays, em Des 
Moines.

Antes de correr o 
Íbero-Americano 

em Cuiabá, Jaque 
participa de mais 

duas competições 
nos Estados Unidos  
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PROMESSA DO ESPORTE 

GOLFISTA DE LAJEADO 
SE DESTACA NO ESTADO 

O jovem lajeadense 
Vicente Nietiedt Ca-
liari, 12, segue acu-
mulando feitos ex-

pressivos no golfe. No último fim 

de semana, participou da etapa 
do Tour Gaúcho, em Pelotas, 
competição válida para ranking 
mundial, gaúcho e juvenil. 

Depois de três dias com mui-
ta chuva, o que dificulta muito 
a prática do esporte, e saindo 
da distância máxima do campo, 
Vicente conquistou o título Juve-
nil até 18 anos e um ótimo top 7 
no Adulto Geral, onde competiu 
com jogadores de grande expres-
são a nível brasileiro. 

“Hoje mesmo com 12 anos, Vi-
cente já compete na categoria de 
cima, dos 14 anos, e no momento 
está em 2° Lugar no Ranking Bra-
sileiro”, destaca o pai e treinador, 
Cícero Caliari. 

Agora Vicente se prepara para 
mais um etapa do Tour Gaúcho, 
em Rosário do Sul. Depois, em 
junho, terá sequência de três tor-
neios brasileiros juvenis, em Porto 
Alegre, São Paulo, e na Gávea, no 
Rio de Janeiro. 

Vicente (d) conquistou 
o título Juvenil até 18 
anos e � cou top 7 no 
Adulto Geral do Tour 
Gaúcho, em Pelotas

Atleta participou 
da etapa do Tour 
Gaúcho, em Pelotas, 
no fi m de semana
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