CRISTIANE
HINTERHOLZ

Imbé, janeiro de 2025.

Carissima Secretaria de Educag&o, Cultura e desporto
Sr? Marii Elaine Schmitt
Presidente Lucena/RS

Proposta: Palestra de abertura - Ano letivo 2025

Tema Gerador;

Empatia Resiliente na Educacao:
a busca por ambientes + inclusivos.

Saber lidar e incluir as diferengas é um desafio constante na
Educagéo. Ampliar a consciéncia sobre a dindmica da incluséo e diversidade &
essencial para uma escola mais feliz, leve e integrada ao contexto de
humanizacéo.

A empatia contextualizada com o estado de resiliéncia é uma habilidade
essencial para a salde de educadores e educandos. O convite é para nos
apropriarmos de novos olhares e percepgdes na dindmica empatica!

A jornada contemplara os seguintes questionamentos:

O que é empatia?

Quando sinto que estou praticando a empatia?

Quais as crengas que estéo relacionadas a empatia?

Por que praticar a empatia?

Existe a empatia téxica?

Quais os ganhos do comportamento empatico para lidar com a
diversidade e inclusdo?

A partir dos questionamentos propostos e do didlogo colaborativo yamos
nos apropriando da realidade, potencializande a habilidade que podera
transformar os ambientes escolares em lugares de compreenséo, focados em
agregar solucdes para as necessidades reais da comunidade escolar.
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A palestra tera duragéo de até 2h com metodologia pratica com foco na
dinamica real e sensivel da sala de aula.

Dados Cadastrais:

CNPJ: 24.545.057.0001-34

E-mail: hinterholz1412@gmail.com
Fone: 51 — 99341-6160

Razéo Social: Hinterhoiz Treinamentos
Responsavel: Cristiane Hinterholz

Investimento:

R$ 3.200,00

CNPJ: 24.545.057.0001-34

Obs: valor incluso material de apoio, deslocamento e alimentacgéo.
Materiais necessarios: data show, espaco confortavel, quadro flip art

Ministrante:

Cristiane Hinterholz - Professora graduada no Curso de Letras/Feevale,
Escritora, Palestrante. Profissional do Coaching formada pela Instituto de
Coaching Avangado. Programadora Master em Neurolinguistica pelo Instituto
Zélia Villarinho. Certificagdo Internacional em Modelagem dos Fatores de
Sucesso pelo Instituto Zelia Villarinho em parceria com Robert Dilt’s, Terapeuta
Mentora. Especialista no desenvolvimento do comportamento Resiliente pela
Sociedade Brasileira de Resiliéncia. Pés-Graduada em gestao de pessoas/PUC.
Pds-Graduada em Metodologias ([novadoras com foco no aluno/PUC.
Experiéncia na gestédo publica como Secretaria de Educagdo do municipio de
Morro Reuter.

Atenciosamente,

Cristiane Hinterholz
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PROFISSIONAL: CRISTIANE HINTERHOLZ
PROFESSORA, PALESTRANTE, ESCRITORA, ESPECIALISTA NO
DESENVOLVIMENTO DO COMPORTAMENTO RESILIENTE, POS

GRADUADA EM METODOLOGIAS E GESTAG DE PESSOAS.




