AtoS e Fatos

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL
DE TRES PASSOS

AVISO DE REABERTURA
0 Prefeito, no uso das atribuicdes legais, com base na Lei 8.666/93 e
10520/02, vem informar a reabertura da Lic. 205/2023, Pregao Eletronico
168/2023, conforme adendo 02 disponivel no site www.trespassos.rs.gov.
br, ao lado da licitagdo. Altera a data do certame para o dia 24/11/2023, as
08h10min, através do site: www.portaldecompraspublicas.com.br.

AVISO DE LICITAGOES

Lic. 254/2023. Inexigibilidade 18/23. Obj. Contratagdo de artesao para con-
fecgdo de troféus alusivos ao 6° FESTIVAL DE CINEMA, para SMEC. Contra-
tado: GESSE MINEIRO, GPF 038.203.800-27, Carteira do Artesdo n® 93808.
Valor R$ 2.185,00 para 19 troféus. Base Legal Art. 25, Ill da Lei 8.666/93.
Lic. 255/2023. Pregao Presencial 206/2023. REGISTRO DE PREGOS p/
eventual e futura contratacdo de servigos de calceteiro para colocagao de
pavimentagao com pedras irregulares, conserto de calgamento com pedras
irregulares, fabricagao de bocas de lobo e conserto de bocas de lobo de 1
m de altura x 1 m de largura x Tm de comprimento, colocagéo de meio fio
e conserto dos meios fios, conf. anexo | do Edital. Tipo: Menor valor global
por lote. Pregoeira recebera env. até as 9h do dia 27/11/2023. Ab. mesmo
dia as 09h01min
Lic. 256/2023. Pregdo Eletronico 207/2023. REGISTRO DE PREGOQS p/ even-
tual e futura contratagao de empresa do ramo pertinente para fornecimento
de materiais para serem utilizados na manutengéo da iluminagdo publica,
para SMOV, conf. anexo | do Edital. Tipo: Menor valor por item. Credencia-
mento e recebimento das propostas até as 08h10min do dia 28/11/2023,
através do site: www.portaldecompraspublicas.com.br.
Lic. 257/2023. Pregao Eletronico 208/2023. Contratagdo de empresa do
ramo pertinente para fornecimento de medicamentos constantes na REMU-
NE( Relagdo Municipal de Medicamentos) para dispensagao aos pacientes
da Salde de Atencao Bésica do Municipio, para SMS, conf. anexo | do Edital.
Tipo: Menor valor por item. Credenciamento e recebimento das propostas até
ﬁf- 08h10mil;1 do dia 29/11/2023, através do site: www.portaldecompraspu-
icas.com.br

Editais e termo disponiveis no site: www.trespassos.rs.gov.br licitagoes
2023 - Inf. fone 55 3522 0403.
Arlei Luis Tomazoni — Prefeito.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE BOM PROGRESSO

TOMADA DE PREGOS N° 005/2023

Objeto: CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA EXECUGAQ DE RE-
FORMA DA CAPELA MORTUARIA MUNICIPAL, COM UMA AREA DE
135,12M2, CONFORME MEMORIAIS. Abertura dia 28/11/2023, as
09h00min, no Setor de Compras e LicitagGes, na Av. Castelo Branco,
n° 685, Cidade de Bom Progresso. Maiores informages poderao ser
obtidas pelo telefone (55)3528-6104, durante o horario de expediente
e/ou através do enderego eletronico https://bomprogresso.atende.net.

Bom Progresso - RS, 10/11/2023.

Armindo David Heinle
Prefeito Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL
DE TIRADENTES DO SUL

CNPJ: 94.726.320/0001-77
adm@tiradentesdosul.rs.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TIRADENTES DO SUL/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

EXTRATO DE PUBLICACAO PROCESSO 207/2023
EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 016/2023
LEI COMPLEMENTAR N° 195/2022 - LEI PAULO GUSTAVO.

0 MUNICIPIO DE TIRADENTES DO SUL, por seu representante legal, no
uso das atribuigdes legais e constitucionais, torna piblico o edital de chama-
mento pdblico n° 016/2023, relativo as verbas oriundas da Lei Paulo Gustavo
- categoria “demais dreas da cultura”. Objeto: Selecionar projetos culturais
vinculados ao setor especifico de audiovisual, contemplando produgées que
promovam a difusao de produtos do audiovisual de diversos géneros, lingua-
gem e formatos, formagdes e outros. serd selecionado dois projetos que con-
templem o artigo 6° Inciso |- a)Producéo de documentario sobre a histéria
e cultura do municipio de Tiradentes do Sul - categoria curta-metragem; b)
Produgao de documentario acerca das atividades culturais desenvolvidas no
municipio de Tiradentes do Sul, no &mbito da Lei Paulo Gustavo, como forma
de registro. Ja no Inciso Il - Realizag&o de um curso de formagao, qualificagao
e difusao em audiovisual. Inscri¢oes: das 8h do dia 13 de novembro 2023, até
as 17h do dia 24 de novembro de 2023, as 17h, presencialmente, na sede da
Secretaria Municipal de Educacao de Tiradentes do Sul/RS, localizada na rua

Uruguai, n°125, Centro, Tiradentes do Sul/RS.

A integra do edital e os seus anexos, sera publicada no dia 13 de novem-
bro de 2023, e podera ser acessada através do sitio eletronico www.tiraden-

tesdosul.rs.gov.br, ou, presencialmente, na sede da Prefeitura Municipal.

Tiradentes do Sul, 09 de novembro de 2023.
Alceu Diel
Prefeito
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Emater/RS-Ascar celebra 25 anos do Rio Grande Rural

Este més de novembro marca o inicio da veiculagéo do progra-
ma de TV Rio Grande Rural, produzido pela Emater/RS-Ascar desde
1998, sendo referéncia de comunicagéo e divulgagéo das agoes de
Extensao Rural e Social no pais.

0 RG Rural foi criado em novembro de 1998, com meia hora de
duragao e colocado no ar pela TVE/RS aos sabados pela manha.
Naquela época, 0 programa passou a ser veiculado também por
satélite, captado pelas antenas parabolicas de todo o pais. Poucos
meses depois, 0 RG Rural conquista espago e hordrio nobres aos
domingos pela manha, ampliando a duragéo para uma hora. Alguns
§ anos mais tarde, o programa passa a ser veiculado também aos
- ® sabados pela manha.

Tradicionalmente, e desde a década de 1950, a Emater/RS-As-
S car usa meios de comunicagao, como o radio, jornal e publicagoes

" educativas, para realizar sua tarefa de educagéo e informagéo para o
desenvolvimento rural e social a seus publicos assistidos. Nos anos
80 comecgou o trabalho com videos educativos, utilizados pelos extensionistas para desenvolver atividades junto a grupos e comuni-
dades rurais. Naquela época, contam 0s mais antigos, comegaram algumas experiéncias com televisdo em Cruz Alta, Passo Fundo e
Pelotas. Mais tarde, o programa Momento Rural, que veiculava videos técnicos de um minuto, passou a ser veiculado na TV Educativa
de Porto Alegre.

Em novembro de 1998, surge entdo o programa Rio Grande Rural, que evolui rapidamente para o formato conhecido até hoje. Com
25 anos no ar, consolidado na TVE e em outros canais publicos e universitarios do Estado e do pais, alcanga visibilidade até mesmo
fora do Brasil e pode ser conferido no canal do YouTube (www.youtube.com/EmaterRS), onde conta com mais de 380 mil inscritos.

“Nosso principal objetivo continua 0 mesmo que ha 25 anos: levar informagao de qualidade e entretenimento aos nossos publicos”,
ressalta o gerente adjunto de Comunicagao e editor do Programa, Alexandre Cavalheiro, que destaca a renovagao da parceria com a
TVE na dltima Expointer (29/08), em Esteio.

0 primeiro slogan do programa “A Emater entra na sua casa pela TV” é mais atual do que nunca. A equipe, formada pelos mais
diferentes profissionais de Comunicagéo da Emater/RS-Ascar, da visibilidade as acoes desenvolvidas pela Instituigéo, vinculada ao
Governo do RS.

GERAL

CELEBRAGAO

Os profissionais de comunicagéo da Emater/RS-Ascar participaram nesta semana (07 e 08/11) de uma Reunido Técnica, quando
foram comemorados 0s 25 anos do RG Rural. A celebragdo aconteceu na fazenda O Butid, localizada em Itapud, Viamao, e reuniu a
Diretoria da Emater/RS, composta pela presidente Mara Helena Saalfeld e pelos diretores técnico e administrativo, Claudinei Baldissera
e Alexandre Durans, e representantes das geréncias estaduais da Instituigdo. Também prestigiaram o encontro o diretor da TVE/RS,
Caio Klein, os secretarios estaduais adjuntos de Desenvolvimento Rural (SDR), Lindomar Moraes, e da Agricultura, Pecudria, Produgao
Sustentavel e Irrigagéo (Seapi), Marcio Madalena, além dos jornalistas aposentados da Emater/RS-Ascar, José Mario Guedes e Marco
Medronha, que foram apresentadores do RG Rural. (Assessoria de Imprensa da Emater/RS-Ascar)

Taxa de detecgao precoce de cancer de prostata e
quatro vezes maior com exame de sangue PSA

Comparagao ¢ feita com diagnosticos realizados pelo exame do toque; novembro é marcado por
incentivo ao cuidado com a satide do homem

0 método mais amplamente conhecido para a detec¢do do cancer de prostata é o exame de
toque. Ele é empregado por profissionais de salde para avaliar a glandula prostatica em busca
de inchagos ou carogos que sejam incomuns no reto e possam indicar cancer. No entanto, um
estudo realizado pelo Centro Aleméo de Pesquisa do Cancer sugere que outros métodos devem
ser incorporados a rotina médica para identificar a doenga em suas fases iniciais. De acordo com a
pesquisa, o teste PSA, que verifica o nivel de antigeno especifico da prostata, detectou quatro vezes
mais casos de cancer de prostata em homens de 45 anos na comparagdo com o exame do toque.

0 PSA ¢ realizado por meio de uma amostra de sangue, que € coletada do paciente em laboratorio.
i ‘ 0 ensaio foi feito com 46.495 homens, com idade de 45 anos, inscritos entre 2014 e 2019.
Metade dos participantes realizou o teste PSA ja aos 45 anos de idade, enquanto a outra metade fez o exame do toque aos 45 anos e realizou 0 PSA
até, no maximo, 50 anos. Os resultados demonstraram que o teste de PSA aos 45 anos detectou quatro vezes mais casos de cancer de prostata. A pes-
quisa foi conduzida por quatro universidades da Alemanha - Universidade Técnica de Munique, Universidade de Hanbver, Universidade de Heidelberg e
Universidade de Diisseldorf. O estudo foi apresentado durante o Congresso Anual da Associagdo Europeia de Urologia, em Mildo, no primeiro semestre
deste ano. “0 PSA ¢, atualmente, a principal recomendacgdo para o rastreio do cancer de prostata. Trata-se de um exame simples, realizado apenas
com a coleta de sangue, e proporciona ao médico informagades relevantes para o cuidado do paciente. E fundamental que os homens compreendam
a importancia de solicitar o exame e contar com acompanhamento do urologista”, observa o urologista do Hospital Sao Marcelino Champagnat, Gino
Pigatto Filho.

Quando fazer exames de préstata

0 céncer de prostata é o segundo tipo de cancer que mais causa mortes entre o publico masculino no pais. Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), o Brasil deve registrar média de 71,7 mil novos casos por ano, entre 2023 e 2025.

Nesse contexto, o ideal & que 0s homens estejam atentos a propria sadde e realizem acompanhamento frequente. De acordo com as recomen-
dagoes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncoldgica (SBCO), homens a partir dos 50 anos devem realizar exames anuais com um urologista. Por
outro lado, homens pretos ou com parentes de primeiro grau com historico de cancer de prostata devem iniciar a rotina de acompanhamento aos 45
anos. “A nossa recomendagao é o acompanhamento com urologista. A combinagéo do exame PSA com o exame de toque reduz a probabilidade de
falha no diagnéstico precoce para cerca de 5%, orienta o urologista dos hospitais Universitario Cajuru e Sao Marcelino Champagnat, Bruno Pimpéo.

0 médico também ressalta 0s avangos tecnoldgicos para rastreamento e identificagao de tumores. “A ressonancia magnética estd ganhando cada
vez mais espago nao so no rastreamento, mas principalmente como guia para biopsias prostaticas, que & o exame confirmatorio. Apos a confirmagao, a
cintilografia 6ssea, tomografia e até mesmo o PET-CT podem ser (teis para tomada de decisoes e também no estadiamento da doenga”, complementa.

A orientagdo médica com urologista deve ser buscada de forma antecipada em casos de dor ou ardéncia ao urinar, aumento frequente da necessi-
dade de fazer xixi, dificuldade de esvaziar a bexiga, presenca de sangue na urina ou no sémen e dificuldades de erecao.

Tratamento cancer de préstata

0 més de novembro é dedicado ao aconselhamento e orientag&o para que 0s homens estejam mais atentos a salide. A campanha Novembro Azul
enfatiza a importancia do diagndstico precoce do céncer de prostata, uma vez que quanto mais cedo a doenga for identificada, maiores sao as chances
de cura.

Quando o cancer estd localizado, ou seja, limitado a préstata, o procedimento mais comum € a cirurgia para remogao do tumor e/ou radioterapia.
Quando a doenga avangou dentro da propria regido da prostata, pode ser necesséria uma combinagao da radioterapia com tratamento hormonal. Em
casos de metastase, ou seja, quando a doenga se espalhou para outros 6rgaos ou tecidos, a terapia hormonal é a abordagem mais indicada.

Em todo 0 mundo, sao registrados cerca de 1,4 milhdo de casos de cancer de prostata atualmente, de acordo com a Agéncia Internacional para
Pesquisa do Cancer da Organizagao Mundial da Saude (OMS). Essa doenga é responsavel por aproximadamente 375 mil mortes a cada ano.

Cuidados para prevengéao

Habitos saudaveis auxiliam na prevengao do cancer, conforme orientagdes da Organizagao Mundial da Satde. Dentre os principais, destaca-se 0
controle da obesidade e sobrepeso, a moderagao no consumo do alcool, frituras e doces, bem como o controle do tabagismo. A pratica de exercicios
fisicos é apontada pelas entidades de satde como um dos diferenciais para uma vida saudavel. Além disso, é preciso gerir o estresse do cotidiano,
uma vez que ele é altamente prejudicial para a sadde do organismo. (Fonte: Central Press)




