Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria da Administracéo Penitenciaria
Gabinete do Secretario

S0 Paulo, 23 de marco de 2022.

Oficio - Circular

Assunto: Implantacéo de cardapio voltado a padronizacdo das refeicbes servidas em todas as
unidades prisionais.

Aos (as) Senhores (as),

COORDENADORESDE UNIDADES PRISIONAIS

COORDENADORA DE SAUDE DO SISTEMA PENITENCIARIO

DIRETORES DE UNIDADESPRISIONAIS

DIRETORES DOSHOSPITAISDE CUSTODIA E TRATAMENTO PSQUIATRICO

Prezados (as) Senhores (as),

Conforme é do conhecimento de Vossas Senhorias, esta Secretaria de Estado vem sendo alvo de
reiteradas recomendacdes do Tribunal de Contas do Estado para implantaco de cardépio voltado a
padronizacdo das refeicles servidas em todas as unidades prisionais.

Para que a padronizacdo recomendada pudesse ser implantada, inicialmente buscou-se a
atualizacéo da Resolucdo SAMSP-16/1998, da extinta Secretaria da Administracéo e Modernizagdo
do Servico Publico, que define a relagdo de géneros alimenticios a serem adquiridos por diversos
Orgéos do Estado de S&o Paulo, inclusive esta Pasta. ApGs diversos estudos e tratativas, por meio
da Resolugdo SOG-9/2021, da Secretaria de Orcamento e Gestao, ocorreu a ateracdo da Resolucéo
SAMSP-16/1998, onde foram ajustadas as quantidades per capita, frequéncia de utilizacdo e
inclusdo de itens atualizados, voltados ao fornecimento de refei¢cdes nas unidades prisionais.
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Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria da Administragdo Penitenciaria
Gabinete do Secretario

Apbs a atualizacdo mencionada acima e diante da possibilidade de elaboracdo de carddpios com
maior variedade e menor custo, por meio da Resolucdo SAP-147/2021 foi constituido Grupo de
Trabalho, no @mbito da Secretaria da Administracdo Penitenciaria, destinado a elaboracéo de
cardapio padrdo a ser utilizado em todas as unidades prisionais.

Referido grupo de trabalho foi composto por servidores da Sede da Secretaria da Administracéo
Penitenciéria, Coordenadorias de Unidades Prisionais, Coordenadoria de Saide do Sistema
Penitenciario e unidades prisionais, com experiéncia em assuntos relacionados a gestdo
orcamentdria, aquisicdo de géneros alimenticios, preparo de refeicdes e rotinas de funcionamento
dos estabel ecimentos penais.

O trabalho apresentado pelo grupo citado levou em consideracdo as recomendagdes do Tribunal de
Contas do Estado, as normas nutricionais adequadas ao fornecimento de alimentagcdo balanceada,
em consonancia com as orientagBes vigentes, as condi¢des de funcionamento das unidades
prisionais, os valores necessarios para aplicacdo de carddpio padrdo que atenda aos requisitos
necessarios, bem como as disponibilidades orcamentarias.

Concluidas as atividades do grupo de trabalho, foram apresentadas duas propostas de cardépio
padrdo, as quais foram aprovadas por este Secret&io e estdo sendo encaminhadas a Vossas
Senhorias como anexos ao presente, na seguinte conformidade:

e ANEXO | — Cardapio padréo a ser implantado em todas as unidades prisionais do Estado;
e ANEXO Il — Cardapio padréo a ser implantado nos Hospitais de Custédia e Tratamento
Psiquiétrico.

Entretanto, para implantacgo imediata do cardpio padréo nas unidades prisionais mantidas pelo
sistema de auto-gestdo (cozinhas préprias), constatou-se que seria necessaria expressiva
suplementagdo de recursos para agquisi¢cdo de géneros alimenticios, cujo montante ndo dispomos no
momento.

Diante disso e considerando que ambito desta Secretaria as aquisi¢cdes de géneros alimenticios in
natura ocorrem em periodos quadrimestrais, fica determinado que o cardapio padréo, que integra
este oficio circular como ANEXO 1, devera ser efetivamente implantado em todas as unidades
prisionais de auto-gestdo no més de setembro/2022, quando sera iniciado o ultimo quadrimestre
deste exercicio.

Ainda, as unidades prisionais de auto-gestdo deverdo adotar providéncias para que as composi¢oes
alimentares propostas, quando possiveis, sgjam implantadas no quadrimestre a ser iniciado no més
de maio/2022.

Por sua vez, as unidades prisionais que mantém contratos de alimentacdo terceirizada, deverdo
implantar o carddpio padrdo, constante no ANEXO |, na medida em que realizarem novas
contrataces e desde que o Volume 5 - Prestacdo de Servicos de Nutricdo e Alimentacéo de Presos,
do Caderno de Estudos Técnicos de Servicos Terceirizados - CADTERC, ja esteja devidamente
atualizado, em conformidade com a Resolugdo SOG - 9/2021, que alterou a Resolucdo SAMSP - 16
/1998.
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Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria da Administragdo Penitenciaria
Gabinete do Secretario

Ja os hospitais de custddia e tratamento psiquidtrico, mantidos por meio de contratos terceirizados
do tipo CO-GESTAO, deverdo implantar o cardapio padrdo, que integra este oficio circular como
ANEXO I, tdo logo possivel ou conforme formalizadas novas contratagdes para fornecimento de
refeicles.

Tendo em vista a relevancia desta padronizacdo, informo ainda que o Departamento de Tecnologia
da Informac&o desta Secretaria desenvolverd, junto ao Sistema de Gest&o Prisional Unica - GPU,
maodulo voltado ao efetivo acompanhamento de todas as refei¢les servidas nas unidades prisionais
e hospitais de custddia e tratamento psiquiétrico a partir de 1° de setembro do corrente exercicio.

Por fim, cabera aos Coordenadores de Unidades Prisionais, Coordenadora de Salde do Sistema
Penitenciério, Diretores de Unidades Prisionais e Diretores dos Hospitais de Custédia e Tratamento
Psiquiétrico, bem como a suas respectivas equipes, o efetivo acompanhamento e cumprimento das
determinacdes contidas neste oficio circular.

Atenciosamente,

) Nivaldo Cesar Res~tivo )
SECRETARIO DA ADMINISTRACAO PENITENCIARIA
Gabinete do Secretario
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO I - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

UNIDADES PRISIONAIS

SEMANA 1
COMPOSICAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
3 = BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
5 g ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Legume Legume Verdura
PRATO BASE Arroz e feijso Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao
§ PRATO PRINCIPAL Frango assado ou frito Omelete de forno com queijo Carne bovina em cubos Feijoada Carne S”L"ua;rghca”dba"f (cozida Peixe cozido ou frito Cubos de frango ao molho
é GUARNICAO Beterraba cozida Abobrinha refogada Chuchu cozido Farofa Escarola refogada Batata assada Polenta
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Verdura Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijio Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijio Arroz e feijao Arroz e feijio
g PRATO PRINCIPAL Carne bovina moida ATz ER P s o Carne suina em bifes I Gl el [scas de carne povina Ovos mexidos Salsicha a0 molho
§\ GUARNIGAO Escarola refogada Farofa Batata cozida Cenoura cozida Macarréo Abobrinha cozida Puré de batata
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Doce Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha

SEMANA
COMPOSICAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
3 = BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
E g ACOMPANHAMENTO P30 com margarina P30 com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Legume Verdura Verdura Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijso Arroz e feijao
§ PRATO PRINCIPAL Carne suina em cubos Ovos cozidos Carne bovina em cubos Salsicha grelhada Cubos de frango cozido Carne bovina moida Iscas de frango grelhadas
§ GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Couve refogada Farofa Polenta Batata cozida Beterraba cozida
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Verdura Legume Legume Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo
E PRATO PRINCIPAL Carne bovina de panela Empan:::agz gzréfin:o(steak) Estrogonofe de frango Quibe de forno ou frito Omelete de forno Carne suina grelhada Hamburguer bovino
§ GUARNIGAO Acelga refogada Abobrinha refogada Batata assada Chuchu cozido Cenoura cozida Abobrinha refogada Escarola refogada
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco ou refrigerante
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO I - OFiCIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

UNIDADES PRISIONAIS

SEMANA 3

COMPOSIGAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
g '; BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
5 § ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
PRATO BASE Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijéo
§ PRATO PRINCIPAL Carne suina em bife, grelhada Ovos mexidos Iscas :iecba;:j:ovina Feijéo gordo Carne su;r:iagerzhcaudb;s (cozida Carne bovina de panela Frango assado ou frito
é GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Chuchu cozido Farofa Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Legume Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
"&_‘ PRATO PRINCIPAL Carne bovina moida Salsicha a0 molho File de f'azog;dgo'e'had" OU" | Omelete de forno com queijo Peixe cozido ou frito Alméndegas de frango ao molho| ©2™€ Su(i:rLag?—rer;hc: db:)s ((Exmtik)
E GUARNIGAO Acelga refogada Puré de batata Macarr&o ao sugo Escarola refogada Batata ristica Polenta Couve refogada
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Doce Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha

SEMANA

COMPOSIGAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
g .§ BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
g ; ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Legume Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijio
§ PRATO PRINCIPAL Carne bovina em cubos Ovos cozidos Carne suina em bife grelhado Salsicha ao molho Quibe de forno ou frito Iscas de frango acebolado Carne SUinijr:oil‘Jdba‘))s (grelhada
é GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Cenoura cozida Farofa Escarola refogada Chuchu cozido Acelga refogada
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Verdura Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
"&_‘ PRATO PRINCIPAL Calabresa acebolada Frango assado ou frito Estrogonofe de carne bovina Cubos de frango cozido  |2Me su‘r"if'z‘og‘::)s (CELEEE Omelete de forno Alméndegas de came bovina
E GUARNICAO Escarola refogada Abobrinha refogada Batata assada Polenta Macarrdo ao molho Abobrinha refogada Puré de batata
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO II - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO
HOSPITAIS DE CUSTODIA E TRATAMENTO PSIQUIATRICO

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 1

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SsABADO

w <'§ SOLIDO P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P3o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
5 e E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao
) PRATO PRINCIPAL Carne em cubos Frango a milanesa Bife acebolado Peixe frito Carne assada Feijoada Estrogonofe de frango
§ GUARNIGAO Polenta Creme de milho Chuchu gratinado Puré de batata Legumes & chinesa Couve refogada Batata frita
S
< SALADA Acelga Pepino Grao de bico temperado Alface com rabanete Almeirdo Vinagrete Alface
SOBREMESA Creme de goiabada Pudim chinés Doce de abébora Laranja Arroz doce Melancia Abacaxi
g < E SOLIDO P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo de fubé P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo tradicional P30 francés com apresuntado
$°¢ BEBIDA café café café café café café café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijéo
« PRATO PRINCIPAL Frango gratinado Omelete de pizza Hambiirguer grelhado Bife de pernil grelhado Carne moida com molho Frango grelhado Linguica toscana frita
E GUARNIGAO Cenoura com salsa Seleta de legumes Farofa com ovos Escarola refogada Bolinho de espinafre Batata doce sauté Repolho refogado
i SALADA Escarola Repolho Alface Beterraba cozida Alface com cenoura Almeiréo Pepino
SOBREMESA Laranja Melancia Banana Gelatina de abacaxi Maca Pudim com calda de groselha Sagu de uva
g g SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com goiabada Bolacha doce
E E BEBIDA Cha mate Cha mate Achocolatado Cha de ervas Ché mate Achocolatado Cha mate

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 2

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SsABADO

PRATO PRINCIPAL

Carne moida com molho

Copa suina grelhada

Frango grelhado com molho de

Linguica toscana assada

Omelete de pizza

Frango xadrez

w <'§ SOLIDO P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
z
<o
o E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao

Bife acebolado

8 maionese
2 GUARNIGAO Cenoura refogada Virado de quiabo Macarr&o ao alho e éleo Abdbora refogada Batata corada Repolho refogado Cuscuz de legumes
S
< SALADA Alface Acelga Chuchu com cebola Tabule Alface com agrido Beterraba cozida Couve
SOBREMESA Canjica Gelatina de uva Melancia Pudim de coco com calda Espumone de morango Magca Doce de abdbora
g < E SOLIDO P&o francés com queijo Bolo de chocolate P3o francés com mortadela P&o francés com queijo P3o francés com apresuntado Bolo de laranja P&o francés com mortadela
i°¢ BEBIDA café café café café café café café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
x PRATO PRINCIPAL Salsicha ao molho Peixe frito Bife de panela Frango assado Carne moida com azeitonas Carne em cubos Bife de pernil grelhado
% GUARNIGAO Chuchu refogado Abobrinha refogada Mandioca na manteiga Puré de batata Abobrinha refogada Polenta Escarola refogada
~ SALADA Escarola Pepino Alface Repolho com cenoura Almeirdo Tomate Berinjela temperada
SOBREMESA Banana Laranja Pudim bicolor (coco e chocolate) Abacaxi com groselha Banana Pudim chinés Tangerina
g g SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com goiabada Bolacha doce
; E BEBIDA Cha mate Ché de ervas Achocolatado Chéa mate Chéa mate Achocolatado Cha mate
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO II - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

HOSPITAIS DE CUSTODIA E TRATAMENTO PSIQUIATRICO

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 3

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

w <‘§ SOLIDO Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Pgo francés com margarina
<aZ
© E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite

PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao

) PRATO PRINCIPAL Frango assado Bife de pernil grelhado Frango a milanesa Bife de panela Peixe frito Carne assada Carne em cubos
§ GUARNIGAO Macarr&o & bolonhesa Repolho refogado Creme de milho Abobrinha refogada Berinjela ao forno Mandioca frita Chuchu refogado
S
< SALADA Alface Tomate com cebola Couve Acelga Escarola Alface com rabanete Pepino com salsa
SOBREMESA Laranja Maga Creme de goiabada Abacaxi Gelatina colorida Arroz doce Melancia
g < E SOLIDO P30 Francés com mortadela P30 francés com apresuntado Bolo de fubé P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo tradicional com canela P30 francés com queijo
§ e g BEBIDA Café Café Café Café Café Café Café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feij&o Arroz e feij&o Arroz e feij&o
« PRATO PRINCIPAL Iscas de carne acebolada Carne moida com molho Linguica toscana assada Frango em cubos Bife acebolado Calabresa acebolada Frango desfiado ao molho
% GUARNIGAO Tempura Seleta de legumes Abdbora refogada Puré de batata Cenoura na manteiga Couve refogada Polenta
" SALADA Vinagrete Pepino Repolho com tomate e cebola Tomate Almeiréo Beterraba cozida Escarola
SOBREMESA Banana Pudim de baunilha Laranja Banana caramelada Banana Laranja Sagu de uva
g § SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce Péo francés com goiabada Bolacha doce
§ § BEBIDA Cha mate Cha mate Achocolatado Cha mate Chéa de ervas Achocolatado Cha mate

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

w <‘§ SOLIDO Pé&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
5 e E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao
o PRATO PRINCIPAL | Frang® g'e::f:nz‘s’g‘ molho de Bife acebolado Frango xadrez Feijoada Alméndegas Frango assado Carne em cubos
§ GUARNIGAO Chuchu refogado Abobrinha refogada Abodbora refogada Farofa temperada Repolho refogado Macarrdo com brdcolis e bacon Virado de acelga
S
< SALADA Pepino Repolho com tomate e cebola Alface Couve Cenoura ralada Alface Beterraba cozida
SOBREMESA Sagu de uva Tangerina Gelatina colorida Abacaxi Canjica Melancia Banana
g a E SOLIDO P&o francés com queijo Bolo de laranja P&o francés com queijo P&o francés com apresuntado Pao francés com mortadela Bolo de fuba P&o francés com mortadela
§ e g BEBIDA Café Café Café Café Café Café Café
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feij&o
o PRATO PRINCIPAL Salsicha ao molho Fricassé de frango Peixe frito Omelete de pizza Bife acebolado Bife de pernil grelhado Frango grelhado
% GUARNIGAO Abobrinha refogada Batata corada Polenta Cenoura com ervilhas Seleta de legumes Couve refogada Puré de batata
" SALADA Alface Pepino Acelga Tomate Alface com agrido Chuchu com cebola Almeirdo
SOBREMESA Banana Laranja Maga Gelatina de limdo Banana Pudim bicolor (coco e chocolate) Arroz doce
E % SOLIDO Bolacha salgada P&o francés com goiabada Bolacha doce Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com goiabada Bolacha doce
§ E BEBIDA Cha mate Achocolatado Cha mate Cha de ervas Ché mate Achocolatado Cha mate
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO II - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO
HOSPITAIS DE CUSTODIA E TRATAMENTO PSIQUIATRICO

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 5

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

w <‘§ SOLIDO Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
5 e E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao
) PRATO PRINCIPAL Bife acebolado Bife de pernil grelhado Carne moida com azeitonas Frango gratinado Peixe frito Carne seca desfiada acebolada Frango grelhado
§ GUARNIGAO Macarrdo ao sugo Banana a milanesa Abobrinha refogada Cenoura na manteiga Cuscuz de sardinha Puré de mandioca Abédbora com bacon
S
< SALADA Beterraba cozida Pepino com salsa Alface Tabule Berinjela temperada Acelga Escarola
SOBREMESA Espumone de limao Gelatina de morango Pudim chinés Melancia Magé Pudim de milho com canela Banana
g < E SOLIDO P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo tradicional P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo de chocolate P30 francés com apresuntado
§ e g BEBIDA Café Café Café Café Café Café Café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feij&o Arroz e feij&o Arroz e feij&o

o PRATO PRINCIPAL Estrogonofe de frango Frango assado Iscas de carne acebolada Quibe frito Bife de panela Copa suina grelhada Carne em cubos
% GUARNIGAO Batata corada Chuchu refogado Bolinho de arroz Repolho refogado Farofa de cebola Couve refogada Abobrinha refogada
° SALADA Acelga Repolho com tomate e cebola Escarola Vinagrete Chuchu com cebola Almeirdo Alface
SOBREMESA Tangerina Abacaxi Salada de frutas Gelatina de abacaxi Banana Laranja Pudim de chocolate
g g SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce Péo francés com goiabada Bolacha doce
E]
§ § BEBIDA Cha mate Cha mate Achocolatado Cha de ervas Ché mate Achocolatado Cha mate

Assinado digitalmente por NIVALDO CESAR RESTIVO - SECRETARIO DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA / GS - 23/03/2022 as 15:39:27.

Documento N°: 37534837-8138 - consulta a autenticidade em https://www.documentos.spsempapel.sp.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=37534837-8138

<
—
—
—
N
o
I\
I
o
I
Q
o
o
<
2]



SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO II - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO
HOSPITAIS DE CUSTODIA E TRATAMENTO PSIQUIATRICO

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 1

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SsABADO

w <'§ SOLIDO P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P3o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
5 e E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao
) PRATO PRINCIPAL Carne em cubos Frango a milanesa Bife acebolado Peixe frito Carne assada Feijoada Estrogonofe de frango
§ GUARNIGAO Polenta Creme de milho Chuchu gratinado Puré de batata Legumes & chinesa Couve refogada Batata frita
S
< SALADA Acelga Pepino Grao de bico temperado Alface com rabanete Almeirdo Vinagrete Alface
SOBREMESA Creme de goiabada Pudim chinés Doce de abébora Laranja Arroz doce Melancia Abacaxi
g < E SOLIDO P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo de fubé P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo tradicional P30 francés com apresuntado
$°¢ BEBIDA café café café café café café café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijéo
« PRATO PRINCIPAL Frango gratinado Omelete de pizza Hambiirguer grelhado Bife de pernil grelhado Carne moida com molho Frango grelhado Linguica toscana frita
E GUARNIGAO Cenoura com salsa Seleta de legumes Farofa com ovos Escarola refogada Bolinho de espinafre Batata doce sauté Repolho refogado
i SALADA Escarola Repolho Alface Beterraba cozida Alface com cenoura Almeiréo Pepino
SOBREMESA Laranja Melancia Banana Gelatina de abacaxi Maca Pudim com calda de groselha Sagu de uva
g g SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com goiabada Bolacha doce
E E BEBIDA Cha mate Cha mate Achocolatado Cha de ervas Ché mate Achocolatado Cha mate

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 2

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SsABADO

PRATO PRINCIPAL

Carne moida com molho

Copa suina grelhada

Frango grelhado com molho de

Linguica toscana assada

Omelete de pizza

Frango xadrez

w <'§ SOLIDO P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
z
<o
o E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao

Bife acebolado

8 maionese
2 GUARNIGAO Cenoura refogada Virado de quiabo Macarr&o ao alho e éleo Abdbora refogada Batata corada Repolho refogado Cuscuz de legumes
S
< SALADA Alface Acelga Chuchu com cebola Tabule Alface com agrido Beterraba cozida Couve
SOBREMESA Canjica Gelatina de uva Melancia Pudim de coco com calda Espumone de morango Magca Doce de abdbora
g < E SOLIDO P&o francés com queijo Bolo de chocolate P3o francés com mortadela P&o francés com queijo P3o francés com apresuntado Bolo de laranja P&o francés com mortadela
i°¢ BEBIDA café café café café café café café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
x PRATO PRINCIPAL Salsicha ao molho Peixe frito Bife de panela Frango assado Carne moida com azeitonas Carne em cubos Bife de pernil grelhado
% GUARNIGAO Chuchu refogado Abobrinha refogada Mandioca na manteiga Puré de batata Abobrinha refogada Polenta Escarola refogada
~ SALADA Escarola Pepino Alface Repolho com cenoura Almeirdo Tomate Berinjela temperada
SOBREMESA Banana Laranja Pudim bicolor (coco e chocolate) Abacaxi com groselha Banana Pudim chinés Tangerina
g g SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com goiabada Bolacha doce
; E BEBIDA Cha mate Ché de ervas Achocolatado Chéa mate Chéa mate Achocolatado Cha mate
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO II - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

HOSPITAIS DE CUSTODIA E TRATAMENTO PSIQUIATRICO

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 3

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

w <‘§ SOLIDO Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina Pgo francés com margarina
<aZ
© E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite

PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao

) PRATO PRINCIPAL Frango assado Bife de pernil grelhado Frango a milanesa Bife de panela Peixe frito Carne assada Carne em cubos
§ GUARNIGAO Macarr&o & bolonhesa Repolho refogado Creme de milho Abobrinha refogada Berinjela ao forno Mandioca frita Chuchu refogado
S
< SALADA Alface Tomate com cebola Couve Acelga Escarola Alface com rabanete Pepino com salsa
SOBREMESA Laranja Maga Creme de goiabada Abacaxi Gelatina colorida Arroz doce Melancia
g < E SOLIDO P30 Francés com mortadela P30 francés com apresuntado Bolo de fubé P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo tradicional com canela P30 francés com queijo
§ e g BEBIDA Café Café Café Café Café Café Café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feij&o Arroz e feij&o Arroz e feij&o
« PRATO PRINCIPAL Iscas de carne acebolada Carne moida com molho Linguica toscana assada Frango em cubos Bife acebolado Calabresa acebolada Frango desfiado ao molho
% GUARNIGAO Tempura Seleta de legumes Abdbora refogada Puré de batata Cenoura na manteiga Couve refogada Polenta
" SALADA Vinagrete Pepino Repolho com tomate e cebola Tomate Almeiréo Beterraba cozida Escarola
SOBREMESA Banana Pudim de baunilha Laranja Banana caramelada Banana Laranja Sagu de uva
g § SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce Péo francés com goiabada Bolacha doce
§ § BEBIDA Cha mate Cha mate Achocolatado Cha mate Chéa de ervas Achocolatado Cha mate

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

w <‘§ SOLIDO Pé&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
5 e E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao
o PRATO PRINCIPAL | Frang® g'e::f:nz‘s’g‘ molho de Bife acebolado Frango xadrez Feijoada Alméndegas Frango assado Carne em cubos
§ GUARNIGAO Chuchu refogado Abobrinha refogada Abodbora refogada Farofa temperada Repolho refogado Macarrdo com brdcolis e bacon Virado de acelga
S
< SALADA Pepino Repolho com tomate e cebola Alface Couve Cenoura ralada Alface Beterraba cozida
SOBREMESA Sagu de uva Tangerina Gelatina colorida Abacaxi Canjica Melancia Banana
g a E SOLIDO P&o francés com queijo Bolo de laranja P&o francés com queijo P&o francés com apresuntado Pao francés com mortadela Bolo de fuba P&o francés com mortadela
§ e g BEBIDA Café Café Café Café Café Café Café
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feijéo Arroz e feij&o
o PRATO PRINCIPAL Salsicha ao molho Fricassé de frango Peixe frito Omelete de pizza Bife acebolado Bife de pernil grelhado Frango grelhado
% GUARNIGAO Abobrinha refogada Batata corada Polenta Cenoura com ervilhas Seleta de legumes Couve refogada Puré de batata
" SALADA Alface Pepino Acelga Tomate Alface com agrido Chuchu com cebola Almeirdo
SOBREMESA Banana Laranja Maga Gelatina de limdo Banana Pudim bicolor (coco e chocolate) Arroz doce
E % SOLIDO Bolacha salgada P&o francés com goiabada Bolacha doce Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com goiabada Bolacha doce
§ E BEBIDA Cha mate Achocolatado Cha mate Cha de ervas Ché mate Achocolatado Cha mate
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA

ANEXO II - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO
HOSPITAIS DE CUSTODIA E TRATAMENTO PSIQUIATRICO

REFEICAO  PREPARAGAO

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

SEMANA 5

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO

w <‘§ SOLIDO Péo francés com margarina Péo francés com margarina Péo francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina
5 e E BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao
) PRATO PRINCIPAL Bife acebolado Bife de pernil grelhado Carne moida com azeitonas Frango gratinado Peixe frito Carne seca desfiada acebolada Frango grelhado
§ GUARNIGAO Macarrdo ao sugo Banana a milanesa Abobrinha refogada Cenoura na manteiga Cuscuz de sardinha Puré de mandioca Abédbora com bacon
S
< SALADA Beterraba cozida Pepino com salsa Alface Tabule Berinjela temperada Acelga Escarola
SOBREMESA Espumone de limao Gelatina de morango Pudim chinés Melancia Magé Pudim de milho com canela Banana
g < E SOLIDO P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo tradicional P30 francés com queijo P30 francés com mortadela Bolo de chocolate P30 francés com apresuntado
§ e g BEBIDA Café Café Café Café Café Café Café
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feij&o Arroz e feij&o Arroz e feij&o

o PRATO PRINCIPAL Estrogonofe de frango Frango assado Iscas de carne acebolada Quibe frito Bife de panela Copa suina grelhada Carne em cubos
% GUARNIGAO Batata corada Chuchu refogado Bolinho de arroz Repolho refogado Farofa de cebola Couve refogada Abobrinha refogada
° SALADA Acelga Repolho com tomate e cebola Escarola Vinagrete Chuchu com cebola Almeirdo Alface
SOBREMESA Tangerina Abacaxi Salada de frutas Gelatina de abacaxi Banana Laranja Pudim de chocolate
g g SOLIDO Bolacha salgada Bolacha doce P&o francés com marmelada Bolacha salgada Bolacha doce Péo francés com goiabada Bolacha doce
E]
§ § BEBIDA Cha mate Cha mate Achocolatado Cha de ervas Ché mate Achocolatado Cha mate
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGAO PENITENCIARIA
ANEXO I - OFICIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

UNIDADES PRISIONAIS

SEMANA 1
COMPOSICAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
3 = BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
5 g ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Legume Legume Verdura
PRATO BASE Arroz e feijso Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao
§ PRATO PRINCIPAL Frango assado ou frito Omelete de forno com queijo Carne bovina em cubos Feijoada Carne S”L"ua;rghca”dba"f (cozida Peixe cozido ou frito Cubos de frango ao molho
é GUARNICAO Beterraba cozida Abobrinha refogada Chuchu cozido Farofa Escarola refogada Batata assada Polenta
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Verdura Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijio Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijio Arroz e feijao Arroz e feijio
g PRATO PRINCIPAL Carne bovina moida ATz ER P s o Carne suina em bifes I Gl el [scas de carne povina Ovos mexidos Salsicha a0 molho
§\ GUARNIGAO Escarola refogada Farofa Batata cozida Cenoura cozida Macarréo Abobrinha cozida Puré de batata
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Doce Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha

SEMANA
COMPOSICAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
3 = BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
E g ACOMPANHAMENTO P30 com margarina P30 com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Legume Verdura Verdura Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijso Arroz e feijao
§ PRATO PRINCIPAL Carne suina em cubos Ovos cozidos Carne bovina em cubos Salsicha grelhada Cubos de frango cozido Carne bovina moida Iscas de frango grelhadas
§ GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Couve refogada Farofa Polenta Batata cozida Beterraba cozida
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Verdura Legume Legume Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijéo Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijdo
E PRATO PRINCIPAL Carne bovina de panela Empan:::agz gzréfin:o(steak) Estrogonofe de frango Quibe de forno ou frito Omelete de forno Carne suina grelhada Hamburguer bovino
§ GUARNIGAO Acelga refogada Abobrinha refogada Batata assada Chuchu cozido Cenoura cozida Abobrinha refogada Escarola refogada
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco ou refrigerante
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha
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SECRETARIA DA ADMINISTRAGCAO PENITENCIARIA
ANEXO I - OFiCIO CIRCULAR CARDAPIO PADRAO

UNIDADES PRISIONAIS

SEMANA 3

COMPOSIGAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
g '; BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
5 § ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
PRATO BASE Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz Arroz e feijéo Arroz e feijdo Arroz e feijéo
§ PRATO PRINCIPAL Carne suina em bife, grelhada Ovos mexidos Iscas :iecba;:j:ovina Feijéo gordo Carne su;r:iagerzhcaudb;s (cozida Carne bovina de panela Frango assado ou frito
é GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Chuchu cozido Farofa Abobrinha refogada Cenoura cozida Beterraba cozida
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Legume Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
'Et_‘ PRATO PRINCIPAL Carne bovina moida Salsicha a0 molho File de f'azog;dgo'e'had" OU" | Omelete de forno com queijo Peixe cozido ou frito Alméndegas de frango ao molho| ©2™€ Su(i:rLag?—rer;hc: db:)s ((Exmtik)
E GUARNIGAO Acelga refogada Puré de batata Macarr&o ao sugo Escarola refogada Batata ristica Polenta Couve refogada
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Doce Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha

SEMANA

COMPOSIGAO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
g .§ BEBIDA Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite Café e leite
wZ
g ; ACOMPANHAMENTO P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina P&o com margarina
SALADA Verdura Legume Verdura Verdura Legume Verdura Legume
PRATO BASE Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijio
§ PRATO PRINCIPAL Carne bovina em cubos Ovos cozidos Carne suina em bife grelhado Salsicha ao molho Quibe de forno ou frito Iscas de frango acebolado Carne SUinijToil‘Jdba‘))s (grelhada
é GUARNIGAO Farofa Beterraba cozida Cenoura cozida Farofa Escarola refogada Chuchu cozido Acelga refogada
SOBREMESA Doce Doce Doce Doce Doce Doce Doce
BEBIDA
SALADA Legume Verdura Legume Legume Verdura Legume Legume
PRATO BASE Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
'E_ PRATO PRINCIPAL Calabresa acebolada Frango assado ou frito Estrogonofe de carne bovina Cubos de frango cozido | <2™€ 5”""15'2‘02:‘5:)5 (CELEEE Omelete de forno Alméndegas de carne bovina
E GUARNICAO Escarola refogada Abobrinha refogada Batata assada Polenta Macarrdo ao molho Abobrinha refogada Puré de batata
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
BEBIDA Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
CEIA Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha Pdo ou bolacha P&o ou bolacha P&o ou bolacha
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